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G NO\AFON®

20 % auf alle Pro

Erst Uberzeugen.
Testen Sie Novaf

unverbindlich

Sanfte Massage mit Tiefenwirkung:

NOVAFON® Schallwellengerate verfligen Uber eine nachgewiesene Tiefenwirkung
von 6 cm. Fur die handlichen und robusten Massagegerate eréffnet sich damit
eine Vielzahl von Anwendungsmaglichkeiten, die tber eine reine Entspannungs-
funktion weit hinausgehen.

NOVAFON® ~-ANWENDUNGSGEBIETE SIND Z.B.:

» Kosmetische Gesichtsbehandlungen
» Hartnackige Muskelverspannungen
» Sportverletzungen, Prellungen

» Arthrose, Tennis-/ Golfarm

» Knochenbriiche

Weitere Anwendungsmaglichkeiten finden Sie unter: www.novafon.de

Wir beraten Sie gerne personlich: 07151 - 165 14 47

Mite dukte

on®@-Schallwellen-

gerate 4 \Wochen

dann kaufen:

kostenlos und

NOVAFON® fordert MTV-Talente
und freut sich ganz besonders
uber die WM-Teilnahme von
Leonie Adam, dem Kiiken im deut-
schen Trampolin-Nationalteam.

Jetzt gratis testen:
NOVAFON°®-Schallwellengerat SK2/2
159,- Euro statt 199,- Euro

fur MTV-Mitglieder



INHALT

Liebe Leser/-innen

Wir haben unser MTV-Magazin
um eine Rubrik ,MTV weltweit”
erweitert. Wer also aus der Ferne
einen BildergruB senden will, kann
dies ganz einfach Gber MMS oder
eMail tun und die MTV-Mitglieder
am Abenteuer in der Ferne teilha-
ben lassen.

AuBerdem haben wir in der Stadt
ein neues MTV-Office eingerichtet
(siehe Seite: 29). Wir wollen noch
enger und besser mit unseren Mit-
gliedern kommunizieren.

Wir wollen das neve MTV-Office
auch nutzen, um MTV-spezifische
Sachen und Dinge zu verkaufen,
also — zundchst mal klein - ins
Merchandising-Geschaft einzustei-
gen. Sie kdnnen sich aber auch
Massagegeréate dort ausleihen, um
auszuprobieren, ob Ihnen so etwas
gut tut.

Der Erfolg unserer Turnerinnen und
Turner und die zunehmend bessere

04 MTV MOMENTE 1 LEISTUNG IST SCH6N Vermarktung unserer Turnteams
Impressionen aus der MTV-Welt Unsere Partner fir die MTV-Jugend zeigt uns, dass sich unser Verein,
06 DIE VEREINSLEITUNG 23 WIR IM MTV 1843 als Turnverein gegrﬁndet, auf
INFORMIERT Mtv-Mitglieder vorgestellt hohem Niveau zu seinen Wurzeln
o s — bekennt, ganz nach unserem Leit-
Ehrenmitglieder, Vermdchtnisse, GruBwort Présidentin ' 9
22 MTV WEI'TWEIT bild: ,moderner Grofverein mit Tra-
08 TITELTHEMA Grifbe von unseren Mitgliedern dition”. Darauf kénnen alle Mitglie-
MTV-Frauen werden Deutsche Meister im Turnen 25 IM GESPRRCH der stolz sein und dies auch durch
oy Interview mit einem MTV-Férderer den Besuch der Erstligoweh‘kdmpfe
10 [\)IOME\IEILE. Fll"?b’?k“:GLIEDER in der SCHARRena bekunden.
er MTV-Auswes ols Rabatiarte 27  FAIRPLAID.ORG
12 MTV TIPPS neues Finanzierungsmodell fir Abteilungen Dr. Karsten Ewald
Muskulére Dysbalance / Qi Gong fir zu Hause 29 MTV CITY OFFICE Geschaftsfihrer
14 NEUES AUS DEM MTV-Dienstleistungen in der Stadt

FITNESS-STUDIO MOTIV

30 BERICHTE AUS DEN
16 SPORT AKTUELL ABTEILUNGEN Itl/\?\;ususgebe7843 V. (8.700 Mitglieder)
i i . i Neuigkeiten und Impressionen in tuttgart eV. (8. itglieder
Die neuen Fitness- und Gesundheitskurse olphc?berischer Reihznfolge Am Krdherwald 190 A / 70193 Stuttgart
+49 (0) 711/63 18 87
20 WIR GRATUI'IEREN 56 TERMINE service@mtv-stuttgart.de

. .mtv-stuttgart.d
Tabellarische Ubersicht und Vorschau-Berichte XJ‘a;‘;,e':“Z‘(;OsOu gark-ce
Redaktion

Ralf Prokop

Dr. Karsten Ewald

Gestaltung

URBAN PROPAGANDA GmbH & Co KG
Gymnasiumstr. 43 / 70174 Stuttgart
+49 (0) 711/12 85 204 0
info@urban-propaganda.de
www.urban-propaganda.de

MTV Probeausweis

(4 Wochen kostenfrei und unverbindlich)
Unter: 0711/63 99 18 oder Gber
service@mtv-stuttgart.de anfordern

Redaktionsschluss fiir die néchste
Ausgabe: 01.Mérz 2014

Informationen zur Mitgliedschaft, Offnungszeiten,
Programm efc: Im MTV-Programmheft

«.. EINFACH MAL DIE SEELE BAUMELN LASSEN: (kann angefordert werden) oder unfer:
IM MTV-FITNESS-STUDIO MOTIV www.mtv-stuttgart.de

Fur Vollstandigkeit und Richtigkeit der Angaben wird keine Gewdhr oder Haftung Gbernommen. Fir unaufgefordert eingesandte Materialien und Infos wird keine Haftung
bernommen. Namentlich gekennzeichnete Beitrége geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Irrtimer und Anderungen vorbehalten.
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MOMENTE

Fotos: Qingwei Chen

LINKS OBEN

UNSERE BASKETBALLERINNEN
SPIELEN IN DER REGIONALLIGA.

LINKS UNTEN

DER KINDER-SPORTSCHULE IN
DEN NEUEN KISS- TRIKOTS.

RECHTS OBEN

TABEA ALT (MTV) WIRD VOR 3.500
ZUSCHAUERN ALS BESTE TURNERIN
DER LIGASAISON 2013 GEEHRT.

RECHTS

UND FEIERT MIT DEM MTV-TEAM Geférdert durch:

DIE DEUTSCHE MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT. e il u



MTV NEWS

PERSONALIEN

TEXT KARSTEN EWALD

DREI NEUE EHRENMITGLIEDER ERNANNT

Am 16.November ernannten die Prasidentin Ulrike Zeitler und der
Vorstand fir Inneres Erich Stradinger auf Vorschlag des Ehrenrates drei
neue Ehrenmitglieder und wirdigte damit die langjéhrige Verbunden-
heit und den Gberdurchschnitt-
lichen Einsatz fir den Verein.
Trude Runck wurde fir ihre jahr-
zehntelange Arbeit als Ubungslei-
terin in verschiedenen Bereichen
geehrt, Gaby Bott arbeitet seit vielen
Jahren vor allem um Kinderschwim-
men und hat sich hier als padago-
gischen Spitzenkraft einen Namen
gemacht. Beide MTV-Lehrkrafte wer-
den allein im Rahmen der Ubungslei-
terpauschalen vergitet, was natirlich
den wirklichen Aufwand in keinster
Weise deckt. Rolf Miller ist seit 54
'— g Jahren Mitglied wurde fir seine
ot 5\ langjahrige ehrenamtliche Arbeit in
e uy der Schwimmabteilung geehrt.

Erich Stradinger gratuliert Trude Runck

Rolf Miiller im Interview

VERMACHTNISSE UND GEDENKEN

SPENDEN FUR DEN MTV

Der MTV Stuttgart gedenkt an dieser Stelle seiner verstorbe-
nen Mitglieder, die den Verein in lhrem letzten Wunsch mit
hohen Zuwendungen unterstitzten. Wir méchten uns dieser
Taten und ehemaligen Mitglieder recht lange erinnern, denn
diese Vermachtnisse sind stets auch als Investitionen in die
Zukunft zu sehen.

Herzlichen Dank im Namen aller Kinder und Jugendlichen
des MTV, denen diese Zuwendungen ausschlieBlich zu Gute
kommen.

CLARE BAYER
Sept. 2001, 90 Jahre
MTV Stuttgart erhdlt eine 3-Zimmer-Wohnung

HEDE BORD
Mérz 2012, 100 Jahre
MTV Stuttgart erhalt 10.000 EUR

HERZLICHEN DANK ALLEN SPENDERN.
SEIEN SIE GEWISS, DASS IHRE SPENDE
SEHR NUTZLICH IST.
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Fa.Werner Eberle, Technik und Design
Fa. Friess + Merkle, Elekiroanlagen
Marcus Ginter

Fa. Bagus, Textile Werbung GmbH
Predrag Lukic

Eberhard Zieker EM

Sinisa Cormakovic

DZ Bank Stuttgart

Evelyn Stig

Charalambos Vrizonis

Helmut Kirch EM

Juliane Eberhard

Fa. ARA-Garten-/Landschaftsbau
Dr. Martin Kern

Helmut Petry

Sebastian Kiibler

Oliver Braun-Huster

Werner und Margarete Kraus

Fa. X-Floc Dammtechnik

Eugen Giraud

Hans Looser EM

Roland Teufel

Peter Moik

SACHSPENDEN IM WERT VON
FA. GROM + ILG

ERICH STRADINGER
GEORGIOS METAXARAKIS

200,00 EUR
2.643,00 EUR
60,00 EUR
2.500,00 EUR
752,00 EUR
1.000,00 EUR
500,00 EUR
3.000,00 EUR
482,00 EUR
200,00 ER
300,00 EUR
327,00 EUR
950,00 EUR
500,00 EUR
45,00 EUR
450,00 EUR
1.000,00 EUR
1.000,00 EUR
1.400,00 EUR
300,00 EUR
150,00 EUR
400,00 EUR
15,00 EUR

2.264,00 EUR
40,00 EUR
1.015,00 EUR




WEIL AUCH DIE
LEISTUNG ZAHLT ...

MTV NEWS

TEXT ULRIKE ZEITLER, PRASIDENTIN

LIEBE VEREINSMITGLIEDER,
FORDERER UND FREUNDE
DES MTV STUTTGART,

am 23.11., spat abends, kehrte der Fan-
bus des MTV Stuttgart aus Karlsruhe zu-
rick. Dort fanden die Finalwettkdmpfe um
die deutschen Meisterschaften in der 1.
Turn-Bundesliga statt. Die Europahalle mit
3.500 Zuschauern war voll, es herrschte
eine unglaubliche Stimmung: Fanblocks,
atemlose Spannung, die Halle tobte und
ich war dabeil Das begeisterte Publikum
feierte unsere Turnerinnen als Deutsche
Mannschaftsmeister 2013 - seit 2006 der
nunmehr Fiinfte nationale Mannschaftsti-
tel. Unsere Madels sind einsame Spitze!
Die MTV-Manner haben ihr Bronzeziel im
kleinen Finale knapp verpasst und wurden
Vierte - nicht ganz einfach, wollten wir
doch unter dem Motto ,mission 2013”
deutscher Doppelmeister werden. Aber
eines ist mir wahrend dieser aufregenden
Stunden wieder deutlich geworden: Tur-
nen ist in unserem ,Mdnnerturnverein” fest
verwurzelt, im Kinderturnen, im Kita-Fit,
im Breiten-, Wettkampf- und Spitzensport.
Gerade in den ersten Lebensjahren erler-
nen unsere Kinder beim Turnen die Basics
fir ein Leben mit Sport und Bewegung.

Der MTV Stuttgart mit seinen 4.000 Kin-
dern und Jugendlichen erfillt hierbei eine
wichtige Aufgabe in unserer Stadt.

Unsere Volleyballerinnen in der 1. Bun-
desliga haben nach Trainerwechsel und
vielen Niederlagen derzeit eine schwere
Zeit. Sie brauchen die Unterstitzung
durch den 7. Mann - némlich Euch, liebe
Mitglieder - als Zuschauer! Kommt zu
den Spielen von ,Allianz MTV Stuttgart”
in die SCHARRena und helft dem Team
dabei, das Ruder herum zu reifen.

Es gibt weitere Erfolge: Die MTV-Blinden-
fuBballmannschaft wurde am 14.09.2013
nun zum vierten Mal Deutscher Meister.
Nach einer starken Saison mit sechs
Siegen und zwei Unentschieden sicherte
sich der MTV Stuttgart den Titel vor sché-
ner Heimkulisse im Innenhof des Neuen
Schlosses. Insgesamt waren beim Final-
spiel 3.500 begeisterte und staunende
Zuschauer gekommen und feuerten die
Mannschaften an. Blinde und sehbehin-
derte Menschen stehen mitten im Leben.
Sie arbeiten, studieren - und sie spielen
FuBball. Das war die Botschaft, und diese
Botschaft ist voll angekommen - ohne un-
seren Sponsor EHRMANN waére das fir
den MTV Stuttgart nicht zu verwirklichen

STIPPVISITE

gewesen. Ich danke der Fa. Ehrmann aus
vollem Herzen!

Das Motiv boomt. Der Mitgliederstand
unseres Fitnessstudios ist auf héchstem
Niveau. Dieser Erfolg zeigt, dass der
MTV Stuttgart mit seinen neven Ange-
boten, wie elektronischer Kraftzirkel und
Schmerzfrei-Programm, richtig liegt. Dank
an unseren Strategen, unseren Geschéfts-
fohrer Dr. Karsten Ewald!

Ich danke allen ehrenamtlichen und
hauptamtlichen Mitarbeitern, die sich in
diesem Jahr, das nun bald zu Ende geht,
mit ihrem Einsatz fir den Verein so sehr
verdient gemacht haben.

Der MTV wiinscht lhnen, Ihren Angehéri-
gen und Freunden eine schéne Advents-
zeit, frohliche Weihnachtsfeiertage und

ein glickliches und bewegtes Jahr 2014.

lhre

Ueta e i<, ~

Auf Einladung von MTV-Présidentin Ulrike Zeitler kam die Abgeordnete des
Baden-Wirttembergischen Landtages, Muhterem Aras, zu einer Stippvisite
zum MTV Stuttgart.

Aus der Stippvisite entwickelte sich ein langes Gesprach Gber zweieinhalb
Stunden. Es ging um die Themen Landeszuschiisse fir den Sport, Ganztags-

schulkonzepte, Inklusion und weitere vereinsrelevante Inhalte.

Frau Aras, selbst Mitglied im MTV (,ich komme aber leider viel zu selten
zum Sportireiben”) freut sich Gber die hochwertige Betreuung ihres Sohnes
in der MTV FuBBball Akademie. Sie nahm den Besuch zum Anlass, Hinter-
grundinformationen zum MTV im Speziellen und zum Baden-Wirttembergi-
schen Sport im Allgemeinen einzuholen.

MTV INFO 7



Alle Fotos: Qingwei Chen

DIE MTV-FRAUEN SIND

DIE FINALWETTBEWERBE UM DIE DEUTSCHEN
MEISTERSCHAFTEN FANDEN IN TOLLEM AM-
BIENTE VOR UBER 3.500 ZUSCHAUERN IN
DER EUROPAHALLE IN KARLSRUHE STATT.

MTV-FRAUEN SIEGREICH

Vor dem Wettkampf wurde Tabea Alt (13) als beste Turnerin
der gesamten Saison ausgezeichnet und zeigte, dass lhr Ruf als

deutsches Supertalent gerechtfertigt ist.

Im Finale wurden die MTV-Médels ihrer Favoritenrolle erneut
gerecht und verteidigten ihren Meistertitel vom Vorjahr. Beste
Turnerin fir den MTV wurde wieder Tabea Alt als Mehrkampf-
vierte, noch vor ihrer routinierten Teamkameradin Kim Bui (24),

1 Tabea Alt wurde als beste Turnerin der Saison ausgezeichnet
2 Sarina Maier bei der Aufholjogd am Boden
3 Lisa-Katharina Hill am Startgerdt

08 mrv INFO

DAS BEGEISTERTE PUBLIKUM FEIERTE DIE TV
WETZGAU BEI DEN MANNERN UND DEN
MTV STUTTGART BEI DEN FRAUEN ALS DEUT-
SCHE MANNSCHAFTSMEISTER 2013.

die zweimal den Balken vorzeitig verlassen musste. Dadurch
rickten die Verfolger und spateren Silbermedaillengewinner aus
Karlsruhe vor dem letzten Gerét zwischenzeitlich sogar an die
Tabellenspitze, doch unsere Madels konnten mit einer furiosen
Aufholjagd am Boden die Karlruherinnen wieder von der Spitze
verdréngen und den Meistertitel auf der Zielgeraden nach
Stuttgart holen.

4 Marie-Sophie Hindermann mit Spitzenschwierigkeit

5 Kim Bui in Vollendung

6 Die Balkenibung von Carina Krall drehte den Wettkampf
7 Rechts: Marcel Nguyen fliegt Gber die Stange




MTV-MANNER

Bei den Mannern verlief das
Duell um Platz drei dramatisch.
Vor dem letzten Gerdt (Ringe)
lagen die MTV-Mdanner noch
mit 20:18 in Fihrung. Am

Ende jedoch unterlag der MTV
Stuttgart um den Olympia-
Zweiten Marcel Nguyen der
KTV Straubenhardt mit 23:28.
Boden und Pferd gingen mit
jeweils 4:3 knapp an den MTV,
der auch am Sprung mit 8:0
klar punktete. Straubenhardt
dagegen gewann die Ringe
klar mit 10:3, hielt am Barren
mit 4:4 dagegen.

Diese Saison war von Verlet-
zungssorgen gepragt und unser
Team konnte am Ende selbst

die Minimalzielstellung (Platz
3) nicht erreichen. Wir haken
das jetzt ab und bereiten uns
auf die nachste Ligarunde vor.
Die Zielstellung bleibt: Grof3es
Finale im ndachsten Jahr in
Karlsruhe. Wir werden 2014 in
unseren vier Heimwettkdmpfe
in der SCHARRena bewei-
sen, dass auch ein Deutscher
Vizemeister (KTV Obere Lahn
mit Hambichen) in Stuttgart ein
sehr hartes Brot zu knabbern
hat. AuBerdem steht zu Hause
das ,ewige Duell” gegen die
KTV Straubenhardt an und wir
sind uns sicher: da brennt die

Luft in der SCHARRena!

Wir danken dem Hauptsponsor der Turnteams:

TITELTHEMA

Das neue Kultvideo

(25.000 mal angeschaut)
QR-Code mit Smartphone
scannen oder iber
www.youtu.be/kvaDUvNpTgA
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Volker Vorteilsnehmer
Sparweg 77
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Heiko's Fahrschule / heikosfahrschule.com
Fellbacher Weingdrtner eG / fellbacher-weine.de

Heart & Soul — Die Laufexperten / heartandsole.de

Hugo Knédler Leitern- und Geristvertrieb / hugo-knoedler.de

Karstadt Sports Sporthaus am Hauptbahnhof / karstadt.de

Kachele Orthopadie-Technik / sani-team-kaechele.de

KONZEPT Raumausstattung / konzeptraumausstattung.de

Kufner Im mobilien / kufnerimmobilien.de

Petra Maurer / heilpraktikerin-petramaurer.de

Novafon / www.novafon.de

Folien Express / folien-express.de

Tintnen-Nachfill express / finten-express.com

Weber & Greissinger Sanitdtshaus / weber-greissinger.de

Stahlsportshop — Laufladen Stuttgart / stahlsportshop.de

Stefan Uppenbrink / praxisuppenbrink.de

Steimel Rolladen / steimle-rolladen.de

MTV-VORTEILE

2 Gratisstunden fiir MTV-ler
10% auf alle Weineinkdufe

Die Laufexperten geben 10% auf das gesamte Sortiment von Lauf- und
Walkingschuhen, Textilien, Accessoires und Emnéhrungsprodukten

25 % auf das Leitern-Sortiment der Fa. Hymer /
15% auf das Stanley-Werkzeug-Sortiment /
15% auf die Gerijstmiete

10% auf das gesamte Sortiment

10% auf alle Gang- und Bewegungsanalysen

10% auf Stoffe und Teppiche

10% auf Provisionsrechnung fir sémtl. Immobiliengeschafte /
10% Tippgeberprovision fir Vermittlung von Objekten

Erstberatung fir alle MTV-Mitglieder kostenlos.
Fir Motiv-Mitglieder 50% Ermafigung auf die erste Schmerzbe-
handlung nach Liebscher&Bracht und 10% ErmaBigung auf die

Metabolic Balance Stoffwechseltherapie

20% auf alle Schallwellengerdte (Tiefenmassage)
4 Wochen kostenlos und unverbindlich testen

10 % Rabatt fir MTV Mitglieder

20% auf alle Befillungen von Druckerpatronen
10% auf alle alternativen Produkte

10% bei allen Einkdufen (Rezepte ausgenommen)

10% Rabatt auf das gesamte Sortiment
Kostenlose & individuelle Laufschuhberatung plus Analyse

Erstbehandlung fir individuelle Gesundheitsleitungen und
privatérztliche Leistungen gratis

Jetzt schon den Sommer planen: Sonderpreise auf Markisen
und elektrische Antriebe

10 m1vINFO
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Foto: Qingwei Chen

MTV-NETZWERK

Allianz @ /A5T)

SCHARR )

bringt Energie ins Leben

{.{ }}
HUBERTUS-APOTHEKE

IHRE GESUNDHEIT IN GUTEN HANDEN

hrmann]
el Pistolero

Gk NO\AFON®

Kufner
Immobilien
Vermietung & Verkauf

LL"’ SportmachtDruck . de

Die Online-Druckerel mit den sportlichen Preisen

allseryvice

DAK

Unternehmen Leber
> Fundus-

Lot

siegfried Kanig

:

i

1
i 8
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MTV TIPP

MUSKULARE

MIT DR. MED. STEFAN UPPENBRINK

WAS IST DAS, WIE ENTSTEHT DAS?

Durch eine einseitige Kraftentwicklung werden Muskelverkiir-
zung und Muskelabschwéchung verursacht. Die Dehnungsféhig-
keit der Muskeln geht verloren - hervorgerufen durch falsche und
mangelnde Beanspruchung. Wir beobachten einseitige Belas-
tung im Arbeitsalltag oder Sport, falsche Bewegungsausfiihrung,
fehlende Regeneration. Die Folge sind massive Muskelverspan-
nungen, verursacht durch ein Ungleichgewicht zwischen Agonist
(=Spieler) und Antagonist (=Gegenspieler). Allmahlich werden
benachbarte Gelenke und Sehnen mit betroffen.

FOLGEN DES MUSKULAREN UNGLEICHGEWICHTS

- Muskulare Funktionssstérungen

- Sehneniberlastung

- Fehlstellungen (z.B.Rundriicken)

- Koordinations — und Funktionseinschrankung
- Abnutzung des Gelenkknorpels

THERAPIE ZUR WIEDERHERSTELLUNG DER
MUSKULAREN BALANCE:

- Kraft — und Dehnungsilbungen nach genauer Muskelfunktions-
analyse

- Addquates Trainingsprogramm mit Stérkung der betroffenen
Muskelgruppen

- Akupunktur/Laserakupunktur

- Massagen

- Schmerztherapie (Unterbrechung des arthro-muskuléren ,Teu-
felskreis des Schmerzes!”)

Das MTV Fitness-Studio Motiv bietet innerhalb des innovati-
ven ,Schmerzfrei-Konzeptes” in Zusammenarbeit mit einem Arzt
(DR. Uppenbrink), einer Heilpraktikerin (Petra Maurer), mehrerer
Masseure und seinem erfahrenen Trainerteam ein ganzheitliches
Programm zur Durchbrechung des dieses Teufelskreises.

Die Grundlage fir die offensive Schmerztherapie ist eine Analy-
se der muskuldren Balance mit dem computergestitzten Back-
Check-Systems (Dr. Wolff). Auf den Ergebnissen dieser Analyse
arbeiten die Spezialisten Hand in Hand an der nachhaltigen
Beseitigung der muskuldren Dysbalancen, um somit einen daver-
haft schmerzfreien Zustand der Betroffenen zu erzielen.

Nehmen Sie bei Bedarf einfach Kontakt zum Fitness-Studio auf
und vereinbaren Sie einen Termin fir die Analyse lhrer muskulg-

ren Balance (TEL.: 0711-258 555 80).

1 '"”]Hiil;:

DENKEN SIE DARAN:

JE ZEITIGER AN DEN URSACHEN GEARBEITET WERDEN KANN, UMSO GROSSER SIND DIE
CHANCEN FUR EIN DAUERHAFT SCHMERZFREIES LEBEN.

LITERATUR / INTERNET

www.sportunterricht.de/lksport/fugym.html
www.muskel-gesundheit.de/de/konzepte/therapie.html

www.pixelkorb.de/gesundheit/muskelverkuerzung-ursachen-folgen-und-behandlung

www.fitnessstudio-stuttgart.de
www.praxisuppenbrink.de

Buchtipp:

Muskulére Defizite richtig erkennen und mit den optimalen Ubungen behandeln von Marquardt, Matthias
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MTV TIPP

QI GONG FUR ZU HAUSE:
DIE TEETASSENUBUNG

MIT REGINA TIMMERMANN

DIESE UBUNG MACHT DEN MENSCHEN VIEL SPASS UND IST ALS VORUBUNG AUS DEM Q-
GONG BEKANNT. IN DER VORSTELLUNG WIRD AUF DEN HANDEN EINE TEETASSE BALAN-
CIERT, DIE WAHREND DER ARMBEWEGUNG NICHT HERUNTERFALLT. AUF DEN ABBILDUNGEN
WIRD DIE UBUNG MIT TENNISBALLEN AUF DEN HANDEN DURCHGEFUHRT.

¥
)
o W
* Die FiiBe stehen hift- bis y ) \f
schulterbreit parallel bei aufrechtem
Stand

* Verwurzelung mit der Erde
(Vorstellung von den Wurzeln eine
Baumes in die Erde)
* Das SteiBbein etwas nach un!
sinken lassen (Vorstellung eines
kleinen Gewichts am Steif3)

* Den Schultergiirtel Gber den
Hiftgelenken ausrichten

POSITION 1

(Ausgangshaltung fir die Teetasseniibung)

A

* Bewusstheit des Scheitelpunktes seitlich am Kérpe

(Baihui) zum Himmel bis zur Hiifte

* Wahrnehmung des Kontaks von beugen vorne vo

groBem Zeh, kleinem Zeh und Ferse * Die Handinnen- Kdrper bewege

mit der Erde flachen zeigen in der Vorstellung

* Arme locker neben dem Kérper nach oben, sind den Tennisball aus
hangenlassen locker gedffnet und einem Regal holen

* Tief, ruhig und gleichmaBig ein- halten jeweils einen * Rumpf und Becken
und ausatmen Tennisball schwingen mit

* Der Blick darf bei
allen Bewegungen
der bewegten Hand

folgen k

all

ﬂfﬁl e

¥
(oY

Arm iiber
d perseite
e

vorne kreisen

d vor dem
fléche ) per anheben

in allen Positio
immer nach oben

ausgerichtet.
gesehen wiede * Arm solange anheben, bis die Hand iiber dem Kopf steht.
senken, Hand kreist Wenn das Schultergelenk diese hohe Bewegung nicht zulasst, redu-
dabei Gber hinten ziert sich das Kreisen entsprechend auf
nach aufBen zuriick z. B. vor dem Korper.
zur Seite an die
Hifte.
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MTV-Turnerin Pia Tolle

SIE WOLLEN FIT BLEIBEN ODER WERDEN UND
WIR WOLLEN ES IHNEN SO EINFACH UND SO
ANGENEHM WIE MOGLICH MACHEN.

ZUNACHST EINMAL ERWEITERN WIR UNSERE
OFFNUNGSZEITEN UND LADEN SIE DIENS-
TAGS UND DONNERSTAGS BEREITS AB 6.30
UHR EIN, UNSERE FITNESS- UND WELLNESS-
ANLAGEN ZU NUTZEN. KOMMEN SIE DOCH
EINFACH VOR DEM BEGINN IHRER ARBEIT
VORBEI. SIE WERDEN STAUNEN, WIE IHR
KORPER DAS AUFNIMMT (SIE WERDEN WIRK-
LICH STAUNEN.. ).

Bis Oktober und bereits ab April werden wir kiinftig zudem das
Freibad fir Sie anheizen. Somit kénnen Sie ab 2014 an 7 Mona-
ten im Jahr kostenfrei und nach Herzenslust schwimmen. Und im
Herbst sollten Sie sich &fters mal barfu3 im Freien bewegen. Es
ist wirklich extrem entspannend und motivierend (siehe andere
Seite).

Das Motiv-Team freut sich aus Sie

14 mrv INFO

EINFACH UMSETZEN.

AuBerdem kénnen Sie an Wochenenden ab sofort auch die
Fitness-Anlage unseres Partners ,Fitness-Company” nutzen. (Fitness
Company am Hauptbahnhof / www.fitnesscompany-stuttgart.net)
Legen Sie samstags (13-20 Uhr) oder sonntags (10-20 Uhr) einfach
lhren Motiv-Ausweis am dortigen Counter vor, und los geht es. ..

Als Ergénzung zu den bewdhrten und erstklassigen Angeboten
unserer Heilpraktikerin Petra Maurer (www.heilpraktikerin-
petramaurer.de) und unserem Vertrauensarzt Dr.med. Uppen-
brink (www.praxisuppenbrink.de) steht lhnen kiinftig auch eine
Physiotherapie-Praxis zur Seite, das PTA-Center Stuttgart (www.
ptacenter.com).

NEUER PARTNER PTA CENTER

Das Team um Kai-Uwe Aescht bietet lhnen eine Verbindung aus
Therapie, Rehabilitation und Training. Das Fitnessstudio MoTiV
wird ab sofort zu einer der drei Stitzpunkte von PTA und macht
Angebote von Deep Muscle Stimulation Gber Manuelle Therapie
bis Biofeedback.

therapeuten und Sportwissenschaftlern und
steht Ihnen fir alle lhre Fragen zu den The-
men Fitness, Gesundheit, Leistungsaufbau
und Schmerzlinderung und — Prévention zur
Verfigung. Durch die Einbindung unserer
Heilpraktikerin Petra Maurer kdnnen wir
innovative Methoden (Liebscher-Bracht)
anbieten und durch die Verknipfung mit
unserem Facharzt Dr. med. Uppenbrink
bieten wir Ihnen intensive und individuelle
Beratung.

Kontakt: 0711-258 555 80
miv-motiv.de

Unser Team besteht aus qualifizierten Sport-

Foto: el Pistolero




MTV FITNESS

JEDER PREISVERGLEICH HINKT, WENN MAN R
DIE LEISTUNGEN NICHT VERGLEICHT. As

\

EXTRAS INKLUSIVE

WER AUF DEM FITNESSMARKT UNTERWEGS
IST, KENNT ES: DER MONATLICHE GRUND-
PREIS SIEHT GANZ GUT AUS, ABER DANN
KOMMEN VIELE ZAHLUNGEN FUR ZUSATZAN-
GEBOTEN DAZU, DIE SO GENANNTEN ,ADD
ONS”. BEI UNS GEHT DAS ANDERS. DESHALB
LISTEN WIR HIER MAL DIE LEISTUNGEN AUF,
DIE IN UNSEREM GRUNDPREIS BEREITS ENT-
HALTEN SIND:

- Saunalandschaft und Duschen
- Getréinke-Flatrate
(hochwertige Mineraldrinks in vielen Sorten)
- umfangreiches Kursprogramm in Gber
20 R&umlichkeiten in Stuttgart
- Beheiztes Freibad (April-Oktober)
- kostenfreie Parkpléatze
- Sprechstunden beim Arzt . ALLE GETRANKE GRATIS

HOLEN SIE SICH IHRE
RATION GLUCK.

Stellen Sie sich das mal in Ruhe vor: Es regnet drauBBen. Sie haben
trainiert und wollen in die Sauna oder unter die Dusche. Doch Sie
sind nicht irgendwo. Sie sind in der MTV-Anlage Motiv, umgeben
von freier Natur und einem gepflegten Rasen. Dieser ist erfrischend
kihl, weich und nass. Sie streifen die Schuhe und Socken ab und
laufen entspannt und barful3 Gber unsere weiten Rasenflachen.

Sie spiren die Erfrischung. Der nasse Rasen schmeichelt ihren Fuf3-
sohlen. Die Grashalme massieren die Zwischenrgume lhrer Zehen.
Es kitzelt angenehm. Der Regen stort Sie nicht, denn Sie wollen ja
ohnehin unter die Dusche. Sie laufen weiter. Sie genieflen es und
erleben Augenblicke des Glicks. Es ist immer die grundeinfache
Zufriedenheit, die wirklich gliicklich macht. Und ja: Es funktioniert
wirklich — sogar ohne Regen. Wie wollen Sie so etwas in der City
erleben? Bei uns gibt es das gratis...

MTV INFO 15



FITNESS

Mit unserem Fitness Coach Des Thompsen. In diesem Kurs werden durch
High-Intensiv Intervall, Funktional Krafttraining, Training mit dem eigenen
Karpergewicht, Schnelligkeits- und Beweglichkeitstraining sowie Dehnung und
Koordination den Teilnehmern neue sportliche Herausforderungen gestellt,
'+ die mit SpaB zum Erfolg fihren. Die Ubungselemente aus der Leichtathletik,

. dem Turnen und Gewichtheben trainieren nicht isoliert die Muskeln, sondern
¢! primar Muskelketten unter Beriicksichtigung mehrerer motorischer Grundei-

' genschaften.

Ein Kurs fir Fitness Enthusiasten im Alter zwischen 18-40 Jahren, die danach
streben ein héheres Fitness Level und Kérperbewusstsein durch Extrem Fitness
zu erreichen.

e

e Kurs: B 411 / Mittwoch / 20.30 - 21.30 Uhr / 08.01.14 - 02.04.14
Unser Extrem-Fitness-Trainer: Des Thompson Spiegelsaal motiv _

Kursgebuhr: Mitglieder 40 EUR / Gaste 100 EUR

SP OKT REHA-SPORT
‘ ARTHROSE UND ENDO PROTHESE
| '4)

Bei Arthrose, insbesondere in Knie und Hifte, kommt es haufig durch die Schon-
haltung zu Beweglichkeitseinschrénkungen in den Gelenken und zur Schwdchung
der umgebenden Muskulatur. a

Durch ein geeignetes Bewegungsprogramm, welches die Gelenkbeweglichkeit

' VON B‘KG‘T JHN‘K erhéht und die stabilisierende Muskulatur starkt, kann eine Operation gegebenen-
falls vermieden oder hinausgeschoben werden.
Auch bei Personen im Zustand nach Implantation einer Hift- oder Kniegelenk-
DIESE INNOVATIVEN sprothese ist das Problem jedoch allein durch die Operation nicht geldst, da die
HNGEBOTE SIND NEU Muskulatur durch die vorherige Schonhaltung verkimmert ist und Bénder und
‘M MW‘PKOGKHMM. Sehnen verkiirzt sind. Zur Behebung dieses Zustandes ist auch die haufig stattfin-
BRE\ ‘N"‘ERESSE BITTE dende Reha MafBnahme vom Zeitrahmen her oft nicht ausreichend. Deshalb ist es
- notwendig nach der Operation iber einen langeren Zeitraum ein entsprechendes
gggﬁ“.bl'g?‘?#.gkg_?}‘;e Training zu betreiben, damit wieder ein physiologisches Gang Bild entsteht.

ODER 0M-639918 Ziel der Behandlung ist die Wiedergewinnung der Gangsicherheit durch Krafti-
gung und Aufbau der betroffenen Muskulatur, die Wiederherstellung der Muskel-
balance sowie das Erlernen alltagstauglicher Verhaltensmuster.

Kurs R 610 / Dienstag 16.45-17.45 Uhr
Kleine Gymnastikhalle, Sportanlage Kréher-
wald, mit Reha Sport Ubungsleiterin

Sarah Biehal

Jahreskurs 90 EUR Mitglieder

NEUER KURS FUR ANFANGER

- eine vielseitige japanische Kampfkunst

- Kérperschulung, Selbstverteidigung

- ein perfekter Ausgleich zum Beruf

Der Aikido Anfangerkurs nach der Weihnachtspause: i
- vermittelt einfache Basistechniken und Ausweichbewegungen
- trainiert Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit

Kurs: G 7-4 (Erwochsené) / Beginn am 17.01.14, ab 16 Jahre
Freitag, 19:00 - 20:30 Uhr, am MTV Stuttgart Kraherwald
10 Abende kosten 80 EUR (MTV Mitglieder 50 EUR)

Jedes Training beginnt mit Aufwérmen, zu dem Atemibungen, Dehnung, Kraftibungen:und Koordinations-
schulung gehéren. Im Einsteigerkurs werden einfache Verteidigungstechniken und Fallschule vermittelt. Das
Training ist jederzeit an die individuelle Verfassung eines jeden Teilnehmers angepasst. Ziel des Kurses ist
die Vorbereitung auf das reguldre Training und die Méglichkeit einer ersten Prisfung.
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o s o SPORT AKTUELL
Yoga, ein ganzheitliches System harm

nisiert Karper, Geist und Seele mit Hilfe
von Asana (Kérperholtungen), 'Prcnoyomo
(Atembewusstsein), Konzentration und |
Meditation. Yoga ist mit seinem gesun?lhelt-
lichen Aspekt ein wunderbarer' W?g ffjrhd(.-:n
westlichen Menschen, wieder in die Einheit
u finden. Yoga ist geeignet for Menschen
jeden Alters. Dieser Hatha Yoga Kurs eignet
sich besonders fir Anfénger, die n.och
keine oder wenige Erfokgun?enhr:m;\(og:os
en leichte Asa
ge;“c’c*h* }l];k:i\ntjcisdv:rmem bewusst war ::,UFS E ?;3 " M9nrog / 13.01. bis 07.04.14 / 09.00 - S
N errL, an 2u sich selber zu finden und eine Gymnastikhalle, Sportanlage Kraherwald, mit Elke Kern
"ZulkJ):redinejeAtlmung Karper und Geist zu
verbinden.

Kurs E ?M / Samstag, 11.01. bis 05.04.14 / 11.30 - 12.30 Uhr
im Motiv Spiegelsaal, mit Regina Timmermann

Kurs E Hg / I;Ai(f)tgvg?’n],;?oo -20.00 Uhr g({rsgebuhr: ! SR
ab 08.01. '

l]nzdik:egr:ogen Gymnastikhalle, MTV-Sport— aste 100 EUR

anlage Kraherwald, mit Sarah Biehal

Kurs E 118 / Freitag, 10.00 - 11.30 Uhr

12 Vormittage ab 10.01.14

In der grofien Gymnastikhalle,

MTV-Sportanlage Kraherwald,

mit Iva Peranic

Ziele des Reha Sport nach Krebs sind die Verbesserung
von Bewegungseinschrankungen, die Vermeidung von
Stauvungszustanden, die Korrektur von Fehlhaltungen, die
Kraftigung des Halteapparates sowie die Starkung des
Herz-Kreislaufsystems.

Aus medizinisch-wissenschaftlicher Sicht ist es schon seit
langem erwiesen, dass sich gerade Sport nach schweren
Erkrankungen, insbesondere bei Krebs, positiv auf die
weitere gesundheitliche Entwicklung auswirkt. Hinzu

Kursgebuhr: Mitglieder 40 EUR
Gaste 100 EUR

kommt der psycho-soziale Aspekt, da gerade durch
ist ein mitreiBendes Workout, das die ‘e die Teilnahme an gruppenorientierten Betdtigungen die
Welt im Sturm erobert hat. Dieses -‘?"‘x krankheitsbedingte Isolation aufgehoben wird. Es wird
unglaubliche, vom Tanz inspirierte, Kalo- zudem eine gute Maglichkeit der Krankheitsverarbeitung
rien verbrennende, Muskel formende Ganzkérper-Training fihlt sich nicht

durch gezielten Erfahrungsaustausch erméglicht und die

nach einem anstrengenden Workout an, weil es so viel Spaf3 macht! Kommunikation mit Gleichgesinnten geférdert.

12-mal ab 08.01. - 02.04.14 / C 413 Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr Kurs R 402 / Mittwoch, 17.30 - 18.30 Uhr
GroBe Gymnastikhalle, Sportanlage

Turnhalle Kénigin Katharina Stift,
Kréherwald, mit Karina Oergel

mit Reha Sport Ubungsleiterin Karin Kreuels
12-mal ab 09.01. - 03.04.14 / C 414 / Donnerstag, 20.00 - 21.00 Uhr Jahreskurs: Mitglieder 90 EUR
Spiegelsaal motiv, mit Regina Jablinski

Kursgebihren: Mitglieder 40 EUR / Gaste 100 EUR

MUSKELFITNESS

Schwindende Muskelkraft ist auch mit 60+ noch korrigierbar. Mit Basis-
tbungen im Kraftausdauerbereich werden Riicken, Bauch, Beine und Schul-
tergirtel zunehmend gekraftigt. Das Training ist gleichermafBen fir Frauen
und Mdnner geeignet und findet unter Anleitung in unserem Kraftpunkt statt
Kurs H 111 / Donnerstag / 12-mal 09.01.14 - 03.04.14 / 15.30 - 16.30

Januar bis Marz 2014
H 310 / Freitag / 17.15 - 18.45 Uhr

ab 9 Jahre' / ab 10.01.14
Uhr Sportanlage Kréherwald im Kraftpunkt, mit Karin Kreuels H 311 / Freitag / 18.45 - 20.15 Uhr_
Kursgebihr: Mitglieder 40 EUR, Gaste 100 EUR ab 9 J?hre / ab10.01.14 L
Ort: Rdmerschule, Hauptstatterstr. 139,
70178-Stuttgart
12ER KURSE INDOOR - CYCLING Kursgebu‘;r?‘" _
13.01. - 07.04.14 / Montag / 18.30 - 19.30 Uhr / C 715 / B.Renz / fi.i'r alle Mitglieder 45 EUR / Gaste 90 EUR
13.01. - 07.04.14 / Montag / 20.30 - 21.30 Uhr / C 718 / B.Renz / firalle

At
0701.-01.04.14 / Dienstag / 20.30 - 21.30 Uhr / C 712 / B. Renz / Radsportler |8 {Avgrjsiung.van uns)

+ Triathleten

10.01. - 04.04.14 / Freitag / 16.00 - 17.00 Uhr / C 713 / B. Renz / fir alle
10.01. - 04.04.14 / Freitag / 18.00 - 19.00 Uhr / C716 / B.Renz / fir alle
Kosten: Mitglieder 40 EUR / Gaste 100 EUR
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REHA- SPORT WIRBELSAULE

In diesem Rickenprogramm werden vor allem Kraft und Fle-
xibilitat des Bewegungsapparates verbessert .Neben dem
Aufbau der Riicken- und Bauchmuskulatur spielen hierbei
auch Mobilisation und Dehnung eine wesentliche Rolle.

Mit einfachen, aber effektiven Ubungen wird das Kérper-
bewusstsein weitgehend sensibilisiert, um Alltagshaltungen
besser kontrollieren und beeinflussen zu kénnen.

Kurs R 608 / Dienstag, 09.00 . 10 00 Uhr
groBe Gymnastikhalle Kréherwald, mit Tanja Schmid

Kurs R 609 / Dienstag, 17.45-18.45 Uhr
kleine Gymnastikhalle Kréherwald, mit Sarah Biehal
Jahreskurs: Mitglieder 90 EUR

POWERCLASS BAUCH & RUCKEN RUCKENFIT & BBP D T
Dieser Kurg'ist fiir erfahrene und trainierte Sportler und Sportlerin- Unsere beiden beliebten Kurse We;] en Ll,il;ten S
nen, die ihre Rumpfmuskel durch gezielte Kraftibungen und mit jeweiligen Ubungs"”h?hen und. S<,: wec;pr kombiniert
Hilfe von verschiedenen Kleingerdten, wie zum Beispiel Gewichte, und Bauchmuskelkraftigung, miteinan €
Tubes und Pezziball aufbauen wollen ] 4
Eine vorausgehende Teilnahme an dem Kurs ,Rickenfit” ist er- D 715 / Mi 18.00 - 19.00 Uhr / 08.01.355)38);-22&]4
wiinscht. D 713 / Fr 09.00 - 10.00 Uhr / E])O.OL. is 04.04.
Motiv Spiegelsaal, mif Bettina Boscf

Kurs D 714 / Montag 17.30 - 18.30 Uhr Kursgebihr: Mitglieder 40 EUR, Gaste 100 EUR
12-mal ab 13.01.14 bis 07.04.2014
im Motiv Spiegelsaal, mit Bea Renz AQUAFITNESS
Kursgebithr: Mitglieder 40 EUR / Gaste 100 EUR Schul- und Vereinsbad West, Forststr.17, 70176 Stuttgart

G 817 / Mittwoch / 18.30 - 19.00 Uhr / 08.01.14 - 02.04.14

Ausdaquer Fortgeschrittene

y & & G 812 / Freitag / 16.15 - 17.00 Uhr / 10.01.14 - 04.04.14
k Anfanger :

Fortgeschrittene

G 814 / Freitag / 17.45 - 18.30 Uhr / 10.01.14 - 04.04.14

4

2 f i’ ) i Zﬁll f N G 813 / Freitag / 17.00 - 17.45 Uhr / 10.01.14 - 04.04.14
w7

i Anfanger
i G 815 / Freitag / 18.30 - 19.00 Uhr / 10.01.14 - 04.04.14
Ausdauer Anfénger
C 611 /. Montag, 19.30 - 20.30 Uhr Bei allen Kursen ist die Schwimmféhigkeit erforderlichl-Vorausset-
13.01.14 bis 07.04.14 i zung fir den Fortgeschrittener Kurs ist eine vorherige Teilnahme
C 612 / Freitag, 17.00 - 18.00 Uhr an einem Anfanger Kurs. Aquafitness ist kein Reha-Sport.
10.01.14 bis 04.07.14
Kursgebihren:
im Motiv Spiegelsaal, mit Bea Renz G 812; G 813; G 814 / Mitglieder 40 EUR / Gaste 110 EUR
Kursgebihr: Mitglieder 40 EUR, Gaste 100 EUR G 815; G 817 / Mitglieder 22 EUR / Gdste 55 EUR
AQUAFITNESS UND SCHWIMMEN &
. ] inheiten wird mit zwei Lehr-
i 12 er Kurs mit 60 Minutenein i | . _
E‘?fs;; angeboten. Die Stunde beinhaltet 30 Mlnuten AqUCt‘ Die sogenannten ,Problemzonen” bei Fraen sind SO Lot
f-::ess mit Tanja Schmid und 30 Minuten Schwimmen (\;B\;usc-j,e) i{1eu'-hgend8chb'nheitsideolen geschuldet und - so frau méchte ;ners
' . ; Startsprung, Wen er Linie durch Nahrungsreduzi { F -
i lohinschwimmen, Tauchen, . / : gsreduzierung zu bekdmpfen. U
Kr.cul. nd De"pkllr?: Schwimmfahigkeit ist erforderlich. die Ausbildung der Muskulatur in diesen Bereicﬁein Rense'ge.bé.es o
mit Simone Birklein. Uben strafft die Muskeln und Konturen, beugt Geleﬁker?(romlf 4
R ' nku
G 816 / Dienstag / 17.30 - 18.30 Uhr / 07.01. - 01.04.14 vor und sorgt fir eine gute Kérperhaltung. =i
i g
t hrittene B !
Fszrhgfsfnd Vereinsbad West, ForststraBe 17, 70176 Stutigart B 215 ; lS)cmnersmgl /19.00 - 20.00 Uhr / 09.01.14 - 03.04.14
Kursgebuhr: Mitglieder 45 EUR / Gaste 115 EUR amstag / 09.30 - 10.30 Uhr / 11.01.14-05.04.14

Motiv Spiegelsaal, mit Bettina Bosch
Kursgebiihr: Mitglieder 40 EUR / Géste 100 EUR
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PILATES KI. Schlossturnhalle, SPORT AKTUELL

1. Stock, mit Jessica Massetti

15 Anfanger / Montag =
l?;rs(,)f 707'02']49/ 19.00 - 20.00 Uhr Kursbeginn: 13.01.14

G 101 / Montag / 18:00 - 18:40 Uhr / Anfénger / M. Freund
Monta
Kurs E 71; gi”& } éo 00 - 21.00 Uhr G 102 / Montag / 18:40 - 19:20 Uhr / F 1 / M. Freund
13.01. - 07.04. : G 103 / Montag / 19:20 - 20:00 Uhr / F 2 / M. Freund

PILATES Motiv Spiegelsaal,
i tina Kessler-Beck
TEET Kursbeginn: 13.01.14

Kurs E 711 Anfanger / Donnerstag G 106 / Montag / 16:45 - 17:30 Uhr / F 1 / T. Schmid
09.01.14 - 03.04.14 / 18.00 - 19.00 Uhr G 107 / Montag / 17:30 - 18:15 Uhr / F 2 / T. Schmid
: G 108 / Montag / 18:15 - 19:00 Uhr / F 3 / T. Schmid

POWER PILATES Birgerzentrum
West, Otto-Hc]ek—Sool, mit Regina Tim-

mermann

G 204 / Montag / 17.30 - 18.15 Uhr / EI Ki / J. Massetti / ab 13.01.14
G 214 / Montag / 17.45 - 18.30 Uhr / F2 / S. Basmann / ab 13.01.14
I Kiss / Mittwoch / 15.30 - 16.15 Uhr / Kiss Stufe 2 / Freund / Schmid / ab 08.01.14

Kurs E 717 Anfcnge; 03.04.14 G 112 / Mittwoch / 18.15 - 17.00 Uhr / Anfanger / M. Freund / 08.01.14
Mittwoch / 08.01.14 - 352 G 217 / Mittwoch / 16.15 - 1700Uhr / F1 / T. Schmid / ab 08.01.14
18.00 - 19.00 Uhr G 418 / Mittwoch / 1700 - 17.45 Uhr / F 3 / M. Freund / ab 08.01.14

G 215 / Mittwoch / 17.00 - 17.45 Uhr / F 1 / T. Schmid / ab 08.01.14
Kurs E 718 Fortg. 1 4 bis 03.04.14 G 111 / Mittwoch / 17:45 - 18:30 Uhr / Anfénger / M. Freund / ab 08.01.14
Mittwoch / 08.01.14 bis 1552 G 319 / Mittwoch / 17:45 - 18:30 Uhr / F 2 / T. Schmid / ab 08.01.14
19.00 - 20.00 Uhr G 216 / Freitag / 15:45 - 16:30 Uhr / F 1 / W. Zereg / ab 10.01.14
G 113 / Freitag /.15:30 - 16:15 Uhr / F 3 / T. Schmid / ab 10.01.14

—

Kurs E 413 / Montag, 18.30-19.30 Uhr keine (Alter 4 Jahre) Wassergewdhnung

ab ]3'0”4./ Einsteige.r Anfanger keine (Alter 5 Jahre) Schwimmfahigkeit (Brust-
GH-KW-n, mit lva Peranic —ehwimmen 4]

Kurs E 411 / Dienstag, 20.00 - 21.00 Uhr Schw.immfc'jhigkeit (Brust- je nach Ké?nn'en Abzeichen
ab 07.01.14 / Fortgeschrittene schwimmen 4m) Erwerb méglich

GH-KW-n, mit Regina Timmermann Seepferdchen je nach Kénnen Abzeichen
21.00 Uhr Erwerb méglich

Kurs E 412 / Mittwoch, 20.00 - 21. Abzeichen: Bronze je nach Kénnen Abzeichen
Erwerb méglich

Kursgebihren: Mitglieder 40 EUR,
Gaste 100 EUR

Kursdaver: 12 Ubungseinheiten,
Kursgebihr: Mitglieder: 45 EUR,
VINYASA POWER YOGA SyrsoeEbuisn

Vinyasa Power Yoga verbindet. \ﬁ/esthche

Dynamik mit ostlicher Spirituohtc.:t.. =

Power Yoga trainiert Kraft - Flexibilitat -

Ausdaver

ab 08.01.14
BZ West, Otto—Ha]ek—Sch

mit Regina Timmermann

shr: Mitglieder 40 EUR, ‘
‘é’fsie?;‘g EUég Schul- und Vereinsbad West, ForststraBBe 17, 70176 Stuttgart
as

Sie lernen unter fachlicher Anleitung und Aufsicht das
YOGILATES Kraulschwimmen. Schwimmen ist keine Frage des Alters

Kurs E 812 / Dienstag / 1i5m8L und macht in einer kleinen Gruppe viel mehr Spaf.
ab 07.01.14 / 19.45 - 20.. r

Falkertschule, mit Sfllekeim Die Kurse bestehen aus. 12 Einheiten zu jeweils 45 Minuten.

Ko P p o AW G 113 / Kraulschwimmen Basiskurs / Freitag, 16.30 - 17.15 Uhr
i G N L'Jhr G 114 / Kraulschwimmen Aufbaukurs / Freitdg, 17.15~ 18.00 Uhr
Fpingelson e G 115 / Kraulschwimmen Fortgeschrittene / Freitag, 18.00 - 18.45 Uhr
mit Regina Timmermann

Kursgebuhr: Mitglieder 40 EUR, o e BT R )

Gaste 100 EUR Kursgebihr: Mitglieder 40 EUR / Gaste 110 EUR.
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WIR SIND DER MTV
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02.01.49 Radojka Kunovic
09.01.49 Dr.Heiner Bihl
20.01.49 Keith Chilvers
20.01.49 Linda Hinkel
25.01.49 Alexander Siegrist
27.01.49 Giinther Schnell
31.01.49 Chedly Sahraoui
31.01.49 Sigrid Hauf
04.02.49 Helmut Widmaier
13.02.49 Ursula Weber-Wanner
26.02.49 Elisabeth Fuchs
07.03.49 Heidi Nothdurft-Wahl
19.03.49 llka Haug

20.03.49 Ginter Jung
23.03.49 Marliese Reihle
26.03.49 Hannelore Wintterle
01.04.49 Gisela Siegel
02.04.49 Dr.Sevil Kolbel
04.04.49 Katharina Thyes
07.04.49 Ginter Heggenberger
12.04.49 Monika Mergenthaler
12.04.49 Werner Mazioschek
17.04.49 Wolfgang Schlitter
25.04.49 Dr. Rainer Habekost

02.01.44 Anke Wolf
02.01.44 Richard Stier
02.01.44 Manfred Hammer
03.01.44 Alexe Mohr
05.01.44 Hartmut Kuhne
07.01.44 Walter Esslinger
08.01.44 Peter Wall
28.01.44 Erika Schuster
29.01.44 Gabriele Haag
02.02.44 Susanne Weisser
02.02.44 Sieglinde Hérz
07.02.44 Bernd Lepp
07.02.44 Roswitha Riek
18.02.44 Hermann Godde
19.02.44 Iris Birger-Bremser
20.02.44Elke Steinbrenner
14.03.44 Bernd Michael Hanke

18.03.44 Dr.Hans-Henning Holfeld

20.03.44 Hella Dreier
21.03.44 Tina Hundsdorfer
24.03.44 Gerlinde Reutter
31.03.44 Wolfgang Teufel

Wir gratulieren!

HERZLICHE GLUCKWUNSCHE AN .
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03.04.44 Edelgard Schnackenburg

03.04.44 Walter Womatschka
08.04.44Werner Zehringer
10.04.44 Rolf Kastle

15.04.44 Gerhard Dorner

82

17.04.44 Dr.GabrieleBaumgardt-Knellessen

18.04.44 Joachim Brucher
22.04.44Ute Lang
30.04.44)irgen Osterle
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01.01.39 Egon Rosenboom
01.01.39 Herbert Hagele
1.

03.01.39 Heinrich Traa
26.10.38 Ulrich Leinberger
04.01.39 Angelo Messina
04.01.39 Ridiger Zentgraf
12.01.39 Maria Ostertag-Treiber
16.01.39 Inge Miiller
26.01.39 Wilhelm Leitz
28.01.39 Jérg Jakob

05.02.39 Helmut Albrecht
06.02.39 Irmgard Handgrétinger
10.02.39 Ute Merz

15.02.39 Manfred Schmid
25.02.39 Ursula Kern
03.03.39 Ginther Pauls
06.03.39 Heide Hef3

09.03.39 Dr.Karl Marquardt
13.03.39 Gerd Nirnberger
17.03.39 Heinz Biesinger
19.03.39 Brigitte Haid
20.03.39 Erika Cypra
24.03.39 Hans Peppler
25.04.39 Rainer Klaus Ensinger
25.04.39 Eberhard Moritz
30.04.39 Waltraut von Loeper

06.01.34 Margret Kraus
10.01.34 Roland Kuhn
16.01.34 Mechthild Keyser
18.01.34 Giinter Fischer
22.01.34 Horst Riegel
23.01.34 Otto Schmid
04.02.34 Klaus Bodendorf
03.03.34 Brigitte Melzer
29.03.34 Erika Schenk
07.04.34 Ingrid Gruber
14.04.34 Kristin Bodendorf
14.04.34 Eberhard Kapp

07.01.33 Toni Schmidt
10.01.33 Maria Schilling
22.01.33 Werner Bohle
02.03.33 Walter Weinmann
06.04.33 Brigitte Docker
09.04.33 Giinter Mohn

02.01.32 Hans-Joachim Preuf
02.01.32 Else Feichtenbeiner
07.01.32 Margot Ruoss
16.01.32 Gerta Rudolf
20.01.32 Kurt Feichtenbeiner
22.01.32 Hella Schell
23.01.32 Lilly Bauder
11.02.32 Hubert Schénherr
17.02.32 Odilie Cailloud
24.02.32 Manfred Ehringer
03.03.32 Herta Klaar
08.03.32 Cacilie Giindner
16.03.32 Andrés Borsos
16.04.32 Barbara Kroseberg
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03.01.31 Gyula Térés
31.01.31 Isolde Bader
16.02.31 Dr. Gerhard Merz
13.04.31 Sigrid Schaal
18.04.31 Else Arnold
27.04.31 Reiner Renz

10.01.30 Hans Gerlach
10.01.30 Gunter Englert
19.03.30 Dr. Ingeborg Wesser
27.03.30 Dr. Felix Lichtholz
21.04.30 Friedhelm Schmidt
22.04.30 Marianne Gutbrod
25.04.30 Ginter Braun

15.01.29 Wolfram Kamm
17.01.29 Ursula Wirth
31.01.29 Isolde Fritz
18.03.29 Erich Scheuber

18.01.28 Eva-Maria Kénig
01.02.28 Werner Hoberg
15.02.28 Ginter Mauck
29.02.28 Emilie Nicolay
15.03.28 Renee Kayser
21.04.28 Manfred Trunk

20.01.27 Mechthild Henne
07.02.27 Dr. Dieter Fischer
21.02.27 Rudolf Ohnheiser
27.02.27 Erich Fischer
27.03.27 Egon Breier
10.04.27 Gerda Schleeh

09.01.26 Edith Schilling
19.02.26 Ruth Seif
14.03.26 Liselotte Hohn

31.01.25 Gerhard Bossert
10.02.25 Ernst Ritter
25.02.25 Hanni Lorenz
23.03.25 Hilde Schmuck

08.01.24 Kurt Mergenthaler

19.02.23 Kurt Jahn

18.01.21 Leni Kopf

103 07.04.11 Gertrud Schéttle



EHREN-
MITGLIEDER

TEXT WOLFGANG WEISSER

DER MTV HATTE, WIE JEDES JAHR, EINGELA-
DEN UND ALLE (FAST ALLE) KAMEN. ETWA 40
DAMEN UND HERREN, ALLES EHRENMITGLIE-
DER DES MTV STUTTGART, WAREN DER EIN-
LADUNG ZU KAFFEE UND KUCHEN GEFOLGT
UND HABEN SICH AM 15.8.2013 AUF DER
TERRASSE UNSERER GASTSTATTE GETROFFEN.

Der von den Vorsténden organisierte Fahrdienst
brachte auch 2 unserer dltesten Teilnehmerinnen
sicher zum MTV.

Nach einer kurzen Einleitung* unseres Vorstandes fiir ,das Inne-
re”, Erich Stradinger, konnte auch unsere Prasidentin Ulrike Zeitler
die anwesenden Damen und Herren begriifien. Mit einer (leicht)
abgewandelten chinesischen Weisheit hat uns Ulrike versichert,
dass ein glickliches Leben nur mit und im MTV méglich ist. Sie
hat sicher recht damit. Ein kurzer Abriss Uber die derzeitigen
Aktivitdten im MTV und die finanzielle Lage des MTV diente der
Information der Anwesenden.

Sehr schnell ergaben sich angeregte Unterhaltungen unter den
Anwesenden. Man sieht sich ja nicht zu oft, aber man kennt sich.

MTV NEWS

Durch die, meist sehr lange Vereinszugehdrigkeit wurden viele Er-
innerungen an alte Zeiten geweckt und ausgetauscht. Und dazu
gab’s immer lecker Kaffee und Kuchen.

Rekordverddchtig ist die lange Mitgliedschaft der anwesenden
Damen Helene Kopf, Mali Pfeil und Klara Welker. So bringen es
die Damen gemeinsam doch auf ca. 230 Jahre Mitgliedschaft im
MTV. Diese lange Verbundenheit und Treue zum MTV verdienen
Anerkennung und Respek!

Diese Anzahl von Jahren wollen unsere jingeren Ehrenmitglieder
erst noch erreichen, war das jingste anwesende Ehrenmitglied
doch gerade 57 Jahre alt, wahrend die élteste Teilnehmerin
bereits auf 92 Lebensjahre zuriickblicken konnte.

Gegen 18:00 Uhr kommt Aufbruchsstimmung auf und auch der
Fahrdienst kommt wieder zum Einsatz. Diesmal mit einem unserer
Stuttgarter Birgermeister als Fahrer! Klasse und Danke.

Ein schoner, interessanter Nachmittag geht dem Ende zu. Unser
Dank geht an die Organisatoren und die Prasidentin des MTV
und: Ndchstes Jahr gerne wieder!

*Erichs Einleitung enthielt folgenden, interessanten Satz: ,Kaffee
und Kuchen gibt’s so viel lhr wollt. Und wer ein zweites Stick
Kuchen méchte, solle es sich halt holen”

AUSZEICHNUNG
VON KIM BUI

Der Allgemeine Deutsche Hochschulsportverband zeichnete Kim Bui als
adh-Sportlerin'des Jahres 2013 aus. Kim gewann bei der Universiade in
Kazan sowohl im Team als auch im Einzel-Mehrkampf die Bronzemedaille.
+Es war toll, dass ich einen Blick auf andere Sportarten werfen konnte und
auch neue Personlichkeiten dadurch kennengelernt habe. Die Universiade
ist familiar und man erlebt die Eindriicke sehr intensiv”, weif3 Bui um die
Besonderheiten der studentischen Multisportveranstaltung.
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MTV—WELTWEIT VEROFFENTLCHT AB SOFORT
FOTO-GRUSSE VON MITGLIEDERN, DIE AUS DER

FERNE AN UNS DENKEN.

Das geht ganz einfach: Foto schieBen, Text dazu und mail an
service@mtv-stuﬂgart.de mit dem Betreff: MTV-weltweit
_ und schon seid lhr, sind Sie im Magazin dabei.

GriBe und beste
Wiinsche zum Mondfest
= qus dem heifen Peking!

MTV-weltweit erhilt GriiBe von Maria Hagele

Viele Grifie aus Venedi Blngutnoch 800km
Berg und Talfahrten mit em Fohrrodongekom
men. Ab dem Reschenpass war es-besonders——
schén zu fahren. Kénnte gerade so weiterfahren!
Habe viel gesehen und erlebt. .




MTV-MITGLIEDER STELLEN SICH VOR ...

SIKANDER MIR-KOHLER

Alter / 57 Jahre
Abteilung / Badminton
Mitglied seit / 1985

Mein MTV-Erlebnis

Die offene Aufnahme in der Abteilung
und im Verein.

Meine Vorbilder /

Michael Schuhmacher

Was ich auflerhalb des MTV mache
Joggen und Tennis

Mein Lieblingsessen

Thai

Mein Ziel fir diese Saison

Leistung halten, mglichst mit Tendenz nach
oben.

PANAGIOTIS MOUTAS
(PANA)

Alter / 18 Jahre
Abteilung / FuBBball
Mitglied seit / 2009

Mein MTV-Erlebnis

Nach dem Wechsel zum MTV, das
entscheidende Tor geschossen zu haben.
Das war noch in der B-Jugend, in der
letzten Minute das 2:1 gegen Weilimdorf.
Meine Vorbilder

Zinedine Zidane, Dimitrios Moutas (mein
Onkel)

Was ich auflerhalb des MTV mache
Schule, Aufbautraining im FuBBball, mit
Freunden ausgehen

Mein Lieblingsessen

Spaghetti Carbonara von Mama

Mein Ziel fir diese Saison

Als Trainer die jingeren Spieler zu
verbessern und die Hin- und Rickrunde
erfolgreich bestehen.

BRITTA SCHAMMER

Alter / 17 Jahre
Abteilung / Badminton, Volleyball
Mitglied seit / 2002

Mein MTV-Erlebnis

Das gesellige Hittenwochenende im
Kleinwalsertal mit der Badmintonabtei-
lung

Meine Vorbilder / meine erfolgreiche
Namensvetterin Britta Bithe im Beachvol-
leyball

Was ich auflerhalb des MTV mache
In diesem Jahr mein Abitur. Wann immer
es die Zeit erlaubt: lesen und fotografie-
ren

Mein Lieblingsessen

Flammkuchen a la Pauli

Mein Ziel fiir diese Saison

Klassenerhalt im Badminton und
Volleyball

GUDRUN KIENLE

Alter / 77 Jahre

Abteilung / Turnen (Gerdte),
jetzt Gymnastik

Mitglied seit / 1955

Mein MTV-Erlebnis

Turnwettkampf in Hamburg (Anfang der
60er) mit Herrn Philippscheck (ehem.
Vereinsvorsitzender und Oberturnwart)
Meine Vorbilder

Hans Miller (ehem. Oberturnwart und
geschaftsf. Vors.)

Was ich auflerhalb des MTV mache
lesen und die freie Natur genieBBen
Mein Lieblingsessen

Linsen und Spatzle

Mein Ziel fir diese Saison

Fit und beweglich bleiben

ANINE HELL

Alter / Baujahr 1985
Abteilung / Triathlon
Mitglied seit / 2013

Mein MTV-Erlebnis

Die Begleitung zu den Ligarennen der Herren
2013 Die Schwimmtrainings, die gefihlt
immer nachts stattfinden, halte ich nur durch,
weil die Anderen auch alle dabei sind und
wir uns gegenseitig motivieren!

Meine Vorbilder Uff...ich bewundere
Menschen, die lhr Ding machen. Und die, die
heute auch noch mit Baumwoll T-shirts laufen
gehen, die finde ich tolll

Was ich auflerhalb des MTV mache
Schlafen, Skifahren, Langlaufen, Klettern und
ja aehm studieren!

Mein Lieblingsessen

In MaBen genossen kann ALLES auch in gro-
en Mengen nicht schaden!

Mein Ziel fir diese Saison
Transvoralberg Triathlon unter die ersten 10
Frauen wdre Top! Ein gutes Einzel Ligaergeb-
nis abliefern und verletzungsfrei bleiben

-

DANIEL PETRI

Alter / 29 Jahre
Abteilung / Karate
Mitglied seit / 1998

Mein MTV-Erlebnis

Der Internationale Sommerlehrgang in Ka-
men. 3 Tage Karate pur!

Meine Vorbilder Captain Kirk;-)

Kommt viel rum, hat richtig gute Freunde und
SpaB bei der Arbeit!

Was ich auflerhalb des MTV mache

In meiner Freizeit treffe ich gerne Freunde und
im Urlaub bereise ich die Welt

Mein Lieblingsessen

Ich liebe mediterrane Kiche

Mein Ziel fir diese Saison

Ablegen der Prifung zum 1. Dan (Schwarzer
Giirtel) im Herbst 2014
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ist wis wichtig:
Uw;e;ra Tahrradtour vou Berlin nach

Shawﬂhai, \x/ciljcdcr Kilometer ein
! au&@rjcwéhnlichés Abanﬁcuar war,

Die modulare Privat-
Haftpflichtversicherung im
Allianz PrivatSchutz schiitzt
z.B. auch im Ausland.

Was ist Ihnen wichtig?
Sprechen Sie mit uns gleich
hier bei Ihrer Allianz vor Ort
oder informieren Sie sich auf
www.allianz.de/privatschutz

Hoffentlich Allianz versichert.

Paul und Hansen Hoepner
Allianz Kunden

Allianz ()



MTV-PARTNER VORGESTELLT

MM
GESPRACH

HEIKE SCHMID UNTERHALT SICH MIT SUSAN
KUFNER VON KUFNER-IMMOBILIEN UBER DIE
ZIELE UND DEN WERT IHRES ENGAGEMENTS
BEIM MTV STUTTGART

Frau Kufner, lhr Logo hat sicherlich schon jedes
MTV-Mitglied wahrgenommen. Wo kann man Sie
2013/2014 verstédrkt sehen?

Ich habe mich dieses Jahr fir eine verstarkte Férderung des Kin-
dersports (KISS) und in der FuBball-Abteilung entschieden. Zum
FuBBball habe ich schon immer eine starke Verbindung. Schon
mein Vater war im MTV FuB3ball Trainer und ich selbst habe in
der ersten Damen-Mannschaft des MTV gespielt. Auch die MTV

Skiausfahrten waren immer ein Highlight.

Sie sind schon seit einigen Jahren Partner des Ge-
samtvereins. Was hebt uns von anderen Vereinen
ab?

Ich denke der MTV, als einer der grofiten Sportvereine Sid-
deutschlands, bietet eine sehr gute Mglichkeit, fir einen relativ
kleinen Geldbetrag den Sport effektiv zu férdern. Toll ist natirlich
auch, dass es nicht nur eine einmalige Geschichte ist, sondern
dass die Partnerschaft langjéhrig und nachhaltig aufgebaut wird.
So kennt der MTV bereits meine Ziele und Wiinsche und die Be-
treuung durch das MTV Marketing-Team ist viel individueller. So
macht es richtig SpaB, gemeinsam neue Ideen zu entwickeln.

Sind Sie mit den MTV-Gegenleistungen zufrieden?

Ich schatze die Gegenleistungen natirlich sehr — sonst hatte ich
mich auch nicht fir eine Partnerschaft mit dem MTV entschieden.
Ich dachte aber, dass in einem Grof3verein noch mehr fir kleine
und mittelstandische Unternehmen méglich sein muss. Daher kam
auch die Idee fiir das neue Premium Paket auf.

Woas ist lhnen beim Premium-Paket besonders
wichtig?

Das Ziel der Premium-Partnerschaft ist eine noch gezieltere
Marketing-Kampagne in einzelnen Sportbereichen, die der Part-
ner mit auswdhlen kann und soll. Hier kann er verstarkt Akzente
setzen und den Sport fiir sich werben lassen.

Der Gesamtverein, die einzelnen Mannschaften und der Férderer
profitieren. Eine echte Win-Win-Win-Situation.

IM GESPRACH

Was ist lhre Vision fir das Premium-Partner-
Netzwerk?

Wir streben nach besseren Vermarktungsméglichkeiten, die der
MTV professionell unterstitzen soll und will. Wir erwarten neue
Zugdnge zu Mitgliedern und Partnern.

Woas konnen Sie anderen Partnern aus der Wirtschaft
empfehlen?

Ich schatze es sehr, dass man die Sportveranstaltungen noch aus
einer anderen Perspektive kennenlernt. Die Partner kdnnen hautnah
dabei sein und die Sportler so auch persénlich kennen lernen. Au-
Berdem lerne ich immer wieder Vertreter aus Branchen kennen, zu
denen ich sonst keine Berihrungspunkte hétte. Toll sind natirlich
auch die Fachvortrdge und die vergiinstigten Sportangebote. Ich
wiirde ohne die MTV-Partnerschaft heute wahrscheinlich keinen
Sport treiben.

Von Mitglied zu Mitglied: Mit welchen Anliegen sollten
sich unsere Mitglieder unbedingt an die MTV-Expertin
fir Immobilien richten?

Ich konnte bereits einige MTV -Mitglieder beim Verkauf Ihrer
Immobilie erfolgreich unterstiitzen und so aufgrund meiner
Marktkenntnisse die Preisvorstellungen anpassen und in kurzer Zeit
geeignete, zahlungsféhige Kaufer fir die Immobilien finden. Auch
bei der Vermietung gelingt es uns, zum gewinschten Zeitpunkt
geeignete, nette und vor allem zahlungsfahige solvente Mieter zu
finden. Gerne stelle ich fir jedes Mitglied mein Engagement, nicht
nur in sportlicher sondern auch in fachlicher Hinsicht, mit professio-
neller, zielgerichteter und kundenfreundlicher Dienstleistung unter
Beweis. Dafir stehe ich mit meinem Team von Kufner Immobilien.

Susan Kufner mit Marcel Nguyen in der ViP-Lounge bei einem

Bundesligawettkampf im Turnen. Foto: Qingwei Chen
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True Denim

Mustang Jeans haben den Har-
tetest durch die MTV-Turnteams
bestanden.

Hier ist der spektakulére Beweis:
Auf dem PC: www.youtu.be/kvaDUvNpTgA

Auf dem Smartphone: IOf=A 0|
2
- =

UN_SERE‘PART?‘IER ~»RUND UM IHR ZUHAUSE”

lhre Wohnung ist weihnachtlich geschmiickt? Sie haben aber beim Dekorieren festgestellt, was dringend mal wieder gemacht werden
muss2 Wir stellen Ihnen heute die MTV-Spezialisten fir lhr Zuhause vor. So kénnen Sie gleich die guten Vorsdtze umsetzen und starken

unsere treuen MTV-Partner. ) . ) . v

-w
- 0 4 a a
Konzept Raumausstattung
Das kleine Unternehmen ist aus dem Stuttgar-
ter Westen kaum wegzudenken. Seit 1985 ist
Herr Zepter hier mit seiner Raumausstattung zu
Hause. MTV-Mitglieder erhalten hier optimale
Beratung fir Teppiche, Stoffe und natiirlich alle
Wohntrdume. Holen Sie sich fir Ihr Wohnpro-
blem” das richtige Konzept und erhalten Sie
10% Rabatt auf Stoffe und Teppiche.

Hugo Knédler GmbH

| Alle MTV-Flaggen kommen von der Firma
Knddler. Es gibt jedoch auch viele Dienst-
leistungen, welche wir lhnen empfehlen
kénnen. Vom Gerissteverleih, iber Werk-

zeug, Leitern und Absperrungen finden Sie
hier alles.

-

!'_lusﬂil
Hugo Knédler GmbH  LGITIEGRS
Ansprechpartner: Herr Knédler

) Kontakt: 07151 - 995160
@ Konzept Raumausstattung T U TR —
ﬁnsrrsc.hc;));]r]rner: Herr Zepter Sectra Sicherheitssysteme
ontak: ~ R Es ist erschreckend, aber leider wahr e
- v T _Iﬁ die Statistik des Bundeskriminalamtes belegt
P Allservice Dienstleistungen _ [
® Personendienste, weil Service einfach ‘cl'les ist! Die Kriminalitat in Deutschland ist so hoch,
4 PY lhr Ansprechpartner fir das Thema Reinigung, ¢ dass dringend Schutz erforderlich ist! Jede 2
® Schadlingsbekampfung, Winterdienst, Garfen- Minute wird eingebrochen. Sprecben Sie.mlf
° pflege etc. unseren Experten fir das Thema Sicherheit,

v

allservice
Allservice GmbH
Ansprechpartner: Herr Cenar

Kontakt: 0711-6200940

e
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wie Sie sich schitzen konnen.

Trauth & Partner GmbH
Ansprechpartner: Herr Trauth
Kontakt: 07252 — 5659383

—Aaw a




MARTHE-VICTORIA LORENZ
IST NICHT NUR UNSERER BAS-
KETBALL-ABTEILUNGSLEITERIN,
SONDERN SIE GEWINNT MIT
IHREM VOR EINEM JAHR GE-
GRUNDETEN UNTERNEHMEN
DEN 3.PLATZ BEIM DARBO-
VEN IDEE-FORDERPREIS FUR
INNOVATIVE JUNG-UNTER-
NEHMERINNEN.

Zur Person:

Marthe-Victoria Lorenz (Ig. 1987) hat

von 2007 bis 2011 Medienwirtschaft an
der Hochschule fir Medien in Stuttgart stu-
diert. Zudem ist sie leidenschaftliche und
ehrenamtliche Trainerin und Abteilungslei-
terin Basketball beim MTV Stuttgart 1843
e.V. Nach dem Studium griindete sie im
November 2012 die Crowdfunding-Platt-
form www.fairplaid.org.

MTV-ABTEILUNGSLEITERIN
GEWINNT FORDERPREIS FUR
UNTERNEHMERINNEN

TEXT KARSTEN EWALD

lhre IDEE:

Die fairplaid GmbH hat ein neuartiges
Konzept zur Férderung von (gemeinnit-
zigen) Sportprojekten entwickelt. Auf
der Crowdfunding-Plattform fairplaid.org
kénnen Sportler und Sportvereine kosten-
los Gelder fir die Realisierung verschie-
denster Projekte sammeln, seien es Trikots,
Sportgerdte oder Jugendfreizeiten. Fami-
lie, Fans, Freunde und Vereinsmitglieder
kdnnen deren Projekte ab TEUR unterstit-
zen und sich doppelt freuen: Neben der
guten Tat fir ihren Verein kénnen sie sich
als Belohnung exklusive Vorteilsangebote
teilnehmender Unternehmen auswahlen,
die den Wert ihres Beitrages oftmals um
das Doppelte Gbersteigen.

DAS PRAXISBEISPIEL MIT
AUFRUF AN ALLE MTVLER

WWW.FAIRPLAID.ORG

Helfen Sie mit und erhalten Sie da-

fir geldwerte Vorteile, die hher
sind, als lhre Zahlung.

Fairplaid-Aktion: Uberdachte
Auswechselbanke fir die MTV
Fu3baller

Seit vielen Jahren sitzen die Auswechsel-
spieler unserer MTV Kinder-, Jugend- und
Erwachsenenmannschaften bei den
Heimspielen trotz Wind und Wetter unter
freiem Himmel. Um den Spielern immer

ein trockenes Platzchen zu bieten, bitten
wir alle Freunde, Eltern und Spieler um
Unterstitzung. Dies ist einfach. SIE zahlen
einen kleinen Betrag und erhalten dafir
einen Gutschein oder Rabatt, der den
Wert Ihrer Einzahlung deutlich Gbertrifft.
Wie geht das?

Im Internet auf www.fairplaid.org
gehen, dort das Projekt des MTV Stuttgart
,Uberdachte Auswechselbénke” ankli-
cken und den MTV mit einem Betrag lhrer
Wahl unterstitzen.

Suchen Sie sich auf ,Prémien” als Beloh-
nung einen Gutscheine lhrer Wahl aus.

DER CLOU:

Der Wert des Gutscheins ist hoher, als
das, was Sie einzahlen. Die Differenz
begleichen die Partnerfirmen. Das Geld
geht direkt an den MTV.

Fordere Sportler und erhalte mehr
zuriick, als Du gibst.

MARTHE-VICTORIA LORENZ

Der Darboven IDEE-Férderpreis wurde im Hamburger Rathaus vergeben. Die
hohe Anzahl an Interessentinnen und die 180 eingereichten Konzepte zeigen
eindrucksvoll das vorhandene Potential der Existenzgriinderinnen und Jungun-
ternehmerinnen in Deutschland.

Die Kriterien fir die Verleihung: Im Vordergrund steht der Neuigkeitsgrad der
Geschdftsidee, der bereits erzielte bzw. zu erwartende unternehmerische
Erfolg, das persénliche Engagement der Griinderin und die Anzahl der
geschaffenen bzw. zu erwartenden neuen Arbeitsplatze.

Der MTV Stuttgart gratuliert Marthe sehr herzlich und wiinscht
dem jungen Unternehmen viel Erfolg
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MTV TIPP

RICHTIGES GEHEN

Analysen vom Experten (Saniteam Kéchele)

Ein harmonisches und physiologisch richtiges Gangbild bedingt
eine freie Beweglichkeit in den Gelenken der unteren Extremi-
taten, des Beckens und der Wirbelsaule. UnregelmaBigkeiten
werden leider erst bei auftretenden Schmerzen erkannt.

Ursachen sind falsches oder abgenutztes Schuhwerk, Fehlstellun-
gen der Fifle, Knie- und Hiftgelenke sowie muskulére Dysbalan-
cen. Deshalb missen Fehlbelastungen und Instabilitdten frihzeitig
erkannt werden.

Oftmals beschaftigt sich die Diagnostik lediglich mit Réntgenbil-
dern oder MRT’s. Fehlbelastungen sind jedoch héufig nur in der
Dynamik erkennbar. Eine FuB3stellung, die in der Statik unpro-
blematisch wirkt, kann oft erst in der Dynamik als Fehlstellung
erkannt werden. Auch die daraus resultierenden Uberbelastungen
werden sichtbar und kdnnen so optimal therapiert werden. Mit
einer umfangreichen Bewegungs- und Laufbandanalyse werden
die Schwachen des Bewegungsablaufs analysiert, aufgedeckt
und kénnen anschlieBend effektiv behandelt werden.

Bei welchen Beschwerden steht lhnen das
Saniteam Kachele zur Seite?

® FuB3- und Sprunggelenksbeschwerden

e Achillessehnen- und Schienbeinbeschwerden
® Knie-, Hift- und Rickenbeschwerden

® Muskulare Dysbalancen

e Beschwerden orthopddischer Herkunft.

Profitieren Sie von der professionellen
Vorgehensweise.

¢ Professionelle Laufbandanalyse fir Sportler

* Medizinische Ganganalyse fiir Jedermann

e Statische und Dynamische Ful3druckverteilungsmessung

¢ Herstellerunabhdngige Laufschuhempfehlung und Kontrolle
der getragenen Schuhe

¢ Einlagenempfehlung inkl. Kontrolle getragener Einlagen

e Sensomotorische Einlagen zur Leistungssteigerung

¢ Individuelle Vorschldge zur Dehnung und Kraftigung

¢ Laufstilberatung

o Ausfihrlicher Analysebericht fiir Sie und den behan
delnden Arzt.

Mittels hoch auflésender Highspeed-Kameras ist die Firma Kéchele in der Lage, den Ursachen der Schmerzen auf den Grund zu
gehen. Das CURREX-Lauflabor ist im Grof3raum Stuttgart einmalig. In finf Jahren wurden Gber 800 Analysen dokumentiert.
Kachele begleitet Gbrigens mit Erfolg alle groBen Laufveranstaltungen im Raum Stuttgart. MTV-Mitglieder erhalten auf alle Gang- und
Bewegungsanalysen und CEP-Kompressionsstrimpfe 10% Rabatt. Wir bitten um telefonische Terminvereinbarung.

*_ RACHELE

Schwieberdinger Strale 54

Tel. (0711} 13 67 31-0
www.sani-team-kaechele de

70435 Stuttgant-Zuffenhausen

J KACHELE

Wir L“."l HI”IH

.. und nach der Laufschuh-Empfehlung empfiehlt der MTV Stuttgart einen Kauf bei unseren Laufschuh-Spezialisten und Partnern ,Heart
& Sole” oder ,Stahlsportshop”. Auch hier erhalten Sie eine exzellente Beratung fir den Kauf und zudem jeweils 10% Rabatt bei Vorla-
ge des MTV-Ausweises (siche MTV-Vorteilswelt, Seite 10)
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CITY

OFFICE

MTV CITY OFFICE EROFFNET

TEXT FABIAN BAUER (MTV MARKETING ASSISTENT) "1 b %
Jasefly OF |

|

DER MTV GEHT IN DIE CITY. AB SOFORT KON-
NEN SIE NICHT NUR AM KRAHERWALD AN
INFORMATIONEN UND BERATUNGEN UBER
DEN MTV KOMMEN SONDERN DIREKT IN
DER STADT IN DER REINSBURGSTRASSE 96 IM
LAUFLADEN STUTTGART.

Bild oben:
Paul Hilbner (rechts) ist Zeit seines
Lebens ain aktiver MTVler

Bild links:
kompetente Beratung und Analyse

Denn der MTV geht einen innovativen neuen Weg und
eroffnet im November 2013 sein City Office. Partner
des MTV ist dabei der neugedffnete Stahl Sport Shop
- Laufladen Stuttgart im Stuttgarter Westen.

und bieten eine hoch qualitative und intensive Laufschuhanalyse
und -Beratung. Lauffreudigen MTV'lern bieten sich hier Tipps &
Tricks, Trainings- und Technikverbesserungen, sowie individuali-
sierte Trainingspldne. Basti & Paul freuen sich Gber jeden MTV'ler
Neben vielen Informationen bietet Ihnen das City Office, mit und bieten daher 10% Rabatt auf das komplette Sortiment sowie
Inhaber und langjdhrigem MTV Mitglied Paul Hibner, einen kostenlos die individuelle Laufschuhberatung plus Analyse.
kompetenten Ansprechpartner zu allen Fragen rund um den MTV.

Das City Office nimmt all Thre Anmeldungen und Mitteilungen fiir 'Li NO\AFONE Der MTV-Service: Novafon Schallwel-
den MTV entgegen. Mit Bastian Franz, dem Streckenrekordhalter ————— lengerdte zur Massage mit Tiefenwir-
des Freiburg Marathon, stehen ihnen im City Office dariiber kung kostenfrei im City-Office auslei-
hinaus Laufexperten mit sehr hohem Fachwissen zur Verfiigung hen. Entspannen Sie sich einfach.

£
S‘“:JPMA WAS ZU BEACHTEN IST...

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe MTV Mitglieder,

viele von lhnen nutzen bei der Bezahlung des MTV Mitgliedsbeitrages das Lastschriftverfahren. Auf Grund
der Umstellung des Zahlungsverkehrs auf die SEPA-Zahlverfahren in unserem Hause stellen wir ab dem
1.2.2014 unsere Lastschrifteinziige auf das europaweit einheitliche SEPA-Basis-Lastschriftverfahren um. Die
von lhnen bereits erteilte Einzugserméchtigung wird dabei als SEPA-Lastschriftmandat weitergenutzt.

Woas bedeutet das fir Sie?

Zundchst einmal: Sie selbst brauchen nichts zu unternehmen. lhre bestehende Einzugserméchtigung gilt weiterhin und wird automa-
tisch auf das SEPA-Lastschriftmandat umgestellt. Wir buchen lhren MTV Mitgliedsbeitrag kiinftig zum 6. Februar von Ihrem Konto ab.
Der bisherige Buchungstext auf lhrem Kontoauszug wird um diese beiden Angaben ergénzt:

¢ Die Mandatsreferenznummer ist lhre MTV Mitgliedsnummer. Sie finden lhre Mitgliedsnummer auf lhrem MTV Mitgliedsausweis.
* Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer DEZ79MTV00000185660

Damit ist unsere Lastschrift eindeutig gekennzeichnet und fir Sie jederzeit zuzuordnen. Eine Bitte, falls wir den MTV Beitrag nicht
von lhrem Konto abbuchen: Geben Sie diese Informationen bitte an den Kontoinhaber weiter.
Vielen Dank von der Mitgliederverwaltung.
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FRANZOSISCHER

MEISTER

BEGEISTERT BEIM MTV STUTTGART

TEXT UND FOTOS CLAUDIA ZONTA

MEISTER JEAN-LUC SUBILEAU, EINER DER BESTEN AIKODO-
LEHRER EUROPAS, UNTERRICHTETE BEIM MTV UND LOCKTE
LEHRGANGSTEILNEHMER AUS ZURICH, FRANKFURT UND

WEITEREN REGIONENAN

Aktion und Konzentration in der MTV-Sporthalle

Bereits zum vierten Mal war Jean-Luc
Subileau, 6. DAN, im September zu Gast

bei der Aikido-Abteilung des MTV Stuttgart.
Der Aikido-Wochenendlehrgang mit dem
Meister aus Frankreich lockte nicht nur am
Freitagabend zahlreiche Teilnehmer auf die
Matte. Ebenso gut besucht war der Lehrgang
am Samstag und am Sonntag. Nicht nur MTV
Aikidoka, sondern auch Aikidoka aus ande-
ren Stuttgarter Vereinen, aus der Region, aus

30 mrviNFO

Ulm, aus Heidelberg und sogar
aus Frankfurt und Zirich
nutzten die Gelegenheit fiir
ein intensives Training bei
Jean Luc. Was nicht weiter
verwundert! Jean Luc
praktiziert und unterrichtet
Aikido schon seit mehr als
40 Jahren, er gehort mit zu
den erfahrensten Aikido-
lehrern in Europa. Klar, prézise und
dynamisch, so kénnte man vielleicht seine Ai-
kidotechniken beschreiben. Ausweichen und
den Angreifer auBer Gleichgewicht bringen

- hort sich einfach an, kann aber sowohl fiir
Anféanger als auch fiir Fortgeschrittene

eine schweiBtreibende Angelegenheit sein

- zumal Jean Luc intensiv auf die einzelnen

Teilnehmer eingeht, die Ausfiihrung der Tech-

niken korrigiert, zum Wiederholen ermuntert.
Ein herzliches Dankeschon an Jean-Luc, an

Jean-Luc in Aktion

alle Teilnehmer und auch an Esther, die beim
Lehrgang fast simultan vom Franzdsischen
ins Deutsche Ubersetzt hat. O-Ton eines
Teilnehmers am Sonntag: ,das war ein ge-
nialer Lehrgang” — dem ist eigentlich nichts
hinzuzufiigen!

DER MTV STUTTGART:

GARANTIERT

SCHNAPP

FAMILIENFREUNDLICH SCHUSS

Der MTV betreut fast 4.000 Kinder und Jugendliche auf hohem Niveau. Dabei gilt
bei allen Angeboten: am Geldbeutel der Eltern darf ein hochqualifiziertes Angebot

fir Kinder nicht scheitern. Deshalb haben wir bei unseren Kinderkursen mit Zusatz-

beitrdgen auch einen Sozialfond, der es gewdahrleistet, dass auch wirklich jedes
Kind am gewiinschten Angebot teilnehmen kann: Wollen Sie diesen Fond unterstit-
zen? Rufen Sie uns einfach an: 0711 - 631887

Unsere Nachwuchssportlerinnen und —sportler wiinschen allen Mitgliedern ein

frohes Fest und ein gesundes Neues Jahr.



ABTEILUNGSNEWS

BASKETBALL Y,

AN ALLEN FRONTEN AUF ANGRIFF

Herren 1 (1.Regionadlliga):

Der Kern bleibt erhalten

Mit Marco Schlafke, David Rotim und
Markus Bretz konnten die drei Leistungs-
tréger der Mannschaft zusammengehalten
werden. Den zwei Abgdngen Jonas Leidel
und Temi Tecleyohanis stehen auch einige
Neuzugdnge gegeniber. Mit Falko Meier
Hubner vom Ligakonkurrenten Tibingen
und Jungspund Ruben Dietze, der aus

der zweiten Regionalliga von Rot-Weif3
Stuttgart wechselte und Devonte Lawson
kommen drei Neue ins Team.

Die Trainer Kresimir Miksa und lakovos
Peidis sind hoch motiviert und treiben ihre
Mannschaft im Training und im Spiel zu
Hachstleistungen an.

Daher sind die Ziele klar gesteckt. Wieder
Meister werden. Wir haben keinen Glanz-
start erwischt, dennoch finden wir uns auf
dem 5. Tabellenplatz wieder. In der Liga ist
es sehr eng, die Platze 2-7 Teilen sich die
Mannschaften mit finf Siegen und zwei
Niederlagen. Die nachsten Wochen wer-
den hdchst spannend, denn sie entschei-
den Uber die strategischen Positionen.

Damen 1 (Regionalliga): Neue Ziele
Nachdem die Mannschaft letztes Jahr als
Aufsteiger gestartet war und das Ziel Klas-
senerhalt mit der Vizemeisterschaft deutlich
ibertrumpft wurde, waren die Zielvorga-
ben zu Beginn dieser Saison nicht ganz

so zuriickhaltend. Die Mannschaft besteht

zum gréften Teil aus derselben Formation
wie letztes Jahr.

Die Freude war trotzdem grof3, als das
erste Spiel daheim gegen den Oberliga-
Aufsteiger aus Konstanz gewonnen wurde,
wusste man doch aus eigener Erfahrung,
dass man als Aufsteiger nie unterschatzt

werden sollte! Auch die beiden darauffol-
genden Spiele gegen Ulm und Karlsruhe
konnte der MTV fiir sich entscheiden,

ehe wir am 4. Spieltag im Derby gegen
Méhringen die erste Niederlage erfahren
mussten und nun auf Platz 3 stehen. Die
kommenden Gegner sind ungleich schwe-
rer, so im Dezember auswdrts in Freiburg
gegen ein Topteam der Liga. Auch die

KuSG Leimen, Absteiger aus der 2. Bundes-

liga und bisher ungeschlagen, werden eine
grof3e Herausforderung sein.

Damen 2 ( Landesliga):

Aller Anfang ist schwer

Wir sind sehr stolz, dass wir letztes Jahr
eine zweite Damenmannschaft grinden
konnten. Nach dem erfolgreichen Aufstieg
konnte sich unsere 2.Mannschaft einen
Platz in der Landesliga sichern. Trotzdem
mangelte es derzeit an Kondition und
gemeinsamer Spielpraxis, um die ersten
Spiele der Saison zu gewinnen. Coach
Zlatko Nikolic zieht jetzt die Zigel an im
Training, hoffentlich mit dem Ergebnis, bei
den kommenden Spielen den néchsten
Sieg zu holen. Ziel ist der Klassenerhalt.

MTV-Jugend im Wandel

Nachdem die letzte Saison fir fast alle
Jugendmannschaften sehr erfolgreich
verlaufen ist, gab es einige Anderungen
bei den Trainern: der angehende Diplom-
sportwissenschaftler Torsten Bohringer trat
nach einer sehr erfolgreichen Saison mit
der B-Jugend, die in der
héchsten Liga des Landes
spielt, ein bisschen kirzer
und widmet sich nunmher
seinem Studienabschluss.
Seinen Posten iibernahm
der letztjghrige C-Jugend
Trainer David Eder, der
gleich 10 neue Spieler,
die im Sommer von
anderen Vereinen kamen,
zu einer Mannschaft
formen muss. Ganz neu
im Trainerteam ist Temi
Teycleyohanis, der sich
zusammen mit Max von
Stackelberg um die C-
Jugend in dieser Saison
kimmert. Beide sind Stu-
denten und spielen selber
auf héherem Niveau aktiv
Basketball. Das verspricht
eine sehr gute Férderung
der Basketballtalente in
diesem Alter. Die Youngsters der Basket-
ballabteilung, die D- und FJugend werden
weiterhin vom ,Basketball-Tausendsassa”
Zlatko Nikolic trainiert. Auch dort zeigen
sich schon kiinftige Talente und lernen die
Liebe zum Sport.

U19-Médchen:

Never Trainer setzt neue Akzente
Letzte Saison noch Vizemeister — diese Sai-
son leider stark dezimiert, schlagen sich sie
Madels tapfer in der U19 Landesliga. Mit
manchmal nur finf bis sechs Spielerinnen
konnten sie schon zwei von vier Spielen
gewinnen. Dabei spielte, Daniela Tas als
Center eine wichtige Rolle. Unsere Fligel-
Spielerinnen haben oft mit der Zonenvertei-
digung zu kampfen, die in der Landesliga
leider sehr beliebt ist. Hier punktet aber
Anamaria Mihalj (16) mit ihren unverzicht-
baren Halbdistanz-Wirfen. Ab Dezember
st&Bt Julia Buttermann wieder dazu und
wird die Aufbau Position entlasten. Zudem
setzen wir auf Trainer Patrick Neudegger,
der mit seiner Erfahrung mehr Ordnung ins
Spiel bringen machte.
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DIE MTV-FUSSBALLAKADEMIE
INFORMIERT:

TEXT GEORGIOS METAXARAKIS

DIE VORRUNDE IST ZU ENDE UND ALLE JU-

GENDMANNSCHAFTEN WERDEN SICH NUN

AUF DIE WINTER-HALLENTURNIERE KONZEN-

TRIEREN. DESHALB HABEN SICH AUCH DIE =

TRAININGSZEITEN IN DER WINTERZEIT TEIL  qxpnemmmos i don s Sunc

WEISE GEANDERT. BITTE SEHEN SIE UNTER

MTV-FUSSBALLAKADEMIE AUF DER HOME- .

PAGE DES MTV ODER AUF FACEBOOK NACH, rrenemispreis fir den MIV Stuttgart

EINE NEUE HOMEPAGE DER FUSSBALLAKA- Am 24. November haben wir zum zweiten Mal den Ehrenamts-

DEMIE WIRD IM MOMENT ERARBEITET UND preis des WFV berreicht bekommen. Im Rahmen einer Feier mit

WIRD IHNEN IN KURZE ZUR VERFUGUNG zahlreichen Gasten des Verbands, des MTV-Vorstands und vielen

STEHEN. ehrenamtlichen Mitarbeitern der Jugend konnten wir ihn wiirdig
in Empfang nehmen.

Talentsichtungen mit dem VfB Stuttgart,
Turniere und Camps Wir bedanken uns fir das Interesse und die Unterstiitzung der

MTV-FuBBballakademie durch die Sponsoren, Eltern, ehrenamtliche
Am Mittwoch, den 30. Oktober fand bei uns im MTV Stuttgart Helfer, Trainer, Betreuer, den Vorstand des MTV Stuttgart und
bei wunderschénem Wetter eine Talentsichtung des VfB Stutigart ~ wiinschen allen ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2014.
der Jahrgange 2002, 2003, 2004 und 2005 statt. Es wurden
mehr als 80 Kinder gesichtet.
,Sichtungsturniere mit dem VIB Stuttgart”
Auch bei den kommenden Hallenturnieren im Winter werden
wir mit unserem Kooperationsverein VB Stuttgart und weiteren
Kooperationsvereinen zusammenarbeiten — sehr zur Freude
und Motivation unserer talentierten Kinder in der MTV Fu3ball
Akademie. Hier sind natiirlich auch wieder die beliebten Famili-
enturniere geplant, denn der MTV will fir alle Kinder freudvolle
FuBballerlebnisse organisieren.
In den Herbstferien fand wieder ein FuBballcamp statt. Die
Kinder hatten wieder sehr viel Freude und alle haben sich Gber
eine Urkunde und einen Pokal gefreut. Wie immer gab es viele
Geschenke z. B T- Shirts, Balle und Trinkflaschen...

Herbstcamp beim MTV

VORSCHAU AUF TERMINE 2014

02.02.2014 Blitzturnier der U14 MTV-VFB -DFB
15.02.2014 Blitzturnier der U12 MTV-VFB -DFB
1-2.03.2014 KFA Familien Tag
11-13.04.2014 Literarisches FuBballturnier
29.05.2014 FM-Qualiturnier

unsere englischen Géiste im Kriherwald 31.05.2014 MTV Feldturnier Bambini+F-Jugend
27-29.6 2014 VFB FuBballschule

Englische Kids beim MTV zu Gast 05.07.2014 Special Olympics Baden- Wiirttemberg
12.07.2014 FM CUP

Wir hatten im November zwei englische Jugend-Mannschaften 13.07.2014 Intersport - Breitmeyer CUP

aus Manchester bei uns zu Gast. Es gab Freundschaftsspiele und 20.07.2014 Ein Gott viele Nationen

eine kleine Feier. Die Englénder haben sich sehr Gber unsere 27.07.2014 DFB Talent Tag

Gastfreundschaft gefreut und wir konnten schéne Kontakte kniip- 31.072.08.2014  Sommer Club

fen. Ein Gegenbesuch wurde vereinbart.
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WIR SIND
DEUTSCHER MEISTER.

TEXT HEIKE SCHMID

SEIT DER GRUNDUNG DER BLINDENFUSSBALL-
BUNDESLIGA IM JAHR 2008 WURDE DER MTV
STUTTGART NUN ZUM VIERTEN MAL DEUT-
SCHER MEISTER.

Nach einer starken Saison mit sechs Siegen und zwei
Unentschieden, sicherte sich das MTV-Team im Sep-
tember im Innenhof des Neuen Schlosses erneut die
Deutsche Meisterschaft. Insgesamt verfolgten rund
3.500 Zuschavuer das Spektakel.

Bereits nach dem ersten Spiel
gegen den VIB Gelsenkirchen
gelang es dem MTV-Team, sich
vorzeitig den Titel zu holen.
,Es ist ein besonderer Titel fiir
uns, da wir in dieser Saison
vor einigen verletzungsbe-

PARTNERBERICHT

KARSTADT SPORTS WAR HAUTNAH DABEI.
HERR UNLU (ASSISTENT DES SPORTHAUSES)
BEDIENTE DEN PROMOTION-STAND. WIR HA-
BEN IHM FRAGEN GESTELLT.

Herr Unli, Was war lhr Eindruck vom BlindenfuB8ball?
Die Atmosphdre war einfach nur Klasse. Es war sehr interessant
zu sehen, welch gutes Gehér die Spieler haben.

Es gab lange Warteschlangen bei lhnen, um am
Glicksrad zu drehen. Was gab es denn zu gewin-
nen?

Handticher, Tassen, Schlisselbander, Rabatt-Coupons sowie
Trinkflaschen. Unser Hauptpreis war ein original Spielball von
Adidas im Wert von 130 EUR, iber den sich ein junger Mann

sehr gefreut hat.

=L
7

A
L LY A

dingten Herausforderungen standen”, sagte MTV-Coach Ulrich
Pfisterer. Das Top-Spiel des Tages gegen den Vorjahresmeister
Blau-Gelb Marburg war die Wiederholung des Finals des letzten
Jahres. Es endete mit einem gerechten Unentschieden (1:1). Auch
DFB-Prasident Wolfgang Niersbach war zum Finalspiel anwe-
send und von der Koordination und Ballbehandlung begeistert.
Jlch hatte mir das so nicht vorstellen kénnen”, kommentierte
Niersbach seinen ersten Besuch eines Blindenfuf3ballspiels bei
der Uberreichung der Meisterschale.

Was war lhr schénstes Erlebnis an diesem Tag?
Die strahlenden Gesichter der kleinen Kinder zu sehen, die ganz
stolz mit ihren Gewinnen um unser Gliicksrades liefen.

Warum lohnt sich jetzt vor Weihnachten ein Besuch
bei Karstadt Sports?

Wir haben wie jedes Jahr an unsere kleinen sowie grof3en Kun-
den gedacht. Zum Beispiel gibt es fir Babys Socken in Form von
Converse Chuks. Ich will hier nicht alles verraten, aber an allen
Samstagen im Advent gibt es Glihwein und Punsch, sowie eine
grof3e Spendenaktion. Die Spende geht komplett an die Blinden-
fuBballer des MTV.

lhr Ausblick?

Es gibt zur FuBball-WM 2014 die Aktion ,Ballbotschaften”. Infos
hierzu unter www.karstadtsports.de. Unser Karstadt Sports Team
winscht allen Mitgliedern und Freunden des MTV ein besinn-
liches Weihnachtsfest und einen guten Rutsch. Nutzen Sie lhren

10%-MTV-Rabatt bei lhren Einkdufen.
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ABTEILUNGSNEWS

EHRENAMTSPREIS DES WURTTEMBERGISCHEN FUSSBALL-
VERBANDES (WFV) GEHT AN DEN MTV STUTTGART

TEXT KARSTEN EWALD

ZUM WIEDERHOLTEN MALE WURDE DER MIT
INSGESAMT 3.500 EURO (1.000 IN BAR UND
2.500 IN AUSRUSTUNGEN) DOTIERTE EHREN-
AMTSPREIS AN DEN MTV STUTTGART VERLIE-

HEN.

Damit wurde die auBergewdhnliche Jugendarbeit in der
FuBball Akademie gewiirdigt. Unter der Leitung von Georgios
Metaxarakis wird hier von rund 100 Trainern, Betreuern und
Helfern eine beispielhafte Arbeit geleistet. Auf hohem Niveau
werden liber 600 Kinder und Jugendliche von den Minis bis
zur A-Jugend von 30 qualifizierten Trainern betreut, denen
wiederum Co-Trainer und Betreuer zur Seite stehen.

Kaum zu zdhlen sind die ehrenamtlichen und véllig unbezahlten
Arbeitsstunden der zahlreichen Helfer, die dafiir sorgen, dass auch
die Ligaspieltage von 30 Jugendmannschaften reibungslos und auf
hohem Niveau tiber die Biihne gehen. Man stelle sich das mal vor:

30 Teams, das heiBt: an jedem Wochenende miissen 15 Heimspiele
organisiert werden — und das sind nur die Pflichtspielmannschaften.
Dartiber hinaus organisiert das Team unter der - im wahrsten Sinne
des Wortes - unermudlichen Leitungstétigkeit von Georgios noch
iber 50 Turniere im Jahr — dabei absolute Hochkaréter, wie der Friess
& Merkle-Breitmeyer-Cup, an dem mehrere Nachwuchsmannschaf-
ten von Bundesligavereinen teilnehmen. Nicht zu vergessen die fiir
unseren Verein ungemein wichtige Kooperation mit dem VfB Stuttgart

mit vielen Trainingscamps und Talentsichtungsturnieren. So bleiben
wir im Nachwuchs auf Augenhéhe mit den Profis. Dieses Gesamtkon-
zept und dessen professionelle Umsetzung durch Macher, Trainer und
ehrenamtliche Helfer hat diesen Preis absolut verdient. Herzlichen
Gluckwunsch an Georgios Metaxarakis und sein hoch motiviertes
Team. Der MTV ist stolz auf Euch.

Die Preisverleihung mit Ulrike Zeitler, Norbert Laske (WFV-Vorstandsmitglied), Georgios
Metaxarakis und Harald Miller (WFV-Bezirksvorsitzender), v.l.n.r. / Foto: Ralf Prokop
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SIE KAMEN - SIE SAHEN -

TEXTE WINKLER / HEGER / KOLB

MIT REGINE UND SANTI, ISABEL UND BASTI-
AN SOWIE KIRSTEN UND FLORIAN FREUEN
WIR UNS UBER DREI PAARE, DIE SICH IN DER
HANDBALL ABTEILUNG KENNENGELERNT, IN
EINANDER VERLIEBT UND FUR NACHWUCHS
GESORGT HABEN. DAS MOTTO DER ABTEI-
LUNG: ,FAMILIE HANDBALL” NEHMEN DIESE
SECHS AKTUELLEN ODER EHEMALIGEN SPIE-
LERINNEN UND SPIELER UNSERER AKTIVEN
TEAMS BEIM WORT.

Da passt es sehr gut, dass die Trainerinnen und Trainer mit der
Jugendleitung letzte Saison eine neue Handball Jugendkon-
zeption entwickelt haben. Aus schon vorhandenem Material
und Konzepten versuchte man das Beste zu bewahren und
neues hinzuzufiigen. Am Ende stand eine neue Konzeption,
die von den Jugendtrainern und der ganzen Abteilung umge-
setzt werden soll. Fragen wie, was fir einen Handball soll der
MTV spielen, gibt es Jugend ibergreifende Gemeinsamkeiten
oder welche Féhigkeiten und Fertigkeiten muss ein Spieler der
jeweiligen Jugend erwerben, sind Kernpunkte der Konzeption.
In der neuen Saison geht es nun also um die Umsetzung mit
MaBnahmen wie Férdertraining und entsprechenden Trainerse-
minaren. Das Konzept steht, die meiste Arbeit kommt jedoch in

der Umsetzung und Weiterentwicklung noch auf die ganze Ab-

teilung zu. Es wird spannend sein, zu beobachten, wie und ob
gewisse Ziele und Merkmale in Wochen, Monaten oder Jahren
umgesetzt werden. Der Grundstein ist gelegt!

Nach der aktiven Handball Karriere geht es dann weiter bei
den Handball Senioren, welche sich nicht nur regelméBig beim
Training in der Halle West treffen, sondern sich auch in der
Handballfreien Zeit in den Ferien zum Beispiel in der Sportab-
zeichen Gruppe fit halten und in diesem Sommer mit grof3em
Ehrgeiz das Sportabzeichen absolviert haben.

Ausfiihrung samtlicher Elektroarbeiten

* Elektroinstallationen
» Satellitenanlagen
* Antennenanlagen

¢ E-Check-Priifungen

* Telefonanlagen

* Sprechanlagen

* Beleuchtungsanlagen
* Reparaturen

* u.v.m.

FranzRudres@t-online.de
www.elektro-rudres.de

Regine und Santi

Kiki und Flo

,Familie Handball” - Weiter so!

QR-Code mit dem Handy scannen
und Video anschauen:

ELEKTRO “
=S

Franz Rudres
BebelstraRe 73

70193 Stuttgart

Tel. (0711) 639345
Fax (0711) 6362659
Mobil: 0172/71049 01
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Ki s Larate
IN DEN HERBSTFERIEN

TEXT CHRISTOPH WILDE / ANDREAS EGER

VIEL SPASS HATTEN DIE KIDS AM ,MAKIWARA".
MIT UNSEREN BRUCHTESTBRETTERN GING’S
SCHLAGKRAFTIG ZUR SACHE. AUCH UNSER
,BOB” HATTE VIEL ZU VERKRAFTEN.

DIE KARATE-FE-WO BEIM MTV WAR EIN DURCH-
SCHLAGENDER ERFOLG!

Waéhrend der diesjdhrigen Feriensportwoche des MTV in
den Herbstferien hatten wir von der Karate-Abteilung
die Méglichkeit, unseren Sport vorzustellen und aktiv fiir
Nachwuchs zu werben.

30 Médchen und Jungen im Alter von acht bis zwélf Jahren wurden
in zwei Trainingseinheiten jeweils eine Stunde trainiert und in die
Geheimnisse der japanischen Kampfkunst eingefihrt.

Nachdem die ersten Techniken einstudiert waren, folgte der Praxis-
Check: Zuerst Ubten wir die Techniken an Schlagpolstern. Da kann
sich keiner weh tun und trotzdem zeigte jeder Jung-Karateka, was in

ihr/ihm steckt.

ENERGIE FUR DEN SPORT IN STUTTGART

HTC STUTTGARTER KICKERS, MTV STUTTGART, STUTTGART VALLEY ROLLER-
GIRLZ, TV BITTENFELD, SV VAIHINGEN UND ALLIANZ MTV STUTTGART:

UNSERE MITARBEITER SIND EURE FANS!

TO711-78 68-0 www.scharr.de
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Im zweiten Schritt stellten wir den Kindern unseren Trainingspartner
aus Gummi, den ,Bob”, die Bruchtestbretter und ein sogenanntes
+Makiwara” vor. Das Makiwara ist ein Schlagpfosten aus Holz,
urspriinglich im oberen Teil mit Reisstroh umwickelt.

Sowohl ein Brett zu zerschlagen als auch dem ,Bob” die eine oder
andere saffige Ohrfeige zu geben, fand sowohl bei den Jungen als
auch bei den Madchen grofien Anklang und endete fast dramatisch
in ,lynchjustiz” -

Am Ende haben die Kinder zwar etwas geschafft aber gliicklich die
Halle verlassen und auch ,Bob” hatte nach einigen Néachten im
Schrank sein Trauma iiberwunden.

7
&
SCHARR |

bringt Energie ins Leben
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ABTEILUNGSNEWS KINDERSPORTSCHULE | ¥
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WINTERBADESPASSTAG

DIE KINDERSPORTSCHULE LADT EXKLUSIV ALLE KINDER DER STUFEN 2-5
ZU EINEM WINTERBADESPASSTAG EIN. AUF DEM PROGRAMM STEHEN
SCHWIMMSPIELE, -STAFFELN, TAUCHEN UND VIELES MEHR!

WQOz?
Schull- und Vereinsschwimmbad Stuttgart West, ForststraBe 7, 70176 Stuttgart

WANNZ?2
Mittwoch 18.12.2013
Stufe 2 15.30-16.30 Uhr / Stufe 3+4 16.30-17.30 Uhr / Stufe 5 17.30-19.00 Uhr

SPORTKINDERGEBURTSTAGE
FUR ALLE

EINFACH MAL IN DER TURNHALLE EINEN ABWECHSLUNGS-
REICHEN UND UNVERGESSLICHEN GEBURTSTAG

(MAXIMAL 20 KINDER AB 6 JAHRE) FEIERN.

Das Sportprogramm wird nach den Winschen lhrer Kinder gestaltet. Zur Aus-
wahl stehen verschiedene Ballspiele sowie Turnen und Trampolm S|e kénnen fur
'die Pause Getrdnke und Knabbereien mitbringen.

WQO?

Schloss-Realschule fir Médchen in der Schlossstrafe 53 C,

‘beim Berliner Platz. Zufahrt auf den Schulparkplatz iber die

Leuschnerstrafie. Im Sommer besteht auch die Méglichkeit, in unserem vereins-
eigenen Freibad mit Kletterwand, Beachfeld und Rasenspielfeld zu feiern.

: Es geht in der Halle ...
WANN¢

' Samstags auferhalb der Ferien. Wahlbar sind zwei Zeitblécke:
Block A: 11:00 - 14:00 Uhr / Block B: 14:30 - 17:30 Uhr

...oder drauf3en!

'KOSTEN:
Die Kosten betragen 50 EUR pro Stunde, und beinhalten Hallenmiete, Sportgerdte, Versicherung,
Programm und Betreuung durch qualifizierte Ubungsleiter und Sportlehrer sowie den Eintritt ins Freibad.

DIE NEUEN

T-SHIRTS
SIND DA!

DIE T-SHIRTS SIND FARBENFROH, SCHON UND
VON HOHER QUALITAT. DAS KISS-LEHRERTEAM
IST AUF SEITE 4 IN NEUEM OUTFIT ZU BEWUNDERN.

Preis: 10 EUR. Anprobe und Kauf bei den jeweiligen Lehrkraften.
Weitere Informationen unter: 0162-8048081 oder iber kiss@mtv-stuttgart.de
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LEICHTATHLETIKPROGRAMM
MIT PROFESSIONELLER BETREUUNG

TEXT: URSULA KLEMM

Ehrenamtliches Engagement in der Abteilung lohnt

sich. Wir bereiten eine Anderung der Struktur des

LA-Trainingsbetriebs vor - hin zu héherer Qualitat,
die auch ihren Preis hat und haben muss.

Die Vergangenheit hat gezeigt, dass es immer schwieriger wird
Ehrenamtliche fir die Aufrechterhaltung des Trainingsbetriebes zu
gewinnen. Die Anzahl der ehrenamtlichen Trainer nimmt weiter ab.
Die zeitliche Verfigbarkeit der verbliebenen Trainer wird durch Beruf

und Ausbildung ebenfalls knapper.

Aus diesem Grund kamen wir zu der Uberzeugung, dass die Struktur
des Trainingsbetriebs mit hauptamtlichen Trainern auf Teilzeitbasis
abgesichert werden muss, um verlésslich die Trainingsgruppen - auch
mit einer guten Qualitdt - anbieten und filhren zu kénnen.

Als ersten hauptamtlichen Trainer konnten wir hierfir

Des Thompson gewinnen.

Diese Neuausrichtung des Trainerstatus und damit Trainingsbetriebs

Unsere Talente brauchen die beste Betreuung

ist allerdings

mit finanziellem
Mehraufwand
verbunden.

Wir wollen das
Leichtathletiktrai-
ning nicht nur in-
haltlich, sondern
auch wirtschaft-
lich auf gesunde

FiBe stellen. ziert werden.

Des Thompson mit Trainingsgruppe

Deshalb missen wir zur Finanzierung dieses Trainingsbetriebs einen
jahrlichen Abteilungsbeitrag erheben. Damit sich ein Engagement
im Verein auch wieder lohnt, haben wir gleichzeitig ein Bonus-
system eingefihrt. Durch die Ubernahme bonusféhiger Leistun-
gen durch Eltern und Jugendliche wie z.B. die Ubernahme von
Funktionen in der Abteilung, sportliche Leistungen oder Mithilfe
bei der Wettkampfbetreuung kann der Abteilungsbeitrag redu-

Jdhrlicher Beitrag: 120,00 EUR
Beitrag firr das 2. Kind bzw. Familienmitglied in der LA-Abteilung: 84,00 EUR
Beitrag fiir das 3. und jedes weitere Kind bzw. Familienmitglied in der LA-Abteilung: 63,00 EUR

Erfolge unserer Athleten:

Mit der Teilnahme am 19. LANDESOFFE-
NES SCHULERSPORTFEST des LAC Deger-
loch haben die Schiler der Leichtathletik-
Abteilung die Freiluftsaison beendet. Auch
bei diesem Wettkampf konnten die Athleten
wieder vordere Platzierungen belegen
kénnen. So gewann beispielsweise Max
Thiele das 75m Finale in der Altersklasse
Jugend MI13 in hervorragenden 10,17

sec. und konnte sich damit fir die baden-

38 mrviNFO

wiirttembergischen Hallenmeisterschaften
qualifizieren.Ebenfalls den 1. Platz gewann
Celia Tchamdjoo iber 50 m in der Alter-
klasse Kinder W 11 in 7,77 sec. Weitere
Platzierungen waren ein 3. Platz von Tia-
go Hungerland in der Altersklasse M12
tber 800m, ein 2. Platz von Max Thiele
Uber 800m in der Altersklasse M13, ein 2.
Platz von Martin Golz (M15) iber 100
m. Auch die M&dchen schlugen sich bei
diesem AbschluBsportfest gut. So konnte
Katharina Bolkart (Kinder W10) einen

4. Platz iber 50m erzielen, sowie einen

5. Platz im Weitprung und Ballwurf.
Allegra Klumpp (W12) wurde im 75m
Finale ihrer Altersklasse 2. Britta Sapper
(W12) erreichte in ihrem Vorlauf den 3.
Platz, sowie im 800m-Lauf den 5. Platz

Die ausfiihrlichen Berichte und
noch viele mehr finden Sie auf der
Website www.mtv-athletics.de
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GEMEINSAMER AUFTRITT DER
MTV-TRIATHLETEN UND -LEICHTATHLETEN

TEXT: MARKUS MENTER, STEFAN SCHUSTER

Nach dem erfolgreichen Abschneiden bei der VLMM
2011 ging in diesem Jahr erneut eine abteilungs-
Ubergreifende Mannschaft mit Laufern aus Leichtath-
leten und Triathleten an den Start. Mannschaftsfih-
rer Markus MENTER stellte mit den Laufern Eligiusz
KRAJEWSKI, Konrad NATTER, Michael HEINE, Peter
OCKER und Stefan SCHUSTER ein starkes Team in der
M 40 zusammen.

Herzlich willkommen

Zu der vier Wertungsldufe umfassenden Meisterschaft traten 51
Mannschaften an. Wahrend wir beim Auftakt beim Kiebinger Os-
terlauf (10km) mit Schneefall zu kdmpfen hatten, wartete der zweite
Lauf in Bad Liebenzell (10km) mit frihlingshaften Temperaturen auf.
Bereits beim ersten Wettkampf war klar, dass der Sieg in unserer
Altersklasse nur iber die Mannschaft der LAV Stadtwerke Tibingen
fihrte, die mit deutlichem Vorsprung gewann.

In Bad Liebenzell konnten wir in voller Besetzung und damit auch
mit Toplaufer Eligiusz Krajewski antreten und mussten uns nur um Se-
kunden den Tibingern geschlagen geben. Der Ehrgeiz war geweckt
und beim Heim-Halbmarathon in Stuttgart galt es Boden gut zu
machen. Die gemeinsamen langen und harten Sonntagsléufe zahlten
sich aus, und so konnten wir diesen Lauf fiir uns entscheiden. Der
Abschlusslauf in Kusterdingen (10km) wurde zum grof3en Finale, da
die Tubinger nur noch einen kleinen Wertungsvorsprung hatten, den
es aufzuholen galt. Bei hochsommerlichen Temperaturen gingen wir
bis an unsere Grenzen und schafften es emeut, die Tibinger hinter
uns zu lassen. Damit hatten wir mit einer tollen Mannschaftsleistung
das geschafft, was nach dem ersten Wertungslauf nur die kihnsten
Optimisten zu trédumen wagten: wir holten den Titel des Wiirttember-
gischen Volkslauf-Mannschaftsmeisters in der Altersklasse M40.

Herzlichen Dank auch an Sandra RAPP,
die uns organisatorisch bestens unterstitzte.

e Blechverarbeitung
Gauggel GmbH

e Regenerative Energien
e Gas-Sicherheits-Check

* Wellnessbader
¢ Heizungen
e Kundendienst

sanitar

Augustenstr. 119 - 70197 Stuttgart
Tel. (07 11) 62 63 18 - Fax 61 89 88
Internet www.gauggel-sanitaer.de
E-Mail info@gauggel-sanitaer.de

heizung
klima

Fachbetrieb der
Innung Stuttgart
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Gut informiert... {,\T};

Die Hubertus Apotheke ist die offizielle

Reiseapotheke des MTV Stuttgart. HUBERTUS-APOTHEKE
Dr. Stelzer, Inhaber der Hubertus-Apotheke, IHRE GESUNDHEIT IN GUTEN HANDEN
ist in allen Fragen zur Gesundheit der

kompetente Ansprechpartner fiir alle MTV-
Mitglieder. Die aktuellen Tipps auf der ... aus €8
Homepage unseres Jugend-Forderers :

(Turnen) sind sehr zu empfehlen. Der Hubertus

Monatstipp

hubertus-apotheke-stuttgart.de QR-Code scannen

WMS METALL-SERVICE GmbH =

Paul-Strahle-Stralle 15 =
73614 Schorndorf =

Telefon 071 81/7097-0 =
Telefax 0 71 51/7097-70 =

Ihr Partner far Aluminiumbearbeitung

- Handel METALL-SERVICE ¢

- Zuschnitte MMW
- Bearbeitung | o,
‘ ' ‘ Metzgerel
Die Frische-Metzgerei  WAGNER
————

Alles Lmmer frisch.

Qualitat, Frische und Service - Tag fir Tag ...

Wir méchten Sie gerne an Weihnachten mit unserer Leckereien verwohnen.
Denken Sie bitte rechtzeitig an lhre Weihnachtsbestellung.

Klopstockstr. 2 in Stuttgart-WWest Tel 0711 /632512 www. metzgerei-wagner.com/advent




RHONRAD ABTEILUNGSNEWS

NEUES VOM RHONRAD

TEXT: ANETTE BREUCKER

Am 17.03.2013 fanden die Baden-Wirttembergischen Meisterschaften in
der Uni-Sporthalle in Vaihingen statt. Der MTV war Ausrichter und damit
fir das Gelingen und den Ablauf der Veranstaltung verantwortlich.

Vom MTV waren 4 Turnerinnen bei der L9 - Elisabeth Schréder, Christina
Schitt, Lisa Neuberth und Charlotte Breucker - verireten und eine Turnerin
bei der L10-Linda Klamann.

Der Umstand, dass der MTV zahlenmdssig stark vertreten war, hat von Anbeginn an
Stimmung im Team fréhlich und unterhaltsam werden lassen.

Wie immer seien die engagierten Trainerinnen Nane Jenal und Ina Barth ausdrick-
lich erwahnt, die erneut Sicherheit und Motivation ausgestrahlt haben.

Einzig Linda Klamnn konnte sich bei der L10 fir die Siddeutsche Meisterschaft in
Taunusstein am 13./14.04.2013 qualifizieren, die Turnerinnen der L9 belegten die
Platze 3 (Lisa Neubert), 4 (Christina Schitt), 5 (Charlotte Breucker) und 7 (Elisabeth
Schréder), ohne jedoch die notwendigen Punkte aus dem 3-Kampf mitzubringen, die
die Quali fiir die Siddeutsche Meisterschaft verlangt.

Die Ausrichtung war gelungen und der Dank gilt vor allem den Eltern der MTV-
Kinder, die noch nicht mitgeturnt haben. Diese Eltern haben die Wettkampfablaufe
sehr tatkraftig unterstiitzt.

23.06.2013: Wiirttembergisches Landesfinale in S-Feuerbach

Leider gab es dieses Jahr keine Vertreter in der Jugendklasse, dafir aber bei den
Aktiven. Die zwei Turnerinnen dirfen trotz leichter Patzer mit ihrer Leistung auf dem
ungewohnt langsamen Boden sehr zufrieden sein. Der Wettkampf ging zum Glick
nur mit leichten Verletzungen zu Ende. Im Herbst freuen wir uns schon auf die
Mannschaftskédmpfe.

Am Nachmittag turnten dann die 8-14jéhrigen. Der MTV war hier mit é Turnerinnen
vertreten. Anna Jenal (C-Jugend) erreichte einen guten 6. Platz, Meret Hopf wurde
10. und Marcia Kélberer kam auf den 11. Platz. In der Jugend D erreichte Elisa
Béhme ebenfalls einen 6. Platz, Natalie Wolf und Karoline Hausmann lagen auf
den Réngen 7 und 8. Obwohl es bei unseren Turnerinnen einige ,Faststirze” gab,
waren danach alle mit ihrem Ergebnis zufrieden.
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ROLLERGIRLS ABTEILUNGSNEWS

ROLLER DERBY

WACHST UND GEDEIHT -
DIE ROLLERGIRLS SIND INTERNATIONAL MIT DABEI!

TEXT: VALERIE POGODA

DIE MTV ROLLERGIRLS WERDEN IN DER EIS- (RDD), die 2012 ins Leben gerufene Sportkommission Roller Derby
WELT STUTTGART 2013 DEUTSCHER VIZEMEI|S-  des Deutschen Rollsport und Inline-Verbandes e.V. (DRIV), schreitet
TER UND ABSOLVIERTEN EINE SIEGREICHE die Institutionalisierung von Roller Derby voran.
EII\IIEGVE/AEEEZI\-S(%IE{S%IEEgggI ENﬁgEHQ-HgEIL\TEN Als zweiter deutscher Verein, der die Vollmitgliedschaft in der
VERBANDES ZUR FOLGE HATTE WEFTDA erhalten hat, bleiben die Stuttgart Valley Rollergirls ih-

rer Rolle als europdische Pioniere treu und freuen sich auf starke
nationale wie internationale Gegner und spannende Spiele, in

Kurz vor dem Ende der Saison mit dem Heimspiel-Finale der SYRG - = ieden Punkt gekéimpft wird. 2014 kann komment!

Hit Girls gegen die frischgebackenen finnischen Roller-Derby-Meis-
terinnen Kallio Rolling Rainbow aus Helsinki schauen die Stuttgart
Valley Rollergirls auf eine ereignis- und erfolgreiche Spielzeit 2013
zuriick, in der beide Teams, die Hit Girls und die Bad Seeds, eine
beachtliche Siegesserie hingelegt haben.

Zwei absolute Highlights waren die Ausrichtung der ersten
Deutschen Roller-Derby-Meisterschaft hier in Stuttgart, bei der die
Rollergirls auBerdem den Titel als Vizemeister erkémpft haben,
sowie eine kurze UK-Tour im Oktober. Bilanz hier: Finf Tage Eng-
land, drei Spiele, drei Siege. Im Fokus der Reise stand der Bout der
Hit Girls gegen die Lincolnshire Bombers, der erste sanktionierte
WEFTDA-Bout der Rollergirls. Damit tauchen die SVRG ab sofort in
der Weltrangliste der WFTDA (Women's Flat Track Derby Associa-
tion) auf.

Beides zeigt, dass sich Roller Derby als anerkannter Sport stetig
weiterentwickelt: Sowohl auf internationaler Ebene durch die WFT-
DA als auch auf nationaler Ebene durch Roller Derby Deutschland

Fotos: Tom Bloch

ROLLER DERBY
BEIM MTV STUTTGART

Frauen, die Lust auf eine rasante Sportart auf Rollschuhen haben, die Moti-
vation, Begeisterung, Spaf an der Sache und Biss mitbringen, sind bei uns
willkommen! Auflerdem suchen wir Madels/Jungs, die Lust haben, als Schieds-
oder Punktrichter dabei zu sein. Natiirlich sind auch Menschen willkommen,
die die wunderbare Sache Roller Derby unterstitzen méchten. Vor allem bei
unseren grofien Veranstaltungen in der Stuttgarter SCHARRena, bendtigen wir
viele helfende Hénde.

Also, meldet euch oder kommt zu einem unserer Recruiting Days und werdet
ein Rollergirl oder ein Referee. Besucht uns einfach mal online.
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ABTEILUNGSNEWS

SPORTGYMNASTIK

DIE WELTELITE KOMMT 2014 NACH STUTTGART!

VOM 21. BIS 23. MARZ 2014 TREFFEN SICH IN DER PORSCHE ARENA DIE BESTEN ATHLETINNEN

DER RHYTHMISCHEN SPORTGYMNASTIK!

TEXT JOCHEN BITZER

Die Vorbereitung fiir die im Winter beginnende Wett-
kampfsaison wird dieses Jahr fir unsere Gymnastinnen
und Trainerinnen vom anstehenden Weltcup in Stuttgart
geprégt. Vom 21, bis 23. Mérz 2014 treffen sich in der
Porsche Arena in Stuttgart die besten Athletinnen der
Rhythmischen Sportgymnastik!

Doch damit nicht genug. Der Weltcup dient dieses Jahr fir Stutt-
gart als Testlauf fir die ndchste Weltmeisterschaft, die 2015 an
gleicher Stelle stattfinden wird.

Unsere Mddels von der Sportgymnastik freuen sich schon darauf,
lhre Idole mal aus der Néhe zu sehen.

Dies ist fir unseren Nachwuchs Motivation und Ansporn, sich im
Training besonders anzustrengen. Das fleiflige Training hat sich
auch bereits fiir einige ausgezahlt und so konnten sich in diesem
Jahr Laetitia Arago, Diba Nasrallah, Nicole Desch, Mena Poyato
Sapia, Lisa Rupp und Julia Tomm fiir den D-Kader qualifizieren.
Herzlichen Glickwunsch Méadels!

In der Wettkampfgymnastik beginnen die ersten Vorbereitungs-
wettkdmpfe. Wir werden dieses Jahr wieder die Regio-Final-
wettkdmpfe ausrichten und sind uns sicher, daf3 wir auch 2014
wieder wie 2013 einen tollen Wettkampf sehen werden.

lhr Fachbetrieb fiir Rollladen und Sonnenschutz

——

Jalousien=S%

Dieter und Tino Steimle GbR
Rollladen und Sonnenschutz
Rotestr. 48/1 - 70197 Stuttgart
Telefon (0711) 631583

A

A
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-

v

www.steimle-rollladen.de
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WEINWANDERUNG DER SKIABTEILUNG

TEXT RUTH GOLLMAR

SCHON WIEDER EIN HIGH-
LIGHT DER SKIABTEILUNG
KEINE AUSREISSER BEIM QUE-
REN DES VOLKSFESTES UND
DURCHWANDERN DER WEIN-
BERGE

Eine Empfehlung der Wanderinnen
und Wanderer: wer den mittle-
ren und unteren Schlossgarten als
Erholungsstdtte erleben will, der
muss samstagmorgens gegen 10
Uhr durch die Anlagen wandern,
um diese Stille und Ruhe und die
Schénheit des Parks zu geniefien.

Ute Dietrich hatte eine abwechslungs-
reiche Wanderung geplant, die auch

ber den Wasen fiihrte, wo wir hunderte
junger Menschen in ihrer luftigen Kleidung
bestaunen konnten. Zum Gliick, oder auch
nicht, hatte noch keine Bude oder ein Zelt
offen, das hdtte vielleicht das Ende unserer
Weinwanderung werden kénnen.

Ute lotste uns durch den Trubel in den
Veielbrunnenweg, vorbei am Veielbrunnen,
wo sich auch schon die ersten ,Kurgdste”
eingefunden hatten. Ute wusste, am Ende
dieses Weges gibt es einen Durchlass, um
auf die andere Seite der Gleisanlagen

zu kommen. Fir uns Wanderer war das
alles Neuland. Jetzt ging es flott auf die
Augsburger StraBe zu, wo noch die letzten
Wanderinnen dazu stieflen.

Endlich ging es weg vom Autoverkehr in
schdne Gartenanlagen, durch die herr-

lichen Weinberge, die sich zwischen
Cannstatt und Luginsland bis nach Fellbach
hinziehen. Der Ausblick zum Rotenberg
und zuriick nach Cannstatt war einfach
schén. Weniger schén wurde das Wetter.
Plstzlich brauchten wir den Regenschirm,
was nicht vorausgesagt warl Das bisschen
Regen konnte uns nicht viel anhaben, denn
Ute hatte fir ihre zwdlf Mitwanderer Plétze
im Weinzelt reservieren lassen. Das war
gut so; denn wir waren doch etwas ausge-
kihlt nach tber 3 Stunden Wanderzeit.

Liebe Ute alles war bestens organisiert, der
Wein floss in Stromen. Um wieder klarer
zu sehen, wanderten ein paar Mutige
zuriick bis zur Augsburger Stra3e, andere
bummelten noch iGber den Rummelplatz zur
U-Bahn-Haltestelle.

RotestraBe 53 A
70197 Stuttgart

Esslinger Str. 116

friess merkle

Elektroanlagen

Tel. 0711/63 8161
Fax 0711/6 368300

Tel. 07153/2 77 06
73207 Plochingen Fax 07153/7 67 15
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SKI / SKIGYMNASTIK ¥

TISCHLEIN, DECK DICH

IN DER SKIHUTTE DES SC WEILIMDORF AM 06.09.2013

TEXT RUTH GOLLMAR

UNSERE ZWEI DREISTEBNEK@CHINNEN VER-
WANDELTEN DIE SKIHUTTE IN EINEN GOUR-
MET-TEMPEL. DER ANDRANG WAR RIESEN-

GROSS.

Einmal im Jahr wird die Skihiitte zum Gourmet-Tempel,
wenn lIris Stradinger und Ute Dietrich den Kochloffel
schwingen. Eingeladen waren dlle Mitglieder des Ski-
clubs Weilimdorf und der Skiabteilung.

Was Ute und Iris auftischten, das gab es friher nur in den besten
Cafes. So fanden sich iiber 35 Personen, alt und jung, in dem ,Ster-
nelokal” ein. Die Spannung war grof3. Was hatten sich die beiden
Kéchinnen einfallen lassen? Ein Ah und Oh ging durch den Raum,
als die Teller aufgetragen wurden. Und was gab es: Kéniginpastete
gefullt mit Ragout fin an Wildreis. Kastlich! Tolle Leistung liebe Iris
und Ute. Die Tépfe waren wie ausgeleckt, was die beiden besonders
freute. Die Stimmung war bestens. Als dann noch eine Runde Sekt
gespendet wurde, waren wir nahe daran, alte Bergsteigerlieder
anzustimmen.Es war wieder ein gemitlicher Abend und es wird
schwierig fur euch, liebe Iris und Ute, dieses zu toppen

IRMGARDS SCHIRGLERTREFF WURDE AUS DER TAUFE GEHOBEN

TEXT RUTH GOLLMAR

UNSERE ZWEI DREISTERNEKO-
CHINNEN VERWANDELTEN DIE
SKIHUTTE IN EINEN GOURMET-
TEMPEL. DER ANDRANG WAR
RIESENGROSS.

Was sich friher Skigymnastik nannte, wird
heute als professionelles Ski-Workout zur Fit-

ness-Steigerung weitergefihrt: Kraft, Ausdauer,

Flexibilitat und eine gute Korperbeherrschung
sind zum sicheren Skifahren unumggéinglich
und hat daher einen neuen Platz gefunden.
Eine kurze Rickblende aus Sicht der MTV-
Skiabteilung: Im Jahre 1922 fanden erste
“Trockenskikurse” in der kleinen Forstturnhalle
unter Leitung von Heinrich Hiltwein statt. 1928
fohrte Hugo Wolf die Skigymnastik ein, die
sich in den folgenden Jahrzenhnten in der
Turnhalle der SchloBrealschule efablierte.
Nach Fertigstellung der Halle im Feuerbacher
Tal wechselte 1989 die Skiabteilung dorthin,
aber der Trainingstag blieb und hatte bis ins
Jahr 2013 Bestand.

Der Freitagabend war der ideale Termin fir
eine sporliche Vorbereitung der Skiausfahrten
und bot in friheren Jahren auch die Gele-
genheit, sich spontan zum Wintersport am
Wochenende zu verabreden.

Aber die Zeiten éndern sich, die Schirgler
wurden dlter und weniger, Neue kamen

nicht nach. Die Gruppe schmolz von 40

Ski-Sporflern auf 8 - 10 Akfive zusammen. So
lies sich die Hallenzeit am Freitag nicht mehr
halten und eine lange Ara ging mit der Saison
2012/2013 zu Ende. Fiir Neue war der Frei-
tagabend wohl kein attraktiver Skigymnastik-
Tag mehr.

Damit sich die alte Garde der ,Bewegungs-
eingeschrankten” aber nicht aus den Augen
verlieren, entstand ein neuer Programmpunkt in
der Abteilung: Irmgards Schirglertreff — die Ski-
abteilung war und ist némlich auBerordentlich
gesellig. Wer also nicht mehr viel wandern,
walken oder eben skifahren kann, trifft sich 2-
bis 3-mal im Jahr
am Nachmittag
zum Gedanken-
austausch. Aber
auch die Akfiven
sind herzlich
willkommen.

Das soll keine
Konkurrenz zu
unserem
wéchentlichen
Schirgler-Stamm:-
tisch am

Freitagabend wer-
den, der sich dem
Fitnessiraining

um 19.00 Uhr im

Spiegelsaal anschlieB}, in dem die verbliebe-
nen aktiven Ski-Sporfler von der Fitnessgruppe
selbstverstandlich integriert wurden. Hier
fanden sie ihre Anspriiche an die Vorbereitung
der SKI-Saison umgesetzt.

Zu Irmgards 1. Schirglertreff am 16. August
2013 in unserer Vereinsgaststétte kamen auf
Anhieb 32 Aktive und nicht mehr so akfive
Schirgler, die sich préichtig unterhielten.

Der néchste Schirglertreff ist am 28.
Mérz 2014 geplant.

Interessante Gesprdche bei Irmgards Schirglertreff
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Fleiner: Hoher Anspruch und Tradition seit 1928
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Wir realisieren |hre
Marketing-Aktivitaten
zielsicher & erfolgreich.

Rufen Sie
Felix Fellgiebel an:
07044/917 71-14

Systemedia GmbH
Dachsteinstralle 3
75449 Wurmberg
Fax 07044/917 71-59
www.systemedia.de

Systemedia

DAS MEDIENHAUS

DANK AN DIE STADT

T Der MTV Stuttgart bedankt sich bei der Landeshauptstadt
fir die nachhaltige und grof3ziigige Unterstiitzung des
Kinder- und Jugendsports. Ohne die stédtischen Zuschiisse
widren weite Teile der MTV-Wettkampfsport-Angebote nicht
realisierbar.
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TIM-OLIVER GESSWEIN
FLUEGT IN DIE WELTSPITZE

TEXT: KAI-UWE GESSWEIN

BEI DEN JUNIOREN-WELTMEISTERSCHAFTEN IM TRAMPOLINTUR-
NEN IN SOFIA BELEGT TIM-OLIVER DEN 4. UND DEN 9. PLATZ

Einen sensationellen Erfolg er- Véllig Uberraschend sprang er, zusam-
reichte unser 17-jGhrige Tim-Oliver  men mit seinem Synchronpartner Marcus
Gefiwein bei der WAGC (World Sickméller aus Salzgitter, ins Synchron-
Age Group Competition) auf dem finale. Dort starteten sie als Siebtbeste
Trampolin. und setzten sogar noch eins drauf. Nur

wegen eines kleinen Fehlers sprangen sie
knapp am Treppchen vorbei und wurden
Vierte.

Im Einzelwettbewerb verpasste Tim-Oliver
das Finale denkbar knapp. Er wurde zum
Abschluss der Juniorenweltmeisterschaf-
ten am Sonntag, 17.11.2013 Neunter.
Nach einer sauberen Pflicht, turnte er
eine Top-Kur. Besser war er vorher noch
nie gesprungen. Bundestrainer Jérg
Hohenstein war dann auch sehr zufrie-
den mit seinem Schitzling. Er war damit
zweitbester Deutscher in seiner Alters-
klasse der 17/18-Jéhrigen hinter Matthias
Pfleiderer aus Immenstadt, der den dritten
Platz belegte.

Zwei deutsche Trampolinturner
unter den Top-Ten der Welt - Su-
Tim-Oliver steht wir ein Profi ... perleistung!

oder Der ,War was?-Effekt”.

Restaurierung von Holzmébeln, Zimmer- und Haustiren, Parkettbdden,
Treppen, Lamperien - Stishle leimen - Intarsienarbeiten - Uberarbeitung
alter Fenster - Tore - Denkmalpflege
Nachbauten - Ergdnzungen

Immer dieser 120 S

Esperantostr. 20 - 70197 Stuttgart
Tel. 0711 /6589 0-0 - kopf.de
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Die MTV-Starter feiern den erfolgreichen Abschluss Triathlon-Liga beim Finale am Schluchsee (v.l.n.r. Johannes Sang, Uwe Schirmer, Michael Heine und Ralf Zimmerschied)

RUCKBLICK AUF DIE

ERFOLGREICHE TRIATHLON-
WETTKAMPFSAISON 2013

TEXT STEFFEN PLESSMANN

ES IST HERBST UND DAMIT AUCH MAL ZEIT
AUF EINE ERFOLGREICHE TRIATHLON-WETT-
KAMPFSAISON ZURUCKZUBLICKEN.

Einen besonderen Stellenwert nimmt hierbei die Teil-
nahme an der baden-wirttembergischen Triathlon-
Liga ein. Hierbei handelt es sich um eine Mannschafts-
Wettkampfserie mit fiinf Stationen.

2013 waren es Waiblingen, Forst, Schémberg, Welzheim und
abschlieBend dem groBen Finale am Schluchsee im Schwarz-
wald. Vor allem hier steht das eher seltene gemeinsame sportli-
che Erlebnis im Vordergrund. Vier Teilnehmer einer Mannschaft
starten in der Triathlon-Lliga gemeinsam und am Ende werden die
besten Drei gewertet.

Der MTV Stuttgart trat 2013 gegen eine starke Konkurrenz von
insgesamt 31 Mannschaften der 3. Liga an. Nach zu Beginn
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eher schwachem Start in Waiblingen (23. Platz) und Forst (24.
Platz) erfolgte dann eine erhebliche Steigerung. Mit Schémberg
(11. Platz), Welzheim (7. Platz) und Schluchsee (13. Platz) verlief
die zweite Halfte deutlich besser. Insbesondere der 7. Platz in
Welzheim ist besonders als historisch beste Plazierung des MTV.
Aufgrund der tollen Leistungssteigerung erreichten wir den Ge-
samtplatz 14 von 31 Mannschaften.

AuBerdem starteten viele von uns bei Triathlon-Einzelwettbewer-
ben, wie bei der Challenge Kraichgau (Mitteldistanz) sowie bei
drei Ironman-Wettbewerben (d. h. 3,8km Schwimmen, 180km
Rad und 42,2km Laufen): die Challenge Roth (s. h. Bericht von
Christoph Schermer), dem Swiss Ironman in Zirich und die Lang-
distanz in KdlIn.

Bei der Volkslauf-Mannschaftsmeisterschaft des wirttembergi-
schen Leichtathletik-Verbandes belegten wir den 1. Platz in der
AK M40 (s. h. Bericht von Markus Menter und Stefan Schuster;

nachzulesen bei der Leichtathletik).
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RETTUNGSBOOT UND FREUDENTRANEN
ODER ,DER TRAUM VOM [RONMAN"

TEXT CHRISTOPH SCHERMER

Berufstétige Ménner Mitte 40
planen wahrscheinlich den néichs-
ten Karriereschritt, den Héhepunkt
ihrer beruflichen Laufbahn. Als
Hausmann hatte ich mit 46 Jahren
alles erreicht - Frau, vier mehr oder
weniger brave Kinder, eigenes
Haus. Also lautete das Motto: zum
50 Geburtstag wird der sportliche
Hohepunkt geplant - ein Ironman
(3,8km Schwimmen - 180km Rad-
fahren - 42,2km Laufen).

Laufen konnte ich bereits, seit meinem 30
Geburtstag laufe ich regelmafig Marathon
und léngere Strecken. Radfahren kann nicht
das Problem werden, schlieflich war ich
wahrend meines Studiums Fahrradkurier.
Blieb noch das (fiir Triathleten oft ungelieb-
te) Schwimmen: hierfir bendtige ich Hilfe.
Alle meine Kinder waren Mitglied beim
MTV, da der Verein auch eine Triathlonab-
teilung hat, wurde ich mit 47 Jahren am
1.5.2010 Mitglied des MTV Stuttgart. Drei
Jahre bis zu meinem grofien Traum — das
sollte genigen:

1.Jahr Triathlonwettkémpfe testen; Kraulen
lernen; Erfahrungen sammeln.

2.Jahr langere Trainingseinheiten, erste
Mitteldistanz.

3.Jahr u.a. zwei Mitteldistanzwettkémpfe
und Anmeldung fir den Ironman

4 Jahr Generalprobe Mitteldistanz und am
14.Juli 2013 die Langstrecke in Roth.

Bei den ersten Wettkémpfen schluckte

ich Wasser, bekam regelmafig Panik
beim Massenstart und legte letztlich die
Schwimmstrecke im Bruststil zurick. Die
Zielsetzung fiir das zweite Triathlonjahr
lautete dann einfach — die Wettkampf-
schwimmstrecke kraulen — alles andere ist
egal. Und tatséchlich ich schaffte meine
erste Mitteldistanz kraulend und da ich ein

BEI DEN ERSTEN WETTKAMPFEN
SCHLUCKTE ICH WASSER

langsamer Radfahrer bin, hatte ich auf der
Laufstrecke noch Reserven und genoss das
+Einsammeln” vor mir liegender Laufer.

Im dritten Jahr hief3 es die Entscheidung
treffen — Anmelden muss man sich bereits
ein Jahr im Voraus und die Startplétze sind
nach &ffnen der Anmeldung innerhalb ki
zester Zeit vergeben. Die Mitteldistanz im
Frishjahr war Klasse - ich verbesserte meine
Zeiten in allen drei Teildiziplinen. Doch
dann kam Schémberg: ich sollte fir den
MTV Stuttgart in der 3. Baden-Wiirttemberg
Liga starten. Hier ist das Windschatten-

fahrverbot auf der Radstrecke aufgehoben,
also heif3t es schnell schwimmen, um mit
den anderen aus dem Wasser zu kommen
und nicht alleine auf dem Rad zu versauern.
Schon nach 100 Metern im Wasser das
Gefihl zu ersticken, keine Luft mehr, der
Neo viel zu eng — doch da, 20 Meter neben
mir, ein Rettungsboot der DIRG. Nichts

wie hingeschwommen und eingestiegen
(ich war aus der Wertung und da auf der
Radstrecke ein Vereinskollege die rote Karte
gezeigt bekam, wurde das ganze Team
nicht gewertet). Ich schwor mir ,nie wieder
Rettungsboot”.

Wie es weiterging mit mei- E'
nem ,grof3en Traum”, erfahrt
ihr online auf der Webseite
der Abteilung-Triathlon.
Einfach dem Link folgen:

Dieser Kurs eignet sich hervorragend fiir alle Radsportbegeisterten dem Winter

zu trotzen! Er findet jeden Sonntag ab 12. Januar bis Ende Mérz statt, sogar in
den Faschingsferien!

12 - er Kurs / 12.01.14. - 30.03.14 / Sonntag / 10.00 - 11.00 Uhr / C 717 /

T. Kihnle/ fiir alle
Spiegelsaal motiv

Kosten: Mitglieder 40 EUR / Gaste 100 EUR
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Fotos: Qingwei Chen

VWENN keive GANZ GROSS VWERDEN.

TEXTB JORN ROTH

UNSERE NACHWUCHSTURNER AUS DER TURNSCHULE DURFEN SICH WIE DIE GROSSEN
FUHLEN, WENN SIE DIE STARS DES MTV-TURNTEAMS IN DIE HALLE BEGLEITEN.

Es ist kurz vor Beginn des Bundesligawettkampfes. Du
wartest noch mit den anderen Turner an der Seite der
SCHARRena. Du bist etwas nervés aber auch voller Ta-
tendrang und Vorfreude. Endlich geht es los, der Hallen-
sprecher kiindigt die Mannschaft an und du laufst unter
tosendem Applaus auf die Bodenfléche.

Sie denken nun, wahrscheinlich ist dies die Sicht unserer Bundesli-
gaturner, aber nein so diirfen sich auch unsere Nachwuchsturner

der Turnschule fihlen. Denn seit dieser Saison begleiten sie bei allen
Heimwettkdmpfen die Stars des MTV-Turnteams beim Einmarsch. Fir
die Kinder ist das eine fantastische Maglichkeit, ihren Idolen néher
zu kommen und sich vor einer atemberaubenden Kulisse zu prasen-
tieren. Im Training Uben die Kleinen fir diesen besonderen Moment
extra ein bestimmtes Element ein, welches sie mit den Grof3en vorfih-
ren. Wenn sie dann Hand in Hand mit ihren grof3en Idolen einlaufen,
kann man das Strahlen in ihren Augen sehen.

Aber nicht nur die Jungs sind von dieser Aktion begeistert. Auch die
gesamte Mannschaft steht dahinter. ,Das ist eine super Sache”, so
der Kapitan Thomas Andergassen. ,Es macht richtig Spaf3 mit den
Jungs auf der Bodenfléche ein Element zu présentieren. Die Halle tobt
und jubelt. Das ist etwas ganz Besonderes.”

Sehen sie sich unsere kleinen Helden genau an, vielleicht sind sie
bald die Stars im MTV-Turnteam.

Gespannte Erwartung
avor dem Wettkampf

Links:

Marc Plieninger,

Landesmeister in der E-Jugend (8)

mit seinem Idol Thomas Andergassen

SCHNUPPERTRAINING:

Ob Auftritte, Wettkdmpfe oder Trainingslager, Turnschule macht Spaf3!

Willst auch du dabei sein, dann komm zum Schnuppertraining fir 5-6 jghrige in die Tivoli Turnhalle.
Immer Mo, Mi, Fr jeweils 16.30 — 18.00 Uhr oder Di und Do jeweils 17.30 -19.00 Uhr
Kontakt: turnschule@mtv-stuttgart.de
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DANK AN UNSEREN PARTNER

DANK AN
UNSERE
PARTNER

DAS RESTAURANT ,ALTE HOFKAMMER”
BEWIRTSCHAFTET DEN VIP-BEREICH BEI DEN
BUNDESLIGAWETTKAMPFEN IM TURNEN.

Im ViP-Bereich in der SCHARRena sind sich die stets
Uber 120 Gdste in einem Punkt immer einig: Das
Essen ist von allererster Gite.

Was die ,Alte Hofkammer” da auftischt ist erstligatauglich -
ebenso wie die Leistungen unserer Turner. Da hier auch der MTV-
Weinpartner ,Fellbacher Weingéartner” ihre besten Weine zur
Verkostung anbieten, genieBen die Vertreter aus Wirtschaft und
Politik neben grof3en emotionalen turnerischen Eindriicken auch
ausgewdhlte und hochklassige Gaumenfreuden.

Fellbacher Weingértner als ViP-Partner / Foto: Nicola Ewald

Und diesen Genuss teilen sie sich auch mit den meist deutlich
iber 1.000 Zuschauern in der SCHARRena.

Durch diese Sponsorenleistungen unserer Partner steht das Der MTV Stuttgart empfiehlt die , Alte Hofkammer” und die
Gesamterlebnis ,Turnen in der SCHARRena” ganz oben in der JFellbacher Weingdrtner” nachdriicklich. Nutzen Sie auch als
Gunst der Forderer der MTV-Turnteams. Nicht nur die Damen Mitglied die Méglichkeit, sich von unseren Partnern verwdhnen
kommen ins Schwdrmen, wenn Marcel Nguyen, der ,sexiest zu lassen. Schauen Sie in der , Alten Hofkammer” vorbei oder
man alive” (jedenfalls in Hong Kong), an den Geréten die kaufen Sie lhren Weihnachtswein bei den ,Fellbacher Weingért-
Schwerkraftgesetzte scheinbar aus den Fugen hebt. nern” (hier gibt es 10% Rabatt bei Vorlage des MTV-Ausweises).

artgerecht speisen
... deshalb gibt es bei uns auch Gerichte mit

ioland-Fleisch. Wdhlen Sie aus unserer speziellen

Karte und schmecken Sie den Unterschied. ALTE HOFKAMMER

Bestes Fleisch von Tieren - biologisch gefiittert und aus art-
_gerechter Tierhaltung und Schlachtung. Durch unsere Kooperation mit
. dem Naturhof Engel kénnen wir das Beste anbieten. Wir verarbeiten Fleisch
vom Rind und Schwein, Gefliigel und Wild - solange der Vorrat reicht.
Und alles vom Fachmann zubereitet — tdglich ab 17.30 Uhr.

Wir verwohnen Sie aulRerdem mit wechselnden Gerichten passend
zu den Jahreszeiten. Mit Essen vom ,,HeilRen Stein*,
a la Carte-Gerichten — auch vegetarisch, ,,Specials“
und taglichem Mittagstisch
(Mo—Frvon 12-14.30 Uhr)
fiir jeden Geschmack ...

Alles immer aktuell unter:
www.hotel-neuwirtshaus.com
Schwieberdinger Str. 198

170435 Stuttgart-Zuffenhausen
Telefon 0711 699449-0

Probieren Sie ‘a?ch eine uns¢.a' ’ o : G ut $C h e " n
Kaffeespezialitdten von natii =
gerdosteten Bohnen z. B. dthiof o fiir einen besonderen Kaffeegenuss.

Kaffee Mokka aus dem Hause 'N. | Wadhlen Sie Ihren Favoriten.
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WWW.ALLIANZ-MTV-STUTTGART.DE

Online-Auftritt der Volleyballer erstrahlt in neuem Glanz

TEXT: TIM ZIMMERMANN

PUNKTLICH ZUM SAISONSTART WAR ES SO-
WEIT: DER NEUE WEBAUFTRITT FUR UNSERE
VOLLEYBALL-SPARTEN GING IN FRISCHEM,
MODERNEN DESIGN ONLINE.

Das Besondere: Hier finden alle unsere Teams angefangen von
der 1. und 2. Bundesliga Uber die Volleyball-Akademie und
Jugend bis hin zu den Mixed-, Senioren- und Beachmannschaften
endlich ein Zuhause unter einem Dach: www.allianz-mtv-
stuttgart.de. Die Seite bietet dem Besucher ibersichtlich die
neuesten Informationen aus der gesamten Volleyball-Welt des
MTV. Die neuen Social Media-Funktionen erlauben die direkte
Einbindung der Inhalte in Plattformen wie Facebook und Co.

und erleichtern so den unmittelbaren Kontakt zu Fans und den
eigenen Spielerinnen und Spielern.

Neben einem neuen Look ist die Seite auch technisch auf neue
Beine gestellt worden. Nun geht Vieles schneller und einfacher in
der Handhabung von Artikeln, Beitrégen, Bildern und Videos. In
Uber 9 Monaten ehrenamtlicher Tatigkeit hat ein Team, bestehend
aus einer Handvoll engagierter Leute, konzipiert und entwickelt.
Ein besonderer Dank geht dabei an die Tricept Informationssyste-
me AG, die die technische Umsetzung ibernommen hat. ,Durch
das Projekt hatten wir die Méglichkeit unsere Kenntnisse mit
Typo3 auch im Sportbereich weiter zu vertiefen und unser breites
Know-how unter Beweis zu stellen. Die Leidenschaft zum Sport,
speziell zum Volleyball, sowie die Unterstitzung von Sportverei-
nen aus der Region, haben uns dazu bewogen die Website der
Allianz MTV Stuttgart mitzugestalten und zu entwickeln”, erklart

Markus Bechert von Tricept sein Engagement. Auch ohne Hendrik
Schulze Kalthoff von der Werbeagentur Pars pro toto, der das
Screen-Design der neuen Website entwickelte, ware die Seite
heute noch nicht online: ,Wir sind dem Volleyball in Stuttgart
schon viele Jahre verbunden und tragen mit dem Relaunch der
Website gerne zum Erfolg des Teams bei.”

l-|'l i

Allianz MTV 5

Sluttgart

!1?1

"'r" ""'F'r_..

ﬁTricept Informationssysteme AG
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VOLLEYBALL

VOLLEYBALL SECHS IM-NETZ:

,,DIE LUCKENFULLER”

TEXT: REINHOLD KARBACH

Trainingssituationen SECHS-IM-NETZ:

Florian, Diethilde, Daniel, Evmarie, Tanja, Dominik, Semra, Martina

Um MifBversténdnissen vorzubeugen:
nein, wir wollen uns nicht umbenennen!

Und so richtig schlecht geht's uns auch nicht. Das Titelthema leitet
sich aus der Volleyballsituation in Stuttgart ab. Durch Hallensperrun-
gen wegen Renovierung und anderweitige Belegungen kann diese
Mannschaft des MTV Stuttgart viele Spielwillige mit anspruchsvollem
Feierabend-Volleyball auffangen.

Unsere Internetseiten zeigen die beachtliche Bandbreite der Freizeit-
Volleyballgruppen auf, von denen das Team der SECHS-IM-NETZ
die ,Einsteiger”-Gruppe bildet. Jetzt zum Beginn des neuen Studien-
semesters und der dunklen Jahreszeit entdecken viele Mitmenschen

ihren ,Bewegungsbedarf” und fragen bei uns nach Mitspiel-Mglich-

keiten an. Wir sind fir diese sportliche Licke in Stuttgart eine sehr
gute Adresse, da die anderen Vereine weniger Hallenzeiten,

Silke, Gast, Manfred, Jirgen, Regina, Dagmar, Torsten, Thomas, Ulrich, Tanja

unginstig gelegene Trainings-Hallen und -Zeiten anbieten oder
relativ hohe Technik-Anforderungen stellen. Unsere Ubungsleiter der
MTV-Freizeitvolleyballer stellen fest, dass dieses Angebot auch gut
angenommen wird. Die eine oder andere Gruppe stéBt da schon an
die Grenzen ihrer (Gruppen-JKapazitaten. Das bestatigt aber auch
nur, dass wir in Bezug auf Werbung und qualifizierten Sportbetrieb
im wahrsten Sinne des Wortes ,gut aufgestellt” sind.

Freizeitvolleyball , zumal im MIXED-Betrieb, wird im MTV Stutigart
durch qudlifiziertes und hochwertiges Training gelebt. Dadurch
bieten sogar die , Lickenfiller” dem sportinteressierten Mitspieler
einen anspruchsvollen Feierabend-Volleyball. Auch er darf dann der
Aufforderung Folge leisten, wenn es Montag abends heif3t , Aufstel-
lung bitte”.
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Dieses Jahr ging unsere Wanderung vom 10. Bis 13.9.
an den Achensee in Tirol. Pertisau war unser Ziel,
keine Hiitte, sondern eine Pension. Auch wir werden
bequemer.

Um 13.00 Uhr Ankunft auf dem Bahnhof, dann mit dem Grof3-
raumtaxi zu unserer Unterkunft, kurz auspacken und schon ging
es los. Eine kleine Wanderung zur Pletzach-Alm, wo uns der
Apfelstrudel und der Marillenschnaps - Einstand von Helga -
hervorragend schmeckte. Leider fing es an zu regnen und wir
mussten ja wieder zuriick. Zwar hatten wir einen Schirm dabei,
aber wir wurden trotzdem pitschnass.

Fir den ndchsten Tag hatten wir eine grofle Wanderung vor.
Das Wetter war trocken, aber es schien keine Sonne. Um %2 10
Uhr ging es los — eigentlich viel zu spét fir unser Vorhaben. Wir
marschierten — zuerst auf einem breiten Weg leicht ansteigend
bis zur Gramaialm - 2 Stunden. Danach ging es richtig los. Sch-
maler Weg, steinig und steil bergan. Insgesamt 1000 Héhenme-
ter hoch bis zur Lamsenjochhitte auf 1953 m. Hier gab es einen
warmen Kachelofen und eine noch wérmere Suppe zum Auf-
wdrmen. Das Thermometer zeigte gerade mal 6°. In der Nacht
hatte es geschneit. Lange aufhalten konnten wir uns aber nicht,
denn auch abwdrts war der Weg nicht kirzer und man musste

TATJANA SCHMID

ES

GIBT

KEIN
SCHLECHTES
WETTER ...

sogar noch mehr aufpassen, wohin man seine Schritte lenkte.
Bei Regen wdre der Weg nicht méglich gewesen. Abends gab
es ein hervorragendes Abendessen und einen Marillenschnaps
fir die miden ,Krieger”.

In der Nacht schneite es bis auf 1500 m und auch im Tal war
das Wetter nicht wirklich besser. Trotzdem machten wir uns auf
den Weg am Achensee entlang von Pertisau bis Achenkirch. Zu
Beginn war es wieder ein angenehmer Spaziergang, aber auf
einmal wurde der Weg steil und eng. Es ging Stufen aufwadrts
und abwarts, Gber Bricken, iiber kleine Béche, mal hoch Gber
dem See und dann wieder am Ufer entlang. Mal trépfelte es
von oben, mal war es trocken. Nach 4 Stunden kamen wir in
Achenkirch an und stdrkten uns erst einmal mit einem Kaffee und
ausnahmsweise auch mit einem Marillenschnaps — irgendwer hat
immer Geburtstag gehabt.

Mit dem Omnibus ging es zuriick Gber Maurach wieder nach
Pertisau. In der Zwischenzeit schittete es nur so. Auch heute
Abend fanden wir eine gute Wirtschaft, um unseren berechtigten
Hunger und Durst zu stillen.

Obwohl| das Wetter nicht optimal war, haben wir die Tage wie-
der genossen und freuen uns schon auf néchstes Jahr.

SCHNAPP
SCHUSS

Wi stellen unsere neuen Mitarbeiterin im Sportbetrieb Tatjiana Schmid vor: Sie ist eine vielseitig
einsetzbare Lehrkraft, die seit Oktober 13 bei uns in der Kindersportschule, im Schulsportclub

Rémerschule und als Sporttherapeutin im motiv, sowie im Ubungsbetrieb beim Fitness und Ge-
sundheitssport eingesetzt ist. Auch unsere Freizeit Trampolin Stunde fir Kinder in der Schloss-
turnhalle wird von Ihr geleitet.

Besonders eignet Sie sich als Nachfolgerin von Tanja Schmids Fitnessgruppen am Montag in
der Rémerschule. Beim Wechsel von Tanja zu Tatjana Schmid missen sich die Teilnehmer nur 2
weitere Buchstaben merken.
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2013 EIN FAZIT

FRAUENTREFF

TEXT MONIKA WELSCH

Gleich im Januar begann es mit der Besichtigung der Rennin-
ger Weihnachtskrippe in Malmsheim. Etliche von uns waren
zum wiederholten Male dort, denn die Krippe wird jedes Jahr
unter einem neuen Thema zusammengestelit. Dieses Jahr
stand sie unter dem Motto: Deutsch-franzésische Freund-
schaft. Sehr eindrucksvoll und immer wieder sehenswert.

Im Mérz starteten wir zu einer Stadtrundfahrt. Bestimmt nicht die erste
und auch nicht die letzte. Besonders unter dem Aspekt von Stuttgart
21 und dem riesigen Bauprojekt hinter dem Bahnhof. Rund um den
Talkessel ging die Fahrt bis hin zum Fernsehturm. Auch wenn der
Wind noch eisig war, genossen wir den Ausblick von oben. Kurze Zeit
spater wurde der Turm geschlossen.

Im Mai fiihrte die Fahrt nach Leonberg. Dort hat die Klavier- und
Fliigelfabrik Pfeiffer ihren Sitz. Wir konnten wunderschéne alte und
historisch wertvolle Instrumente besichtigen. Der Chef des Hauses
flihrte uns durch die Werkstétten und erklarte uns die Kunst des
Klavierbaus. Auch die Frage nach dem heute geschiitzten Elfenbein
fir die Tasten war ein Thema.

Im Juni fuhren wir mit der historischen Standseilbahn hinauf auf

den Waldfriedhof. Wir wollten die Rhododendronblite erleben und

wurden nicht enttduscht. Der Friedhof préasentierte sich im Sonnen-
licht als rosa Blutenmeer. AuBerdem besuchten wir die Ehrengraber

DIE TERMINE DES FRAUENTREFFS FUR 2014:

05.02

05.03.
02.04.
08.05.
04.06.
03.07.

03.09.
02.10.
05.11.

06.12.

Mittwoch, Gaststdtte
Mittwoch,
Mittwoch,
Donnerstag,
Mittwoch,
Donnerstag,
Mittwoch,
Donnerstag,
Mittwoch,
Samstag,

Gaststatte
Gaststatte
Gaststatte

Gaststatte

Hardy Kach’ele

Sanitére Anlagen Gashelzungen
Baddesign - Bauflaschnerei
Kupferblechbearbeitung

Vaihinger LandstraBe 38 - 70195 Stuttgart (Botnang)
Telefon (0711) 692628 - Telefax (0711) 6993912

Zeppelin-Museum in Friedrichshafen

der Gefallenen der beiden Weltkriege und die Ruhestétten einiger
bertihmter Personlichkeiten, wie z.B. die von Theodor Heuss und
Robert Bosch.

Im Juli wartete auf uns ein absolutes Highlight. Wir besuchten das
Steiff-Museum in Giengen an der Brenz. Ein El Dorado fiir Kinder!
Und das wéren wir am liebsten auch gewesen. Wenn Ménner bei
Eisenbahnen euphorisch werden kénnen, warum nicht wir in diesem
Marchen—land der Marga-
rete Steiff.

Nun war schon Oktober
und wir hatten eine Fiih-
rung in, um und unter die
Markthalle gebucht. Nattir-
lich kennen wir alle diesen
Genuss-Tempel, aber was
wissen wir dartiber? Nun
wissen wir alles: Uber die
Architektur aller vier Seiten,
die Probleme mit dem
Denkmalschutz, die Aufer-
stehung der Géttin Ceres
und ihrem Brunnen (Foto),
aus dem ubrigens kein Mineralwasser sprudelt, wie oft geglaubt.

Aschermittwoch- Fischessen im ,Haus am See” Max-Eyth-See

Fihrung und Einkehr im Tirk. Zentrum in Feuerbach

Architektur-Fihrung im Mercedes-Benz-Museum

Fahrt zum Altdeutschen Weihnachtsmarkt in Bad Wimpfen

m

Dipl.-Ing. Jiirgen Zeeb
Freier Architekt

Germersheimer StralRe 22
70499 Stuttgart

Wir planen fiir den MTV und fiir Sie

Fon 0711.8873033
Fax 0711.8873066

ZeebArchitekten
@t-online.de
www.ZeebArchitekten.de
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MTV-TERMINE

Sa 14. Dezember

W
0
| So 14. Dezember

TANZREISE UM DIE WELT
Grof3e Gymnastikhalle, Sportanlage
Kraherwald / 16 Uhr

SPORTGALA 170 JAHRE MTV
Birgerzentrum / 17.30 Uhr

Mi 01. Januar

MTV-SPORTREISEN
Kids on Snow - Kinder- und Jugendaus-
fahrt nach Unterwasser fir 8-13-Jahrige

Unterwasser / Ostschweiz
bis 06.01.2014

Sa 11. Januar

MTV-SPORTREISEN

Kurspaket - 3 Samstage, 3 Tagesausfahr-
ten (geeignet fir alle Kénnensstufen)

im Allgéu und / oder Tannheimer Tal

Fr 17. Januar

MTV-SPORTREISEN

Ski-Well im Kishtai - Genussskifahren und
Relaxen auf den Spuren von Sissi & Co.
Kiihtai / Osterreich bis 19.01.2014

Sa 18. Januar

VOLLEYBALL 1.LIGA

Allianz MTV Stuttgart / VolleyStars
Thiringen

SCHARRena Stuttgart / 19:30 Uhr
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Sa 25. Januar

SKIMEISTERSCHAFTEN

Renntag - Vereinsmeisterschaften Ski
alpin und Snowboard

Zéblen / Schattwald (Tannheimer Tal)

Mi 29. Januar

VOLLEYBALL 1.LIGA
Allianz MTV Stuttgart / USC Minster
SCHARRena Stuttgart / 19:00 Uhr

Mi 05. Februar

MTV-SPORTREISEN
Frauen-Power-Ausfahrt - im Dutzend
billiger! Tagesausfahrt fir MTV'lerinnen
und ihre Freundinnen

Balderschwang im Allgéu

Sa 15. Februar

MTV-SPORTREISEN

Winterspaftag 2013 - Ein Tag im Schnee
fir alle in Balderschwang / Allgéu
Balderschwang im Allgéu

VOLLEYBALL 1.LIGA

Allianz MTV Stuttgart / Rote Raben
Vilsbiburg

SCHARRena Stuttgart / 19:30 Uhr

Sa 22. Februar

VOLLEYBALL 1.LIGA

Allianz MTV Stuttgart / K8penicker SC
Berlin

SCHARRena Stuttgart / 19:30 Uhr

Mi 26. Februar

MTV-SPORTREISEN

Ménnersache - Ein Tag fir echte Kerle
nach Lermoos-Grubigstein / Tirol
lermoos-Grubigstein / Tirol

Sa 01. Marz

MTV FASCHING
Buddha Lounge / Altes Schitzenhaus
Heslach / 20 Uhr bis zur ersten Bahn

Sa 08. Marz

VOLLEYBALL 1.LIGA
Allianz MTV Stuttgart / Schweriner SC
SCHARRena Stuttgart / 19:30 Uhr

Fr 14. Marz

MTV-SPORTREISEN
Hittenzauber - Wochenende auf einer uri-

gen Berghitte in Unterwasser / Schweiz
Unterwasser / Ostschweiz bis 16.03.2014

Sa 15. Marz

MTV-SPORTREISEN

Sella Ronda - Skiwoche in San Cassiano
Dolomiten mit Ski-Guiding

bis 22.03.2014

Fr 21. Marz

MTV-SPORTREISEN

Hittenfest - Ein Wochenende zum Ab-
schalten, Feiern und Sporteln in Un-
terwasser, speziell fir junge Leute von
18-35 Jahren!

Unterwasser/Ostschweiz bis 23.03.2014
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25.ianuar 2014: ver-
einsmeisterschafien
ski / snhowboard

Aufgerufen sind alle Mitglieder, ob alt
oder jung, die sich gerne mal wie die
Profis in einen Rennhang wagen wol-
len. Rennerfahrung ist aber nicht notwendig,
es gilt der olympische Gedanke ,dabei sein

ist alles”. Ideal ist dieses Tagesausfahrt somit
auch fir alle Abteilungen, die ihren Abteilungs-
schnellsten suchen wollen..

15. februar

Erwachsene,

Jung und

Ebenfalls bieten wir in diesem Jahr eine ge
fir die ebenfalls eine verbindliche Voranme
he kénnen Gber uns ohne Aufpreis geliehe
nur festes Schuhwerk (Stiefel) und genug K

" ren Schwierigkeitsgrades.

higpsfeeanamis s'.ull;al'l_ﬂf.::r'r.rll."

TESTEN SIE UNS UNVERBIMOLICH B MAL | SPAREN SIE BIS ZU 200 €1

termine

: clgazember 13 /ianuar 14:
'winter-bonuscard

GISUCHT

Die Winter-Bonu-
scard hat einen
Wert von bis zu
200 Euro.

Finden und besiegen
Sie lhren inneren
Schweinehund. Wenn
Sie unter 0711 - 258
555 80 einen unver-
bindlichen Probetermin
vereinbaren, dann
haben Sie den Anfang
schon geschafft.

200 EURO BELOHNUNG

[y &

TEUSCHEN SIE IHREM INNEREN SCHWEINEHUND -
GEGEN UNSERE WINTER-BONUSCARD!

2014: winterspassicg -

Der WinterspaBtag présentiert 5|ch”2014
in neuem Gewand - ohne Rennen for ;
dafir aber wie immer mit
jeder Menge guter Laune und.SpaB.fur
Alt und in Kooperation mit un-
seren Freunden vom
fihrte Schneeschuhwanderung an,
|dung notwendig ist. Schneeschu-
n werden, mitbringen sollten Sie
ondition fiir eine Wanderung mittle-

skiclub Weilimdorf.

1.mdirz 2014:
m.v-.cu;chln?
in der buddha-lounge

Wie im vergangenen Jahr treffen sich
die die Faschings-Party-Fans auf dem
angesagtesten Fasching Stuttgarts in
der Buddha-Lounge in S-Heslach. Ge-
feiert wird wie immer bis zum letzten Bus. Der
Kinderfasching findet nur noch alle 2 Jahre
statt, also erst wieder 2015.
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MTV NEWS

170 Jahre MTV Stuttgart

DER MTV FEIERT IN DIESEM JAHR SEIN 170-JAHRIGES BESTEHEN. WIR WERDEN DIESES JUBI-

LAUM IN ,KLEINEREM KREISE” MIT CA. 250 GASTEN AM 14.12. IM BURGERZENTRUM WEST

FEIERN (EINLASS AB 17.30 UHR). DANN LAUFEN AUCH SCHON BALD DIE VORBEREITUNGEN
FUR DAS GROSSE JUBILAUM IN 5 JAHREN AN, WO ES EIN JUBILAUMSJAHR MIT GROSSEM

SPORTLERBALL GEBEN SOLL.

Zum 14.Dezember:

4 Alle Interessenten aus den Abteilungen melden sich bitte bei lhrem Abteilungsleiter, alle Gb-
Bl rigen Mitglieder kdnnen sich auf der Geschaftsstelle anmelden (Telefon 639918) und Platze
reservieren.

| Eine Reservierung ist absolut notwendig.
In diesem Jahr werden wir auch die Ehrung der Sportler des Jahres integrieren.

SPORTLER DES JAHRES 2013

Es war wieder einmal ein sehr erfolgreiches Jahr fir den MTV Stuttgart und mithin fir den Technischen
Ausschuss als Jury nicht ganz einfach, die Besten zu benennen. In zum Teil mehreren Wahlgéngen
wurden die Rangfolgen ermittelt. Folgende Sportler werden am 14.Dezember geehrt:

Sportlerinnen des Jahres

1. Platz: Karla Borger & Britta fir ihre Vize-Weltmeisterschaft im Beach-Volleyball
2. Platz: Leonie Adam fir den Deutschen Meistertitel im Trampolin
3. Platz: Kim Bui fir Bronze bei der Universiade und den DM-Titel am Sprung

Sportler des Jahres

1. Platz: Marcel Nguyen: Gewinner Gesamtweltcup im Turnen
2. Platz: Tim-Oliver Geflwein: mehrfacher Medaillengewinner bei Deutsche Meisterschaften, Trampolin
3. Platz: Oliver Mohrmann: Deutscher Jugendmeister, Trampolin

Mannschaft des Jahres

1. Platz: MTV-Blindenfufiballteam: Deutscher Meister
2. Platz: MTV-Fraventeam Turnen: Deutscher Mannschaftsmeister
3. Platz: MTV-Basketball-Team: Regionalliga-Meister

Foto: Kartsen Ewald

STUTTGART

fur den Sport
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DIE KRANKENKASSE
FUR BADEN-WURTTEMBERG

BKK

SCHEUFELEN

TUV SUD-zertifiziert
far Qualitat und
Kundenzufriedenheit

(kostenlos)

Schollkopfstr. 120 - 73230 Kirchheim unter Teck - Hotline: 0800 2552965

info @bkk-scheufelen.de - www.bkk-scheufelen.de




KEINE

HALBEN
SACHEN!

2o Wfa‘?t/

YEANS HALLE

STUTTGART CITY — KonigstraBe 3
GERBERVIERTEL — Tubinger StraBe 15

www.yeanshalle.de



