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deutsche meisterinnen

deutscher
mannschaFts

meister 

turnen

herzlichen 

glückWunsch!



Weitere Anwendungsmöglichkeiten finden Sie unter: www.novafon.de

Wir beraten Sie gerne persönlich: 07151 - 165 14 47

Sanfte Massage mit Tiefenwirkung: 
NOVAFON® Schallwellengeräte verfügen über eine nachgewiesene Tiefenwirkung 
von 6 cm. Für die handlichen und robusten Massagegeräte eröffnet sich damit 
eine Vielzahl von Anwendungsmöglichkeiten, die über eine reine Entspannungs-
funktion weit hinausgehen. 

NOVAFON® -ANWENDUNGSGEBIETE SIND Z.B.: 

» Kosmetische Gesichtsbehandlungen
» Hartnäckige Muskelverspannungen 
» Sportverletzungen, Prellungen  
» Arthrose, Tennis-/ Golfarm 
» Knochenbrüche

NOVAFON®-Schallwellengerät SK2/2
159,- Euro statt 199,- Euro 
für MTV-Mitglieder

Jetzt gratis testen: 

 
 Mitglieder-Rabatt: 

 20 % auf alle Produkte

 Erst überzeugen, dann kaufen: 

 Testen Sie Novafon®-Schallwellen- 

 geräte 4 Wochen kostenlos und   

 unverbindlich

NOVAFON® fördert MTV-Talente 
und freut sich ganz besonders 
über die WM-Teilnahme von  
Leonie Adam, dem Küken im deut-
schen Trampolin-Nationalteam.
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liebe leser/-innen

Wir haben unser MtV-Magazin 
um eine Rubrik „MtV weltweit“ 
erweitert. Wer also aus der ferne 
einen Bildergruß senden will, kann 
dies ganz einfach über MMs oder 
eMail tun und die MtV-Mitglieder 
am abenteuer in der ferne teilha-
ben lassen.

außerdem haben wir in der stadt 
ein neues MtV-office eingerichtet 
(siehe seite: 29). Wir wollen noch 
enger und besser mit unseren Mit-
gliedern kommunizieren.
Wir wollen das neue  MtV-office 
auch nutzen, um MtV-spezifische 
sachen und dinge zu verkaufen, 
also – zunächst mal klein – ins 
Merchandising-geschäft einzustei-
gen. sie können sich aber auch 
Massagegeräte dort ausleihen, um 
auszuprobieren, ob Ihnen so etwas 
gut tut.

der erfolg unserer turnerinnen und 
turner und die zunehmend bessere 
Vermarktung unserer turnteams 
zeigt uns, dass sich unser Verein, 
1843 als turnverein gegründet, auf 
hohem niveau zu seinen Wurzeln 
bekennt, ganz nach unserem leit-
bild: „moderner großverein mit tra-
dition“. darauf können alle Mitglie-
der stolz sein und dies auch durch 
den Besuch der erstligawettkämpfe 
in der sChaRRena bekunden.

dr. Karsten ewald
geschäftsführer

… einFach mal die seele Baumeln lassen: 
 im mtv-Fitness-studio motiv
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RUBRIKMtV MoMente

gefördert durch:

mtv 
momente

lInKs oBen

pink is BeautiFul.
UnseRe BasKetBalleRInnen 
sPIelen In deR RegIonallIga.
lInKs Unten

das sportlehrerteam 
deR KIndeR-sPoRtsChUle In 
den neUen KIss- tRIKots.
ReChts oBen

die kleinste geWinnt den preis. 
taBea alt (MtV) WIRd VoR 3.500 
zUsChaUeRn als Beste tURneRIn 
deR lIgasaIson 2013 geehRt.
ReChts 

pia tolle (mtv) heBt aB 
Und feIeRt MIt deM MtV-teaM 
dIe deUtsChe MannsChaftsMeIsteRsChaft.
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MtV neWs

am 16.november ernannten die präsidentin ulrike zeitler und der 
vorstand für inneres erich stradinger auf vorschlag des ehrenrates drei 
neue ehrenmitglieder und würdigte damit die langjährige verbunden-
heit und den überdurchschnitt-
lichen einsatz für den verein.
 trude Runck wurde für ihre jahr-
zehntelange arbeit als Übungslei-
terin in verschiedenen Bereichen 
geehrt, gaby Bott arbeitet seit vielen 
Jahren vor allem um Kinderschwim-
men und hat sich hier als pädago-
gischen spitzenkraft einen namen 
gemacht. Beide MtV-lehrkräfte wer-
den allein im Rahmen der Übungslei-
terpauschalen vergütet, was natürlich 
den wirklichen aufwand in keinster 
Weise deckt. Rolf Müller ist seit 54 
Jahren Mitglied wurde für seine 
langjährige ehrenamtliche arbeit in 
der schwimmabteilung geehrt.

dReI neUe ehRenMItglIedeR eRnannt

text KaRsten eWald

personalien

heRzlIChen danK allen sPendeRn. 
seIen sIe geWIss, dass IhRe sPende 
sehR nÜtzlICh Ist.

VeRMÄChtnIsse Und gedenKen

der MtV stuttgart gedenkt an dieser stelle seiner verstorbe-
nen Mitglieder, die den Verein in Ihrem letzten Wunsch mit 
hohen zuwendungen unterstützten. Wir möchten uns dieser 
taten und ehemaligen Mitglieder recht lange erinnern, denn 
diese Vermächtnisse sind stets auch als Investitionen in die 
zukunft zu sehen.
herzlichen dank im namen aller Kinder und Jugendlichen 
des MtV, denen diese zuwendungen ausschließlich zu gute 
kommen.

cläre Bayer 
sept. 2001, 90 Jahre
MtV stuttgart erhält eine 3-zimmer-Wohnung

hede Bord 
März 2012, 100 Jahre
MtV stuttgart erhält 10.000 eUR

sPenden fÜR den MtV

fa.Werner eberle, technik und design 200,00 eUR
fa. friess + Merkle, elektroanlagen 2.643,00 eUR
Marcus günter    60,00 eUR
fa. Bagus, textile Werbung gmbh   2.500,00 eUR
Predrag lukic    752,00 eUR
eberhard zieker   eM           1.000,00 eUR
sinisa Cormakovic   500,00 eUR
dz Bank stuttgart            3.000,00 eUR
evelyn stig    482,00 eUR
Charalambos Vrizonis    200,00 eR
helmut Kirch   eM    300,00 eUR
Juliane eberhard    327,00 eUR
fa. aRa-garten-/landschaftsbau  950,00 eUR
dr. Martin Kern    500,00 eUR
helmut Petry      45,00 eUR
sebastian Kübler    450,00 eUR
oliver Braun-huster          1.000,00 eUR
Werner und Margarete Kraus          1.000,00 eUR
fa. x-floc dämmtechnik           1.400,00 eUR
eugen giraud    300,00 eUR
hans looser eM   150,00 eUR
Roland teufel    400,00 eUR
Peter Moik     15,00 eUR

saChsPenden IM WeRt Von
fa. gRoM + Ilg            2.264,00 eUR
eRICh stRadIngeR     40,00 eUR
geoRgIos MetaxaRaKIs          1.015,00 eUR

erich stradinger gratuliert trude Runck

Rolf Müller im Interview

gaby Bott mit Präsidentin Ulrike zeitler
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MtV neWs

lIeBe VeReInsMItglIedeR, 
fÖRdeReR Und fReUnde 
des MtV stUttgaRt,

am 23.11., spät abends, kehrte der fan-
bus des MtV stuttgart aus Karlsruhe zu-
rück. dort fanden die finalwettkämpfe um 
die deutschen Meisterschaften in der 1. 
turn-Bundesliga statt. die europahalle mit 
3.500 zuschauern war voll, es herrschte 
eine unglaubliche stimmung: fanblocks, 
atemlose spannung, die halle tobte und 
ich war dabei! das begeisterte Publikum 
feierte unsere turnerinnen als deutsche 
Mannschaftsmeister 2013 - seit 2006 der 
nunmehr fünfte nationale Mannschaftsti-
tel. Unsere Mädels sind einsame spitze! 
die MtV-Männer haben ihr Bronzeziel im 
kleinen finale knapp verpasst und wurden 
Vierte - nicht ganz einfach, wollten wir 
doch unter dem Motto „mission 2013“ 
deutscher doppelmeister werden. aber 
eines ist mir während dieser aufregenden 
stunden wieder deutlich geworden: tur-
nen ist in unserem „Männerturnverein“ fest 
verwurzelt, im Kinderturnen, im Kita-fit, 
im Breiten-, Wettkampf- und spitzensport. 
gerade in den ersten lebensjahren erler-
nen unsere Kinder beim turnen die Basics 
für ein leben mit sport und Bewegung. 

text UlRIKe zeItleR, PRÄsIdentIn

Weil auch die 
leistung zählt …

!

stIPPVIsIte

auf einladung von MtV-Präsidentin Ulrike zeitler kam die abgeordnete des 
Baden-Württembergischen landtages, Muhterem aras, zu einer stippvisite 
zum MtV stuttgart.
aus der stippvisite entwickelte sich ein langes gespräch über zweieinhalb 
stunden. es ging um die themen landeszuschüsse für den sport, ganztags-
schulkonzepte, Inklusion und weitere vereinsrelevante Inhalte.

frau aras, selbst Mitglied im MtV („ich komme aber leider viel zu selten 
zum sporttreiben“) freut sich über die hochwertige Betreuung ihres sohnes 
in der MtV fußball akademie. sie nahm den Besuch zum anlass, hinter-
grundinformationen zum MtV im speziellen und zum Baden-Württembergi-
schen sport im allgemeinen einzuholen.

schnapp
schuss

der MtV stuttgart mit seinen 4.000 Kin-
dern und Jugendlichen erfüllt hierbei eine 
wichtige  aufgabe in unserer stadt. 

Unsere Volleyballerinnen in der 1. Bun-
desliga haben nach trainerwechsel und 
vielen niederlagen derzeit eine schwere 
zeit. sie brauchen die Unterstützung 
durch den 7. Mann - nämlich euch, liebe 
Mitglieder - als zuschauer! Kommt zu 
den spielen von „allianz MtV stuttgart“ 
in die sChaRRena und helft dem team 
dabei, das Ruder herum zu reißen. 

es gibt weitere erfolge: die MtV-Blinden-
fußballmannschaft wurde am 14.09.2013 
nun zum vierten Mal deutscher Meister. 
nach einer starken saison mit sechs 
siegen und zwei Unentschieden sicherte 
sich der MtV stuttgart den titel vor schö-
ner heimkulisse im Innenhof des neuen 
schlosses. Insgesamt waren beim final-
spiel  3.500 begeisterte und staunende 
zuschauer gekommen und feuerten die 
Mannschaften an. Blinde und sehbehin-
derte Menschen stehen mitten im leben. 
sie arbeiten, studieren - und sie spielen 
fußball. das war die Botschaft, und diese 
Botschaft ist voll angekommen - ohne un-
seren sponsor ehRMann wäre das für 
den MtV stuttgart nicht zu verwirklichen 

gewesen. Ich danke der fa. ehrmann aus 
vollem herzen! 

das Motiv boomt. der Mitgliederstand 
unseres fitnessstudios ist auf höchstem 
niveau. dieser erfolg zeigt, dass der 
MtV stuttgart mit seinen neuen ange-
boten, wie elektronischer Kraftzirkel und 
schmerzfrei-Programm, richtig liegt. dank 
an unseren strategen, unseren geschäfts-
führer dr. Karsten ewald!
Ich danke allen ehrenamtlichen und 
hauptamtlichen Mitarbeitern, die sich in 
diesem Jahr, das nun bald zu ende geht, 
mit ihrem einsatz für den Verein so sehr 
verdient gemacht haben.

der MtV wünscht Ihnen, Ihren angehöri-
gen und freunden eine schöne advents-
zeit, fröhliche Weihnachtsfeiertage und 
ein glückliches und bewegtes Jahr 2014.

Ihre

MtV Info  7
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die mtv-Frauen sind 
deutscher meister im turnen
das männerteam schrammte knapp am ziel vorBei

text KaRsten eWald

titel
thema

mtv-Frauen siegreich

Vor dem Wettkampf wurde tabea alt (13) als beste turnerin 
der gesamten saison ausgezeichnet und zeigte, dass Ihr Ruf als 
deutsches supertalent gerechtfertigt ist.
Im finale wurden die MtV-Mädels ihrer favoritenrolle erneut 
gerecht und verteidigten ihren Meistertitel vom Vorjahr. Beste 
turnerin für den MtV wurde wieder tabea alt als Mehrkampf-
vierte, noch vor ihrer routinierten teamkameradin Kim Bui (24), 

die zweimal den Balken vorzeitig verlassen musste. dadurch
rückten die Verfolger und späteren silbermedaillengewinner aus 
Karlsruhe vor dem letzten gerät zwischenzeitlich sogar an die 
tabellenspitze, doch unsere Mädels konnten mit einer furiosen 
aufholjagd am Boden die Karlruherinnen wieder von der spitze 
verdrängen und den Meistertitel auf der zielgeraden nach 
stuttgart holen.

dIe fInalWettBeWeRBe UM dIe deUtsChen 
MeIsteRsChaften fanden In tolleM aM-
BIente VoR ÜBeR 3.500 zUsChaUeRn In 
deR eURoPahalle In KaRlsRUhe statt.

das BegeIsteRte PUBlIKUM feIeRte dIe tV 
WetzgaU BeI den MÄnneRn Und den 
MtV stUttgaRt BeI den fRaUen als deUt-
sChe MannsChaftsMeIsteR 2013.

1 tabea alt wurde als beste turnerin der saison ausgezeichnet
2 sarina maier bei der aufholjagd am Boden
3 lisa-katharina hill am startgerät

4 marie-sophie hindermann mit spitzenschwierigkeit
5 kim Bui in Vollendung
6 die Balkenübung von carina kröll drehte den Wettkampf
7 Rechts: marcel nguyen fliegt über die stange 
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Bei den Männern verlief das 
duell um Platz drei dramatisch. 
Vor dem letzten gerät (Ringe) 
lagen die MtV-Männer noch 
mit 20:18 in führung. am 
ende jedoch unterlag der MtV 
stuttgart um den olympia-
zweiten Marcel nguyen der 
KtV straubenhardt mit 23:28. 
Boden und Pferd gingen mit 
jeweils 4:3 knapp an den MtV, 
der auch am sprung mit 8:0 
klar punktete. straubenhardt 
dagegen gewann die Ringe 
klar mit 10:3, hielt am Barren 
mit 4:4  dagegen.
diese saison war von Verlet-
zungssorgen geprägt und unser 
team konnte am ende selbst 

die Minimalzielstellung (Platz 
3) nicht erreichen. Wir haken 
das jetzt ab und bereiten uns 
auf die nächste ligarunde vor. 
die zielstellung bleibt: großes 
finale im nächsten Jahr in 
Karlsruhe. Wir werden 2014 in 
unseren vier heimwettkämpfe 
in der sChaRRena bewei-
sen, dass auch ein deutscher 
Vizemeister (KtV obere lahn 
mit hambüchen) in stuttgart ein 
sehr hartes Brot zu knabbern 
hat. außerdem steht zu hause 
das „ewige duell“ gegen die 
KtV straubenhardt an und wir 
sind uns  sicher: da brennt die 
luft in der sChaRRena!

mtv-männer verpassten 
Bronze nur knapp

Wir danken dem hauptsponsor der turnteams:

das neue kultvideo 

(25.000 mal angeschaut)
QR-Code mit smartphone 

scannen oder über 
www.youtu.be/kvadUvnptqa

2

5

6 

7
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MtV-Mitgliedskarte vorlegen und Votteile sichern.
VoRteIle aUs deR RegIon

IhRe VoRteIle 
als MtV-MItglIed

fIRMa MtV-VoRteIle

heiko’s fahrschule / heikosfahrschule.com

fellbacher Weingärtner eg / fellbacher-weine.de

heart & soul – die laufexperten / heartandsole.de

hugo Knödler leitern- und gerüstvertrieb / hugo-knoedler.de
 

Karstadt sports sporthaus am hauptbahnhof / karstadt.de

Kächele orthopädie-technik / sani-team-kaechele.de

KonzePt Raumausstattung / konzeptraumausstattung.de

Kufner Im mobilien / kufnerimmobilien.de

Petra Maurer / heilpraktikerin-petramaurer.de

novafon / www.novafon.de

folien express / folien-express.de

tintnen-nachfüll express / tinten-express.com

Weber & greissinger sanitätshaus / weber-greissinger.de

stahlsportshop – laufladen stuttgart / stahlsportshop.de
 

stefan Uppenbrink / praxisuppenbrink.de

steimel Rolladen / steimle-rolladen.de

2 gratisstunden für MtV-ler

10 % auf alle Weineinkäufe

die laufexperten geben 10% auf das gesamte sortiment von lauf- und 
Walkingschuhen, textilien, accessoires und ernährungsprodukten

25 % auf das leitern-sortiment der fa. hymer /
15 % auf das stanley-Werkzeug-sortiment / 
15 % auf die gerüstmiete

10 % auf das gesamte sortiment

10 % auf alle gang- und Bewegungsanalysen

10 % auf stoffe und teppiche

10 % auf Provisionsrechnung für sämtl. Immobiliengeschäfte / 
10 % tippgeberprovision für Vermittlung von objekten

erstberatung für alle MtV-Mitglieder kostenlos. 
für Motiv-Mitglieder 50% ermäßigung auf die erste schmerzbe-
handlung nach liebscher&Bracht und 10% ermäßigung auf die 
Metabolic Balance stoffwechseltherapie

20% auf alle schallwellengeräte (tiefenmassage)
4 Wochen kostenlos und unverbindlich testen

10 % Rabatt für MtV Mitglieder

20 % auf alle Befüllungen von druckerpatronen
10 % auf alle alternativen Produkte

10 % bei allen einkäufen (Rezepte ausgenommen)

10% Rabatt auf das gesamte sortiment 
Kostenlose & individuelle laufschuhberatung plus analyse

erstbehandlung für individuelle gesundheitsleitungen und 
privatärztliche leistungen gratis

Jetzt schon den sommer planen: sonderpreise auf Markisen 
und elektrische antriebe

Offizielle Förderer

Folgende Firmen sind offizielle Förderer des
MTV Stuttgart.
Eine Partnerschaft, die verbindet.
www.mtv-stuttgart.de/basics/foerderer.html Offizielle Förderer

Folgende Firmen sind offizielle Förderer des
MTV Stuttgart.
Eine Partnerschaft, die verbindet.
www.mtv-stuttgart.de/basics/foerderer.html

Offizielle Förderer

Folgende Firmen sind offizielle Förderer des
MTV Stuttgart.
Eine Partnerschaft, die verbindet.
www.mtv-stuttgart.de/basics/foerderer.html

Frank Seeger
Steuerberater

37 offizielle 
Förderer
verblüffend erfolgreich.  
www.mtv-stuttgart.de/basics/foerderer.html
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LEISTUNG
IST 
SCHÖN!

Offizielle Förderer

Folgende Firmen sind offizielle Förderer des
MTV Stuttgart.
Eine Partnerschaft, die verbindet.
www.mtv-stuttgart.de/basics/foerderer.html

Die Nummer 1 auf dem Platz:

In unserem Festzelt und im sonnigen
Biergarten erwarten Sie die leckersten
Göckele bei toller Stimmung!

Offizielle Förderer

Folgende Firmen sind offizielle Förderer des
MTV Stuttgart.
Eine Partnerschaft, die verbindet.
www.mtv-stuttgart.de/basics/foerderer.html

Die Nummer 1 auf dem Platz:

In unserem Festzelt und im sonnigen
Biergarten erwarten Sie die leckersten
Göckele bei toller Stimmung!

Offizielle Förderer

Folgende Firmen sind offizielle Förderer des
MTV Stuttgart.
Eine Partnerschaft, die verbindet.
www.mtv-stuttgart.de/basics/foerderer.html

Die Nummer 1 auf dem Platz:

In unserem Festzelt und im sonnigen
Biergarten erwarten Sie die leckersten
Göckele bei toller Stimmung!

Frank Seeger
Steuerberater

37 offizielle 
Förderer
verblüffend erfolgreich.  
www.mtv-stuttgart.de/basics/foerderer.html
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Was Ist das, WIe entsteht das?

MUsKUlÄRe 
dysBalanCe

mit dr. med. stefan uppenBrink

durch eine einseitige Kraftentwicklung werden Muskelverkür-
zung und Muskelabschwächung verursacht. die dehnungsfähig-
keit der Muskeln geht verloren - hervorgerufen durch falsche und 
mangelnde Beanspruchung. Wir beobachten einseitige Belas-
tung im arbeitsalltag oder sport, falsche Bewegungsausführung, 
fehlende Regeneration.  die folge sind massive Muskelverspan-
nungen, verursacht durch ein Ungleichgewicht zwischen agonist 
(=spieler) und antagonist (=gegenspieler). allmählich werden 
benachbarte gelenke und sehnen mit betroffen.

folgen des muskulären ungleichgewichts

- Muskuläre funktionssstörungen
- sehnenüberlastung
- fehlstellungen (z.B.Rundrücken)
- Koordinations – und funktionseinschränkung
- abnutzung des gelenkknorpels

therapie zur wiederherstellung der 
muskulären Balance:

- Kraft – und dehnungsübungen nach genauer Muskelfunktions-     
  analyse
- adäquates trainingsprogramm mit stärkung der betroffenen     
  Muskelgruppen
- akupunktur/laserakupunktur
- Massagen
- schmerztherapie (Unterbrechung des arthro-muskulären „teu-  
  felskreis des schmerzes!“)

das mtv Fitness-studio motiv bietet innerhalb des innovati-
ven „schmerzfrei-Konzeptes“ in zusammenarbeit mit einem arzt 
(dR. Uppenbrink), einer heilpraktikerin (Petra Maurer), mehrerer 
Masseure und seinem erfahrenen trainerteam ein ganzheitliches 
Programm zur durchbrechung des dieses teufelskreises. 

die grundlage für die offensive schmerztherapie ist eine analy-
se der muskulären Balance mit dem computergestützten Back-
Check-systems (dr. Wolff). auf den ergebnissen dieser analyse 
arbeiten die spezialisten hand in hand an der nachhaltigen 
Beseitigung der muskulären dysbalancen, um somit einen dauer-
haft schmerzfreien zustand der Betroffenen zu erzielen.

nehmen sie bei Bedarf einfach Kontakt zum fitness-studio auf 
und vereinbaren sie einen termin für die analyse Ihrer muskulä-
ren Balance (tel.: 0711-258 555 80). 

denken sie daran: 
je zeitiger an den ursachen gearBeitet werden kann, umso grösser sind die 
chancen für ein dauerhaft schmerzfreies leBen.

lIteRatUR / InteRnet

www.sportunterricht.de/lksport/fugym.html
www.muskel-gesundheit.de/de/konzepte/therapie.html‎ 
www.pixelkorb.de/gesundheit/muskelverkuerzung-ursachen-folgen-und-behandlung
www.fitnessstudio-stuttgart.de
www.praxisuppenbrink.de

Buchtipp:
Muskuläre defizite richtig erkennen und mit den optimalen Übungen behandeln von marquardt, matthias 

MtV tIPP

12  MtV Info  



MtV tIPP

dIese ÜBUng MaCht den MensChen VIel sPass Und Ist als VoRÜBUng aUs deM QI-
gong BeKannt. In deR VoRstellUng WIRd aUf den hÄnden eIne teetasse Balan-
CIeRt, dIe WÄhRend deR aRMBeWegUng nICht heRUnteRfÄllt. aUf den aBBIldUngen 
WIRd dIe ÜBUng MIt tennIsBÄllen aUf den hÄnden dURChgefÜhRt. 

QI gong fÜR zU haUse: 
dIe teetassenÜBUng

mit regina timmermann

position 1
(ausgangshaltung für die teetassenübung) 

• die füße stehen hüft- bis 
schulterbreit parallel bei aufrechtem 
stand 
• Verwurzelung mit der erde 
(Vorstellung von den Wurzeln eines 
Baumes in die erde) 
• das steißbein etwas nach unten 
sinken lassen (Vorstellung eines 
kleinen gewichts am steiß) 
• den schultergürtel über den 
hüftgelenken ausrichten 
• Bewusstheit des scheitelpunktes 
(Baihui) zum himmel 
• Wahrnehmung des Kontakts von 
großem zeh, kleinem zeh und ferse 
mit der erde 
• arme locker neben dem Körper 
hängenlassen 
• tief, ruhig und gleichmäßig ein- 
 und ausatmen 

position 2
• Beide Unterarme 
seitlich am Körper 
bis zur hüfte 
beugen 
• die handinnen-
flächen zeigen 
nach oben, sind 
locker geöffnet und 
halten jeweils einen 
tennisball

position 3 
• den rechten arm 
kreisförmig nach 
vorne vor dem 
Körper bewegen, 
in der Vorstellung 
den tennisball aus 
einem Regal holen 
• Rumpf und Becken 
schwingen mit 
• der Blick darf bei 
allen Bewegungen 
der bewegten hand 
folgen

position 4
• den Unterarm 
zum Körper unter 
die achsel eindre-
hen, in der Vorstel-
lung den tennisball 
in die hosentasche 
stecken

position 7 
• arm solange anheben, bis die hand über dem Kopf steht.
Wenn das schultergelenk diese hohe Bewegung nicht zulässt, redu-
ziert sich das Kreisen entsprechend auf 
z. B. vor dem Körper.

position 8 
arm vom Kopf aus 
gesehen wieder 
senken, hand kreist 
dabei über hinten 
nach außen zurück 
zur seite an die 
hüfte.

position 9 
Während der 
Bewegungen bleibt 
die flache hand-
fläche mit dem Ball 
in allen Positionen 
immer nach oben 
ausgerichtet.

position 5
• den tennisball 
nach hinten aus 
der hosentasche 
wieder herausholen 
und den arm über 
die Körperseite 
nach vorne kreisen

position 6 
• den arm vor dem 
Körper anheben

MUsKUlÄRe 
dysBalanCe
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RUBRIK gute 
vorsätze…
einFach umsetzen.
WIR helfen Ihnen, IhRe VoRsÄtze fÜR fItness 
Und gesUndheIt zU VeRWIRKlIChen!

kontakt: 0711-258 555 80
mtv-motiv.de

sie Wollen Fit BleiBen oder Werden und 
Wir Wollen es ihnen so einFach und so 
angenehm Wie möglich machen.

zUnÄChst eInMal eRWeIteRn WIR UnseRe 
ÖffnUngszeIten Und laden sIe dIens-
tags Und donneRstags BeReIts aB 6.30 
UhR eIn, UnseRe fItness- Und Wellness-
anlagen zU nUtzen. KoMMen sIe doCh 
eInfaCh VoR deM BegInn IhReR aRBeIt 
VoRBeI. sIe WeRden staUnen, WIe IhR 
KÖRPeR das aUfnIMMt (sIe WeRden WIRK-
lICh staUnen…).

Bis oktober und bereits ab april werden wir künftig zudem das 
freibad für sie anheizen. somit können sie ab 2014 an 7 Mona-
ten im Jahr kostenfrei und nach herzenslust schwimmen. Und im 
herbst sollten sie sich öfters mal barfuß im freien bewegen. es 
ist wirklich extrem entspannend und motivierend (siehe andere 
seite).
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neuer partner pta center

das team um Kai-Uwe aescht bietet Ihnen eine Verbindung aus 
therapie, Rehabilitation und training. das fitnessstudio MotiV 
wird ab sofort zu einer der drei stützpunkte von Pta und macht  
angebote von deep Muscle stimulation über Manuelle therapie 
bis Biofeedback.

Unser team besteht aus qualifizierten sport-
therapeuten und sportwissenschaftlern und 
steht Ihnen für alle Ihre fragen zu den the-
men fitness, gesundheit, leistungsaufbau 
und schmerzlinderung und – Prävention zur 
Verfügung. durch die einbindung unserer 
heilpraktikerin Petra Maurer können wir 
innovative Methoden (liebscher-Bracht) 
anbieten und durch die Verknüpfung mit 
unserem facharzt dr. med. Uppenbrink 
bieten wir Ihnen intensive und individuelle 
Beratung.

MtV fItness

außerdem können sie an Wochenenden ab sofort auch die 
fitness-anlage unseres Partners „fitness-Company“ nutzen. (fitness 
Company am hauptbahnhof / www.fitnesscompany-stuttgart.net)
legen sie samstags (13-20 Uhr) oder sonntags (10-20 Uhr) einfach 
Ihren Motiv-ausweis am dortigen Counter vor, und los geht es…

als ergänzung zu den bewährten und erstklassigen angeboten 
unserer heilpraktikerin Petra Maurer (www.heilpraktikerin-
petramaurer.de) und unserem Vertrauensarzt dr.med. Uppen-
brink (www.praxisuppenbrink.de) steht Ihnen künftig auch eine 
Physiotherapie-Praxis zur seite, das Pta-Center stuttgart (www.
ptacenter.com).

das Motiv-team freut sich aus sie
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RUBRIKMtV fItness

JedeR PReIsVeRgleICh hInKt, Wenn Man 
dIe leIstUngen nICht VeRgleICht.

unser angeBot ist ein-
malig und hält jedem 
vergleich stand.

extras inklusive

einFach 
vergleichen

- saunalandschaft und duschen
- getränke-Flatrate 
  (hochwertige mineraldrinks in vielen sorten)
- umfangreiches kursprogramm in über 
  20 räumlichkeiten in stuttgart
- Beheiztes Freibad (april-oktober)
- kostenfreie parkplätze
- sprechstunden beim arzt

holen sie sich ihre 
ration glück.
stellen sie sich das mal in Ruhe vor: es regnet draußen. sie haben 
trainiert und wollen in die sauna oder unter die dusche. doch sie 
sind nicht irgendwo. sie sind in der MtV-anlage Motiv, umgeben 
von freier natur und einem gepflegten Rasen. dieser ist erfrischend 
kühl, weich und nass. sie streifen die schuhe und socken ab und 
laufen entspannt und barfuß über unsere weiten Rasenflächen.
sie spüren die erfrischung. der nasse Rasen schmeichelt ihren fuß-
sohlen. die grashalme massieren die zwischenräume Ihrer zehen. 
es kitzelt angenehm. der Regen stört sie nicht, denn sie wollen ja 
ohnehin unter die dusche. sie laufen weiter. sie genießen es und 
erleben augenblicke des glücks. es ist immer die grundeinfache 
zufriedenheit, die wirklich glücklich macht. Und ja: es funktioniert 
wirklich – sogar ohne Regen. Wie wollen sie so etwas in der City 
erleben? Bei uns gibt es das gratis…

WeR aUf deM fItnessMaRKt UnteRWegs 
Ist, Kennt es: deR MonatlIChe gRUnd-
PReIs sIeht ganz gUt aUs, aBeR dann 
KoMMen VIele zahlUngen fÜR zUsatzan-
geBoten dazU, dIe so genannten „add 
ons“. BeI Uns geht das andeRs. deshalB 
lIsten WIR hIeR Mal dIe leIstUngen aUf, 
dIe In UnseReM gRUndPReIs BeReIts ent-
halten sInd:

extras inklusive 

alle getRÄnKe gRatIs
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RUBRIK

aikido 
neuer kurs Für anFänger
 
- eine vielseitige japanische Kampfkunst
- Körperschulung, selbstverteidigung
- ein perfekter ausgleich zum Beruf
der aikido anfängerkurs nach der Weihnachtspause:
- vermittelt einfache Basistechniken und ausweichbewegungen
- trainiert Kraft, ausdauer, Koordination und Beweglichkeit

Kurs: g 7-4 (erwachsene) / Beginn am 17.01.14, ab 16 Jahre  
freitag, 19:00 - 20:30 Uhr, am MtV stuttgart Kräherwald
10 abende kosten 80 eUR (MtV Mitglieder 50 eUR)

Jedes training beginnt mit aufwärmen, zu dem atemübungen, dehnung, Kraftübungen und Koordinations-
schulung gehören. Im einsteigerkurs werden einfache Verteidigungstechniken und fallschule vermittelt. das 
training ist jederzeit an die individuelle Verfassung eines jeden teilnehmers angepasst. ziel des Kurses ist 
die Vorbereitung auf das reguläre training und die Möglichkeit einer ersten Prüfung.

Diese innovativen 
angebote sinD neu 
im mtv-Programm. 
bei interesse bitte 
schnell anmelDen: 
os@mtv-stuttgart.De 
oDer 0711-639918

sPort 
aktuell!

von birgit Janik 

reha-sport 
arthrose und endo prothese
Bei arthrose, insbesondere in Knie und hüfte, kommt es häufig durch die schon-
haltung zu Beweglichkeitseinschränkungen in den gelenken und zur schwächung 
der umgebenden Muskulatur.
durch ein geeignetes Bewegungsprogramm, welches die gelenkbeweglichkeit 
erhöht und die stabilisierende Muskulatur stärkt, kann eine operation gegebenen-
falls vermieden oder hinausgeschoben werden.
auch bei Personen im zustand nach Implantation einer hüft- oder Kniegelenk-
sprothese ist das Problem jedoch allein durch die operation nicht gelöst, da die 
Muskulatur durch die vorherige schonhaltung verkümmert ist und Bänder und 
sehnen verkürzt sind. zur Behebung dieses zustandes ist auch die häufig stattfin-
dende Reha Maßnahme vom zeitrahmen her oft nicht ausreichend. deshalb ist es 
notwendig nach der operation über einen längeren zeitraum ein entsprechendes 
training zu betreiben, damit wieder ein physiologisches gang Bild entsteht. 

ziel der Behandlung ist die Wiedergewinnung der gangsicherheit durch Kräfti-
gung und aufbau der betroffenen Muskulatur, die Wiederherstellung der Muskel-
balance sowie das erlernen alltagstauglicher Verhaltensmuster. 

Kurs R 610 / dienstag 16.45-17.45 Uhr 
Kleine gymnastikhalle, sportanlage Kräher-
wald, mit Reha sport Übungsleiterin 
sarah Biehal
Jahreskurs 90 eUR Mitglieder

extrem Fitness
Mit unserem fitness Coach des thompsen. In diesem Kurs werden durch 
high Intensiv Intervall, funktional Krafttraining, training mit dem eigenen 
Körpergewicht, schnelligkeits- und Beweglichkeitstraining sowie dehnung und 
Koordination den teilnehmern neue sportliche herausforderungen gestellt, 
die mit spaß zum erfolg führen. die Übungselemente aus der leichtathletik, 
dem turnen und gewichtheben trainieren nicht isoliert die Muskeln, sondern 
primär Muskelketten unter Berücksichtigung mehrerer motorischer grundei-
genschaften.

ein Kurs für fitness enthusiasten im alter zwischen 18-40 Jahren, die danach 
streben ein höheres fitness level und Körperbewusstsein durch extrem fitness 
zu erreichen.

Kurs: B 411 / Mittwoch / 20.30 - 21.30 Uhr / 08.01.14 - 02.04.14
spiegelsaal motiv

Kursgebühr: Mitglieder 40 eUR / gäste 100 eUR

Unser extrem-fitness-trainer: des thompson
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RUBRIKhatha yoga
yoga, ein ganzheitliches system harmo-

nisiert Körper, geist und seele mit hilfe 

von asana (Körperhaltungen), Pranayama 

(atembewusstsein), Konzentration und 

Meditation. yoga ist mit seinem gesundheit-

lichen aspekt ein wunderbarer Weg für den 

westlichen Menschen, wieder in die einheit 

zu finden. yoga ist geeignet für Menschen 

jeden alters. dieser hatha yoga Kurs eignet 

sich besonders für anfänger, die noch 

keine oder wenige erfahrungen mit yoga 

gemacht haben. es werden leichte asanas 

gelernt, aber auch den atem bewusst war 

zu nehmen, zu sich selber zu finden und 

über die atmung Körper und geist zu 

verbinden.

Kurs e 117 / Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr 

12 abende ab 08.01.14 

In der großen gymnastikhalle, MtV-sport-

anlage Kräherwald, mit sarah Biehal

Kurs e 118 / freitag, 10.00 - 11.30 Uhr 

12 Vormittage ab 10.01.14 

In der großen gymnastikhalle, 

MtV-sportanlage Kräherwald, 

mit Iva Peranic

Kursgebühr: Mitglieder 40 eUR 

gäste 100 eUR

sPoRt aKtUell

12er kurse indoor - cycling

13.01. - 07.04.14 / Montag / 18.30 - 19.30 Uhr / C 715 / B. Renz / für alle

13.01. - 07.04.14 / Montag / 20.30 - 21.30 Uhr / C 718 / B. Renz / für alle

07.01. - 01.04.14 / dienstag / 20.30 - 21.30 Uhr / C 712 / B. Renz / Radsportler 

+ triathleten
10.01. - 04.04.14 / freitag / 16.00 - 17.00 Uhr / C 713 / B. Renz / für alle

10.01. - 04.04.14 / freitag / 18.00 - 19.00 Uhr / C 716 / B. Renz / für alle

Kosten: Mitglieder 40 eUR / gäste 100 eUR

indoor klettern Für kinder
Januar bis März 2014
h 310 / freitag / 17.15 - 18.45 Uhr 
ab 9 Jahre / ab 10.01.14
h 311 / freitag / 18.45 - 20.15 Uhr 
ab 9 Jahre / ab 10.01.14
ort: Römerschule, hauptstätterstr. 139, 
70178 stuttgart
Kursgebühr: 
Mitglieder 45 eUR / gäste 90 eUR 
(ausrüstung von uns)

zumBa®

ist ein mitreißendes Workout, das die 
Welt im sturm erobert hat. dieses 
unglaubliche, vom tanz inspirierte, Kalo-
rien verbrennende, Muskel formende ganzkörper-training fühlt sich nicht 
nach einem anstrengenden Workout an, weil es so viel spaß macht! 

12-mal ab 08.01. - 02.04.14 / C 413 Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr 
große gymnastikhalle, sportanlage 
Kräherwald, mit Karina oergel
12-mal ab 09.01. - 03.04.14 / C 414 / donnerstag, 20.00 - 21.00 Uhr 
spiegelsaal motiv, mit Regina Jablinski
Kursgebühren: Mitglieder 40 eUR / gäste 100 eUR

muskelFitness plus/minus 60
schwindende Muskelkraft ist auch mit 60+ noch korrigierbar. Mit Basis-
übungen im Kraftausdauerbereich werden Rücken, Bauch, Beine und schul-
tergürtel zunehmend gekräftigt. das training ist gleichermaßen für frauen 
und Männer geeignet und findet unter anleitung in unserem Kraftpunkt statt
Kurs h 111 / donnerstag / 12-mal 09.01.14 - 03.04.14 / 15.30 - 16.30 
Uhr sportanlage Kräherwald im Kraftpunkt, mit Karin Kreuels

Kursgebühr: Mitglieder 40 eUR, gäste 100 eUR

Qi 
gong
Kurs e 213 / Montag / 13.01. bis 07.04.14 / 09.00 - 10.00 Uhr  Kleine gymnastikhalle, sportanlage Kräherwald, mit elke Kern

Kurs e 214 / samstag, 11.01. bis 05.04.14 / 11.30 - 12.30 Uhr im Motiv spiegelsaal, mit Regina timmermann 
Kursgebühr: Mitglieder 40 eUR, 
gäste 100 eUR

sport nach kreBs

ziele des Reha sport nach Krebs sind die Verbesserung 
von Bewegungseinschränkungen, die Vermeidung von 
stauungszuständen, die Korrektur von fehlhaltungen, die 
Kräftigung des halteapparates sowie die stärkung des 
herz-Kreislaufsystems.
aus medizinisch-wissenschaftlicher sicht ist es schon seit 
langem erwiesen, dass sich gerade sport nach schweren 
erkrankungen, insbesondere bei Krebs, positiv auf die 
weitere gesundheitliche entwicklung auswirkt. hinzu 
kommt der psycho-soziale aspekt, da gerade durch 
die teilnahme an gruppenorientierten Betätigungen die 
krankheitsbedingte Isolation aufgehoben wird. es wird 
zudem eine gute Möglichkeit der Krankheitsverarbeitung 
durch gezielten erfahrungsaustausch ermöglicht und die 
Kommunikation mit gleichgesinnten gefördert.

Kurs R 402 / Mittwoch, 17.30 - 18.30 Uhr  
turnhalle Königin Katharina stift, 
mit Reha sport Übungsleiterin Karin Kreuels
Jahreskurs: Mitglieder 90 eUR
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aQuaFitness und schWimmen

dieser 12 er Kurs mit 60 Minuteneinheiten wird mit zwei lehr-

kräften angeboten. die stunde beinhaltet 30 Minuten aqua-

fitness mit tanja schmid und 30 Minuten schwimmen (Brust-, 

Kraul- und delphinschwimmen, tauchen, startsprung, Wende) 

mit simone Bürklein. schwimmfähigkeit ist erforderlich.

g 816 / dienstag / 17.30 - 18.30 Uhr / 07.01. - 01.04.14 

fortgeschrittene 

schul- und Vereinsbad West, forststraße 17, 70176 stuttgart

Kursgebühr: Mitglieder 45 eUR / gäste 115 eUR

aQuaFitness 
schul- und Vereinsbad West, forststr.17, 70176 stuttgart

g 817 / Mittwoch / 18.30 - 19.00 Uhr / 08.01.14 - 02.04.14  
ausdauer fortgeschrittene
g 812 / freitag / 16.15 - 17.00 Uhr / 10.01.14 - 04.04.14  
anfänger
g 813 / freitag / 17.00 - 17.45 Uhr / 10.01.14 - 04.04.14  
fortgeschrittene 
g 814 / freitag / 17.45 - 18.30 Uhr / 10.01.14 - 04.04.14  
anfänger
g 815 / freitag / 18.30 - 19.00 Uhr / 10.01.14 - 04.04.14  
ausdauer anfänger

Bei allen Kursen ist die schwimmfähigkeit erforderlich! Vorausset-
zung für den fortgeschrittener Kurs ist eine vorherige teilnahme 
an einem anfänger Kurs. aquafitness ist kein Reha sport.

Kursgebühren:
g 812; g 813; g 814 / Mitglieder 40 eUR / gäste 110 eUR
g 815; g 817 / Mitglieder 22 eUR / gäste 55 eUR

reha- sport WirBelsäule
In diesem Rückenprogramm werden vor allem Kraft und fle-
xibilität des Bewegungsapparates verbessert .neben dem 
aufbau der Rücken- und Bauchmuskulatur spielen hierbei 
auch Mobilisation und dehnung eine wesentliche Rolle. 
Mit einfachen, aber effektiven Übungen wird das Körper-
bewusstsein weitgehend sensibilisiert, um alltagshaltungen 
besser kontrollieren und beeinflussen zu können. 

Kurs R 608 / dienstag, 09.00 . 10 00 Uhr  
große gymnastikhalle Kräherwald, mit tanja schmid

Kurs R 609 / dienstag, 17.45-18.45 Uhr 
kleine gymnastikhalle Kräherwald, mit sarah Biehal
Jahreskurs: Mitglieder 90 eUR

rückenFit & BBp 
Unsere beiden beliebten Kurse werden hier, mit Ihren 

jeweiligen Übungsinhalten und schwerpunkten Rücken- 

und Bauchmuskelkräftigung, miteinander kombiniert

d 715 / Mi 18.00 - 19.00 Uhr / 08.01. bis 02.04.2014

d 713 / fr 09.00 - 10.00 Uhr / 10.01. bis 04.04.2014

Motiv spiegelsaal, mit Bettina Bosch

Kursgebühr: Mitglieder 40 eUR, gäste 100 eUR

C 611 / Montag, 19.30 - 20.30 Uhr  
13.01.14 bis 07.04.14
C 612 / freitag, 17.00 - 18.00 Uhr  
10.01.14 bis 04.07.14

im Motiv spiegelsaal, mit Bea Renz
Kursgebühr: Mitglieder 40 eUR, gäste 100 eUR

poWer 
dumBell 
kurs

Bauch-Beine-po
die sogenannten „Problemzonen“ bei frauen sind vor allem den heutigen schönheitsidealen geschuldet und - so frau möchte - in ers-ter linie durch nahrungsreduzierung zu bekämpfen. Uns geht es um die ausbildung der Muskulatur in diesen Bereichen. Regelmäßiges Üben strafft die Muskeln und Konturen, beugt gelenkerkrankungen vor und sorgt für eine gute Körperhaltung.

B 612 / donnerstag / 19.00 - 20.00 Uhr / 09.01.14 - 03.04.14B 616 / samstag / 09.30 - 10.30 Uhr / 11.01.14 - 05.04.14
Motiv spiegelsaal, mit Bettina Bosch 
Kursgebühr: Mitglieder 40 eUR / gäste 100 eUR

poWerclass Bauch & rücken
dieser Kurs ist für erfahrene und trainierte sportler und sportlerin-
nen, die ihre Rumpfmuskel durch gezielte Kraftübungen und mit 
hilfe von verschiedenen Kleingeräten, wie zum Beispiel gewichte, 
tubes und Pezziball aufbauen wollen
eine vorausgehende teilnahme an dem Kurs „Rückenfit“ ist er-
wünscht.

Kurs d 714 / Montag 17.30 - 18.30 Uhr 
12-mal ab 13.01.14 bis 07.04.2014
im Motiv spiegelsaal, mit Bea Renz 
Kursgebühr: Mitglieder 40 eUR / gäste 100 eUR
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sPoRt aKtUell

schWimmkurse Für erWachsene
schul- und Vereinsbad West, forststraße 17, 70176 stuttgart

sie lernen unter fachlicher anleitung und aufsicht das 
Kraulschwimmen. schwimmen ist keine frage des alters 
und macht in einer kleinen gruppe viel mehr spaß.

die Kurse bestehen aus 12 einheiten zu jeweils 45 Minuten.

g 113 / Kraulschwimmen Basiskurs / freitag, 16.30 - 17.15 Uhr
g 114 / Kraulschwimmen aufbaukurs / freitag, 17.15 - 18.00 Uhr
g 115 / Kraulschwimmen fortgeschrittene / freitag, 18.00 - 18.45 Uhr

ab 10.01.14 – 04.04.14
Kursgebühr: Mitglieder 40 eUR / gäste 110 eUR.

kinder- schWimmkurse im stadtBad heslach
Kursbeginn: 13.01.14
g 101 / Montag / 18:00 - 18:40 Uhr / anfänger / M. freund
g 102 / Montag / 18:40 - 19:20 Uhr / f 1 / M. freund 
g 103 / Montag / 19:20 - 20:00 Uhr / f 2 / M. freund

WaldorFschule, rudolF -steiner -Weg 10
Kursbeginn: 13.01.14
g 106 / Montag / 16:45 - 17:30 Uhr / f 1 / t. schmid
g 107 / Montag / 17:30 - 18:15 Uhr / f 2 / t. schmid
g 108 / Montag / 18:15 - 19:00 Uhr / f 3 / t. schmid

schul- und vereinsBad West, Forststr.17
g 204 / Montag / 17.30 - 18.15 Uhr / el Ki / J. Massetti / ab 13.01.14
g 214 / Montag / 17.45 - 18.30 Uhr / f2 / s. Basmann / ab 13.01.14
Kiss / Mittwoch / 15.30 - 16.15 Uhr / Kiss stufe 2 / freund / schmid / ab 08.01.14
g 112 / Mittwoch / 16.15 - 17.00 Uhr / anfänger / M. freund / 08.01.14
g 217 / Mittwoch / 16.15 - 17.00Uhr / f1 / t. schmid / ab 08.01.14
g 418 / Mittwoch / 17.00 - 17.45 Uhr / f 3 / M. freund / ab 08.01.14
g 215 / Mittwoch / 17.00 - 17.45 Uhr / f 1 / t. schmid / ab 08.01.14
g 111 / Mittwoch / 17:45 - 18:30 Uhr / anfänger / M. freund / ab 08.01.14
g 319 / Mittwoch / 17:45 - 18:30 Uhr / f 2 / t. schmid / ab 08.01.14
g 216 / freitag / 15:45 - 16:30 Uhr / f 1 / W. zereg / ab 10.01.14
g 113 / freitag /.15:30 - 16:15 Uhr / f 3 / t. schmid / ab 10.01.14

Kursdauer: 12 Übungseinheiten, 
Kursgebühr: Mitglieder: 45 eUR, 
gäste: 80 eUR

pilates Kl. schlossturnhalle, 

1. stock, mit Jessica Massetti

Kurs e 715 anfänger / Montag  

13.01. - 07.04.14 / 19.00 - 20.00 Uhr

Kurs e 716 fortg. 1 / Montag  

13.01. - 07.04.14 / 20.00 - 21.00 Uhr

pilates Motiv spiegelsaal, 

mit Martina Kessler-Beck

Kurs e 711 anfänger / donnerstag 

09.01.14 - 03.04.14 / 18.00 - 19.00 Uhr

poWer pilates Bürgerzentrum 

West, otto-hajek-saal, mit Regina tim-

mermann

Kurs e 717 anfänger

Mittwoch / 08.01.14 - 03.04.14 

18.00 - 19.00 Uhr 

Kurs e 718 fortg. 1

Mittwoch / 08.01.14 bis 03.04.14 

19.00 - 20.00 Uhr

Kursgebühren: Mitglieder 40 eUR, 

gäste 100 eUR

vinyasa poWer yoga

Vinyasa Power yoga verbindet westliche 

dynamik mit östlicher spiritualität.

Power yoga trainiert Kraft - flexibilität - 

ausdauer

Kurs e 413 / Montag, 18.30 - 19.30 Uhr 

 ab 13.01.14 / einsteiger  

gh-KW-n, mit Iva Peranic

Kurs e 411 / dienstag, 20.00 - 21.00 Uhr  

ab 07.01.14 / fortgeschrittene 

gh-KW-n, mit Regina timmermann

Kurs e 412 / Mittwoch, 20.00 - 21.00 Uhr  

ab 08.01.14
Bz West, otto-hajek-saal, 

mit Regina timmermann

Kursgebühr: Mitglieder 40 eUR, 

gäste 100 eUR

Kategorie Voraussetzungen ziele

eltern/Kind keine (alter 4 Jahre) Wassergewöhnung
anfänger keine (alter 5 Jahre) schwimmfähigkeit (Brust-

schwimmen 4m)
f 1 schwimmfähigkeit (Brust-

schwimmen 4m)
je nach Können abzeichen 
erwerb möglich

f 2 seepferdchen je nach Können abzeichen 
erwerb möglich

f 3 abzeichen: Bronze je nach Können abzeichen 
erwerb möglich

rückenFit & BBp 
Unsere beiden beliebten Kurse werden hier, mit Ihren 

jeweiligen Übungsinhalten und schwerpunkten Rücken- 

und Bauchmuskelkräftigung, miteinander kombiniert

d 715 / Mi 18.00 - 19.00 Uhr / 08.01. bis 02.04.2014

d 713 / fr 09.00 - 10.00 Uhr / 10.01. bis 04.04.2014

Motiv spiegelsaal, mit Bettina Bosch

Kursgebühr: Mitglieder 40 eUR, gäste 100 eUR

Kurs e 812 / dienstag / 12 mal 

ab 07.01.14 / 19.45 - 20.45 Uhr  

falkertschule, mit silke Keim

Kurs e 811 / samstag / 12 mal 

ab 11.01.14 / 10.30 -  11.30 Uhr  

spiegelsaal, sportanlage Motiv

mit Regina timmermann

Kursgebühr: Mitglieder 40 eUR, 

gäste 100 eUR

yogilates

MtV Info  19



WIR sInd deR MtV

Wir gratulieren!
heRzlIChe glÜCKWÜnsChe an ...

02.01.49 Radojka Kunovic
09.01.49 dr.heiner Bihl
20.01.49 Keith Chilvers
20.01.49 linda hinkel
25.01.49 alexander siegrist
27.01.49 günther schnell
31.01.49 Chedly sahraoui
31.01.49 sigrid hauf
04.02.49 helmut Widmaier
13.02.49 Ursula Weber-Wanner
26.02.49 elisabeth fuchs
07.03.49 heidi nothdurft-Wahl
19.03.49 Ilka haug
20.03.49 günter Jung
23.03.49 Marliese Reihle
26.03.49 hannelore Wintterle
01.04.49 gisela siegel
02.04.49 dr.sevil Kölbel
04.04.49 Katharina thyes
07.04.49 günter heggenberger 
12.04.49 Monika Mergenthaler
12.04.49 Werner Mazioschek
17.04.49 Wolfgang schlitter
25.04.49 dr. Rainer habekost

02.01.44 anke Wolf
02.01.44 Richard stier
02.01.44 Manfred hammer
03.01.44 alexe Mohr
05.01.44 hartmut Kuhne
07.01.44 Walter esslinger
08.01.44 Peter Wall
28.01.44 erika schuster
29.01.44 gabriele haag
02.02.44 susanne Weisser
02.02.44 sieglinde hörz
07.02.44 Bernd lepp
07.02.44 Roswitha Riek
18.02.44 hermann godde
19.02.44 Iris Bürger-Bremser
20.02.44 elke steinbrenner
14.03.44 Bernd Michael hanke
18.03.44 dr.hans-henning holfeld
20.03.44 hella dreier
21.03.44 tina hundsdörfer
24.03.44 gerlinde Reutter
31.03.44 Wolfgang teufel
03.04.44 edelgard schnackenburg
03.04.44 Walter Womatschka
08.04.44 Werner zehringer 
10.04.44 Rolf Kästle
15.04.44 gerhard dorner
17.04.44 dr.gabrieleBaumgardt-Knellessen
18.04.44 Joachim Brucher
22.04.44 Ute lang
30.04.44 Jürgen Österle

65 03.01.31 gyula törös
31.01.31 Isolde Bader
16.02.31 dr. gerhard Merz
13.04.31 sigrid schaal
18.04.31 else arnold
27.04.31 Reiner Renz

10.01.30 hans gerlach
10.01.30 günter englert
19.03.30 dr. Ingeborg Wesser
27.03.30 dr. felix lichtholz
21.04.30 friedhelm schmidt
22.04.30 Marianne gutbrod
25.04.30 günter Braun

15.01.29  Wolfram Kamm
17.01.29 Ursula Wirth
31.01.29 Isolde fritz
18.03.29 erich scheuber

18.01.28 eva-Maria König
01.02.28 Werner hoberg
15.02.28 günter Mauck
29.02.28 emilie nicolay
15.03.28 Renee Kayser
21.04.28 Manfred trunk

20.01.27 Mechthild henne
07.02.27 dr. dieter fischer
21.02.27 Rudolf ohnheiser
27.02.27 erich fischer
27.03.27 egon Breier
10.04.27 gerda schleeh

09.01.26  edith schilling
19.02.26 Ruth seiß
14.03.26 liselotte höhn

   
31.01.25 gerhard Bossert
10.02.25 ernst Ritter
25.02.25 hanni lorenz
23.03.25 hilde schmuck

08.01.24 Kurt Mergenthaler

19.02.23 Kurt Jahn

18.01.21 leni Kopf 

07.04.11 gertrud schöttle

91

90

01.01.39 egon Rosenboom
01.01.39 herbert hägele
03.01.39 heinrich traa
26.10.38 Ulrich leinberger
04.01.39 angelo Messina
04.01.39 Rüdiger zentgraf
12.01.39 Maria ostertag-treiber
16.01.39 Inge Müller
26.01.39 Wilhelm leitz
28.01.39 Jörg Jakob
05.02.39 helmut albrecht
06.02.39 Irmgard handgrätinger
10.02.39 Ute Merz
15.02.39 Manfred schmid
25.02.39 Ursula Kern
03.03.39 günther Pauls
06.03.39 heide heß
09.03.39 dr.Karl Marquardt
13.03.39 gerd nürnberger
17.03.39 heinz Biesinger
19.03.39 Brigitte haid
20.03.39 erika Cypra
24.03.39 hans Peppler
25.04.39 Rainer Klaus ensinger
25.04.39 eberhard Moritz
30.04.39 Waltraut von loeper

06.01.34 Margret Kraus
10.01.34 Roland Kuhn
16.01.34 Mechthild Keyser
18.01.34 günter fischer
22.01.34 horst Riegel
23.01.34 otto schmid
04.02.34 Klaus Bodendorf
03.03.34 Brigitte Melzer
29.03.34 erika schenk
07.04.34 Ingrid gruber
14.04.34 Kristin Bodendorf
14.04.34 eberhard Kapp

07.01.33 toni schmidt
10.01.33 Maria schilling
22.01.33 Werner Bohle
02.03.33 Walter Weinmann
06.04.33 Brigitte döcker
09.04.33 günter Mohn

02.01.32 hans-Joachim Preuß
02.01.32 else feichtenbeiner
07.01.32 Margot Ruoss
16.01.32 gerta Rudolf
20.01.32 Kurt feichtenbeiner
22.01.32 hella schell
23.01.32 lilly Bauder
11.02.32 hubert schönherr
17.02.32 odilie Cailloud
24.02.32 Manfred ehringer 
03.03.32 herta Klaar
08.03.32 Cäcilie gündner
16.03.32 andrás Borsos
16.04.32 Barbara Kroseberg

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

93

70

75

103
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20.01.27 Mechthild henne
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21.02.27 Rudolf ohnheiser
27.02.27 erich fischer
27.03.27 egon Breier
10.04.27 gerda schleeh

09.01.26  edith schilling
19.02.26 Ruth seiß
14.03.26 liselotte höhn

   
31.01.25 gerhard Bossert
10.02.25 ernst Ritter
25.02.25 hanni lorenz
23.03.25 hilde schmuck

08.01.24 Kurt Mergenthaler

19.02.23 Kurt Jahn

18.01.21 leni Kopf 

07.04.11 gertrud schöttle

MtV neWs

deR MtV hatte, WIe Jedes JahR, eIngela-
den Und alle (fast alle) KaMen. etWa 40 
daMen Und heRRen, alles ehRenMItglIe-
deR des MtV stUttgaRt, WaRen deR eIn-
ladUng zU Kaffee Und KUChen gefolgt 
Und haBen sICh aM 15.8.2013 aUf deR 
teRRasse UnseReR gaststÄtte getRoffen.

der von den vorständen organisierte Fahrdienst 
brachte auch 2 unserer ältesten teilnehmerinnen 
sicher zum mtv.

nach einer kurzen einleitung* unseres Vorstandes für „das Inne-
re“, erich stradinger, konnte auch unsere Präsidentin Ulrike zeitler 
die anwesenden damen und herren begrüßen. Mit einer (leicht) 
abgewandelten chinesischen Weisheit  hat uns Ulrike versichert, 
dass ein glückliches leben nur mit und im MtV möglich ist. sie 
hat sicher recht damit. ein kurzer abriss über die derzeitigen 
aktivitäten im MtV und die finanzielle lage des MtV diente der 
Information der anwesenden.

sehr schnell ergaben sich angeregte Unterhaltungen unter den 
anwesenden. Man sieht sich ja nicht zu oft, aber man kennt sich. 

durch die, meist sehr lange Vereinszugehörigkeit wurden viele er-
innerungen an alte zeiten geweckt und ausgetauscht. Und dazu 
gab ś immer lecker Kaffee und Kuchen.
Rekordverdächtig ist die lange Mitgliedschaft der anwesenden 
damen helene Kopf, Mali Pfeil und Klara Welker. so bringen es 
die damen gemeinsam doch auf ca. 230 Jahre Mitgliedschaft im 
MtV.  diese lange Verbundenheit und treue zum MtV verdienen 
anerkennung und Respekt!
diese anzahl von Jahren wollen unsere jüngeren ehrenmitglieder 
erst noch erreichen, war das jüngste anwesende ehrenmitglied 
doch gerade 57 Jahre alt, während die älteste teilnehmerin 
bereits auf 92 lebensjahre zurückblicken konnte.

gegen 18:00 Uhr kommt aufbruchsstimmung auf und auch der 
fahrdienst kommt wieder zum einsatz. diesmal mit einem unserer 
stuttgarter Bürgermeister als fahrer! Klasse und danke.

ein schöner, interessanter  nachmittag geht dem ende zu. Unser 
dank geht an die organisatoren und die Präsidentin des MtV 
und: nächstes Jahr gerne wieder!

*erichs einleitung enthielt folgenden, interessanten satz: „Kaffee 
und Kuchen gibt ś so viel Ihr wollt. Und wer ein  zweites stück 
Kuchen möchte, solle es sich halt holen“ 

text Wolfgang WeIsseR

treFFen 
der 
ehren-
mitglieder

auszeichnung 
von kim Bui
der allgemeine deutsche hochschulsportverband zeichnete Kim Bui als 
adh-sportlerin des Jahres 2013 aus. Kim gewann bei der Universiade in 
Kazan sowohl im team als auch im einzel-Mehrkampf die Bronzemedaille. 
„es war toll, dass ich einen Blick auf andere sportarten werfen konnte und 
auch neue Persönlichkeiten dadurch kennengelernt habe. die Universiade 
ist familiär und man erlebt die eindrücke sehr intensiv“, weiß Bui um die 
Besonderheiten der studentischen Multisportveranstaltung.

schnapp
schuss
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RUBRIKMtV WeltWeIt

mtv WeltWeit
MtV—WeltWeIt VeRÖffentlICht aB sofoRt 

foto-gRÜsse Von MItglIedeRn, dIe aUs deR 

feRne an Uns denKen. 

das geht ganz einfach: foto schießen, text dazu und mail an 

service@mtv-stuttgart.de mit dem Betreff: „MtV-weltweit“ 

– und schon seid Ihr, sind sie im Magazin dabei.

MTV-weltweit erhält Grüße von Maria Hägele

Viele grüße aus Venedig Bin gut nach 800km 
Berg und talfahrten mit dem fahrrad angekom-
men. ab dem Reschenpass war es besonders 
schön zu fahren. Könnte gerade so weiterfahren! 
habe viel gesehen und erlebt.

MTV-weltweit erhält 

Grüße von Julia Janik:

hallo Ihr lieben! 
Ich sende euch liebe 
grüße und beste 
Wünsche zum Mondfest 

aus dem heißen Peking!
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Wir sind der mtv
MtV-MItglIedeR stellen sICh VoR …

panagiotis moutas 
(pana)
alter / 18 Jahre
abteilung / fußball
mitglied seit / 2009

mein mtv-erlebnis 
nach dem Wechsel zum MtV, das 
entscheidende tor geschossen zu haben. 
das war noch in der B-Jugend, in der 
letzten Minute das 2:1 gegen Weilimdorf. 
meine vorbilder 
zinedine zidane, dimitrios Moutas (mein 
onkel) 
Was ich außerhalb des mtv mache 
schule, aufbautraining im fußball, mit 
freunden ausgehen
mein lieblingsessen 
spaghetti Carbonara von Mama
mein ziel für diese saison 
als trainer die jüngeren spieler zu 
verbessern und die hin- und Rückrunde 
erfolgreich bestehen.

sikander mir-kohler
alter / 57 Jahre
abteilung / Badminton
mitglied seit / 1985

mein mtv-erlebnis  
die offene aufnahme in der abteilung 
und im Verein. 
meine vorbilder / 
Michael schuhmacher
Was ich außerhalb des mtv mache 
Joggen und tennis
mein lieblingsessen 
thai
mein ziel für diese saison 
leistung halten, mglichst mit tendenz nach 
oben.

daniel petri 
alter / 29 Jahre
abteilung / Karate
mitglied seit / 1998 

mein mtv-erlebnis 
der Internationale sommerlehrgang in Ka-
men. 3 tage Karate pur!
meine vorbilder Captain Kirk;-) 
Kommt viel rum, hat richtig gute freunde und 
spaß bei der arbeit!
Was ich außerhalb des mtv mache
In meiner freizeit treffe ich gerne freunde und 
im Urlaub bereise ich die Welt
mein lieblingsessen  
Ich liebe mediterrane Küche
mein ziel für diese saison 
ablegen der Prüfung zum 1. dan (schwarzer 
gürtel) im herbst 2014

anine hell
alter / Baujahr 1985
abteilung / triathlon
mitglied seit / 2013 

mein mtv-erlebnis 
die Begleitung zu den ligarennen der herren 
2013 die schwimmtrainings, die gefühlt 
immer nachts stattfinden, halte ich nur durch, 
weil die anderen auch alle dabei sind und 
wir uns gegenseitig motivieren!
meine vorbilder Uff...ich bewundere 
Menschen, die Ihr ding machen. Und die, die 
heute auch noch mit Baumwoll t-shirts laufen 
gehen, die finde ich toll! 
Was ich außerhalb des mtv mache
schlafen, skifahren, langlaufen, Klettern und 
ja aehm studieren!
mein lieblingsessen  
In Maßen genossen kann alles auch in gro-
ßen Mengen nicht schaden!
mein ziel für diese saison 
transvoralberg triathlon unter die ersten 10 
frauen wäre top! ein gutes einzel ligaergeb-
nis abliefern und verletzungsfrei bleiben

gudrun kienle
alter / 77 Jahre
abteilung / turnen (geräte), 
jetzt gymnastik  
mitglied seit / 1955

mein mtv-erlebnis 
turnwettkampf in hamburg (anfang der 
60er) mit herrn Philippscheck (ehem. 
Vereinsvorsitzender und oberturnwart)  
meine vorbilder
hans Müller (ehem. oberturnwart und 
geschäftsf. Vors.) 
Was ich außerhalb des mtv mache 
lesen und die freie natur genießen
mein lieblingsessen 
linsen und spätzle
mein ziel für diese saison 
fit und beweglich bleiben

Britta schammer
alter / 17 Jahre
abteilung / Badminton, Volleyball  
mitglied seit / 2002 

mein mtv-erlebnis 
das gesellige hüttenwochenende im 
Kleinwalsertal mit der Badmintonabtei-
lung
meine vorbilder / meine erfolgreiche 
namensvetterin Britta Büthe im Beachvol-
leyball
Was ich außerhalb des mtv mache 
In diesem Jahr mein abitur. Wann immer 
es die zeit erlaubt: lesen und fotografie-
ren
mein lieblingsessen   
flammkuchen a la Pauli
mein ziel für diese saison  
Klassenerhalt im Badminton und 
Volleyball  

MTV-weltweit erhält 

Grüße von Julia Janik:

hallo Ihr lieben! 
Ich sende euch liebe 
grüße und beste 
Wünsche zum Mondfest 

aus dem heißen Peking!
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Hoffentlich Allianz versichert.

ist uns wichtig:
Unsere Fahrradtour von Berlin nach 
Shanghai. Weil jeder Kilometer ein
 außergewöhnliches Abenteuer war.

Die modulare Privat-
Haftpfl ichtversicherung im 
Allianz PrivatSchutz schützt 
z. B. auch im Ausland.

Was ist Ihnen wichtig? 
Sprechen Sie mit uns gleich 
hier bei Ihrer Allianz vor Ort 
oder informieren Sie sich auf 
www.allianz.de/privatschutz

Paul und Hansen Hoepner
Allianz Kunden
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IM gesPRÄCh

MtV-PaRtneR VoRgestellt

im 
gespräch
heIKe sChMId UnteRhÄlt sICh MIt sUsan 
KUfneR Von KUfneR-IMMoBIlIen ÜBeR dIe 
zIele Und den WeRt IhRes engageMents 
BeIM MtV stUttgaRt

Frau kufner, ihr logo hat sicherlich schon jedes 
mtv-mitglied wahrgenommen. Wo kann man sie 
2013/2014 verstärkt sehen?

Ich habe mich dieses Jahr für eine verstärkte förderung des Kin-
dersports (KIss) und in der fußball-abteilung entschieden. zum 
fußball habe ich schon immer eine starke Verbindung. schon 
mein Vater war im MtV fußball trainer und ich selbst habe in 
der ersten damen-Mannschaft des MtV gespielt. auch die MtV 
skiausfahrten waren immer ein highlight. 

sie sind schon seit einigen jahren partner des ge-
samtvereins. Was hebt uns von anderen vereinen 
ab?

Ich denke der MtV, als einer der größten sportvereine süd-
deutschlands, bietet eine sehr gute Möglichkeit, für einen relativ 
kleinen geldbetrag den sport effektiv zu fördern. toll ist natürlich 
auch, dass es nicht nur eine einmalige geschichte ist, sondern 
dass die Partnerschaft langjährig und nachhaltig aufgebaut wird. 
so kennt der MtV bereits meine ziele und Wünsche und die Be-
treuung durch das MtV Marketing-team ist viel individueller. so 
macht es richtig spaß, gemeinsam neue Ideen zu entwickeln.

sind sie mit den mtv-gegenleistungen zufrieden?

Ich schätze die gegenleistungen natürlich sehr – sonst hätte ich 
mich auch nicht für eine Partnerschaft mit dem MtV entschieden. 
Ich dachte aber, dass in einem großverein noch mehr für kleine 
und mittelständische Unternehmen möglich sein muss. daher kam 
auch die Idee für das neue Premium Paket auf.

Was ist ihnen beim premium-paket besonders 
wichtig?

das ziel der Premium-Partnerschaft ist eine noch gezieltere 
Marketing-Kampagne in einzelnen sportbereichen, die der Part-
ner mit auswählen kann und soll. hier kann er verstärkt akzente 
setzen und den sport für sich werben lassen. 
der gesamtverein, die einzelnen Mannschaften und der förderer 
profitieren. eine echte Win-Win-Win-situation.

susan Kufner mit Marcel nguyen in der ViP-lounge bei einem 
Bundesligawettkampf im turnen. foto: Qingwei Chen

Was ist ihre vision für das premium-partner-
netzwerk?

Wir streben nach besseren Vermarktungsmöglichkeiten, die der 
MtV professionell unterstützen soll und will. Wir erwarten neue 
zugänge zu Mitgliedern und Partnern.

Was können sie anderen partnern aus der Wirtschaft 
empfehlen?

Ich schätze es sehr, dass man die sportveranstaltungen noch aus 
einer anderen Perspektive kennenlernt. die Partner können hautnah 
dabei sein und die sportler so auch persönlich kennen lernen. au-
ßerdem lerne ich immer wieder Vertreter aus Branchen kennen, zu 
denen ich sonst keine Berührungspunkte hätte. toll sind natürlich 
auch die fachvorträge und die vergünstigten sportangebote. Ich 
würde ohne die MtV-Partnerschaft heute wahrscheinlich keinen 
sport treiben.
 
von mitglied zu mitglied: mit welchen anliegen sollten 
sich unsere mitglieder unbedingt an die mtv-expertin 
für immobilien richten?

Ich konnte bereits einige MtV -Mitglieder beim Verkauf Ihrer 
Immobilie erfolgreich unterstützen und so aufgrund meiner 
Marktkenntnisse die Preisvorstellungen anpassen und in kurzer zeit 
geeignete, zahlungsfähige Käufer für die Immobilien finden. auch 
bei der Vermietung gelingt es uns, zum gewünschten zeitpunkt 
geeignete, nette und vor allem zahlungsfähige solvente Mieter zu 
finden. gerne stelle ich für jedes Mitglied mein engagement, nicht 
nur in sportlicher sondern auch in fachlicher hinsicht, mit professio-
neller, zielgerichteter und kundenfreundlicher dienstleistung  unter 
Beweis. dafür stehe ich mit meinem team von Kufner Immobilien. 
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der 
mtv stuttgart 

empFiehlt
unseren 
partner 

auF 
der 

königstrasse

mustang jeans haben den här-
tetest durch die mtv-turnteams 
bestanden.

hier ist der spektakuläre Beweis:
auf dem PC: www.youtu.be/kvadUvnptqa
auf dem smartphone:

unsere partner „rund um ihr zuhause“
Ihre Wohnung ist weihnachtlich geschmückt? sie haben aber beim dekorieren festgestellt, was dringend mal wieder gemacht werden 
muss? Wir stellen Ihnen heute die MtV-spezialisten für Ihr zuhause vor. so können sie gleich die guten Vorsätze umsetzen und stärken 
unsere treuen MtV-Partner. 

allservice dienstleistungen
Personendienste, weil service einfach alles ist! 
Ihr ansprechpartner für das thema Reinigung, 
schädlingsbekämpfung, Winterdienst, garten-
pflege etc. 

allservice gmbh
ansprechpartner: herr Cenar
Kontakt: 0711-6200940

hugo knödler gmbh
alle MtV-flaggen kommen von der firma 
Knödler. es gibt jedoch auch viele dienst-
leistungen, welche wir Ihnen empfehlen 
können. Vom gerüsteverleih, über Werk-
zeug, leitern und  absperrungen finden sie 
hier alles. 

hugo knödler gmbh
ansprechpartner: herr Knödler
Kontakt: 07151 – 995160

konzept raumausstattung
das kleine Unternehmen ist aus dem stuttgar-
ter Westen kaum wegzudenken. seit 1985 ist 
herr zepter hier mit seiner Raumausstattung zu 
hause. MtV-Mitglieder erhalten hier optimale 
Beratung für teppiche, stoffe und natürlich alle 
Wohnträume. holen sie sich für Ihr „Wohnpro-
blem“ das richtige Konzept und erhalten sie 
10% Rabatt auf stoffe und teppiche.

konzept raumausstattung
ansprechpartner: herr zepter
Kontakt: 0711 – 638234 sectra sicherheitssysteme

es ist erschreckend, aber leider wahr und  

die statistik des Bundeskriminalamtes belegt 

es: 
die Kriminalität in deutschland ist so hoch, 

dass dringend schutz erforderlich ist! Jede 2. 

Minute wird eingebrochen.  sprechen sie mit 

unseren experten für das thema sicherheit, 

wie sie sich schützen können.

trauth & partner gmbh

ansprechpartner: herr trauth

Kontakt: 07252 – 5659383
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mtv-aBteilungsleiterin 
geWinnt Förderpreis Für 
unternehmerinnen

MaRthe-VICtoRIa loRenz 
Ist nICht nUR UnseReR Bas-
KetBall-aBteIlUngsleIteRIn, 
sondeRn sIe geWInnt MIt 
IhReM VoR eIneM JahR ge-
gRÜndeten UnteRnehMen 
den 3.Platz BeIM daRBo-
Ven Idee-fÖRdeRPReIs fÜR 
InnoVatIVe JUng-UnteR-
nehMeRInnen.

zur person:
Marthe-Victoria lorenz (Jg. 1987) hat 
von 2007 bis 2011 Medienwirtschaft an 
der hochschule für Medien in stuttgart stu-
diert. zudem ist sie leidenschaftliche und 
ehrenamtliche trainerin und abteilungslei-
terin Basketball beim MtV stuttgart 1843 
e.V. nach dem studium gründete sie im 
november 2012 die Crowdfunding-Platt-
form www.fairplaid.org.

text KaRsten eWald

ein trockenes Plätzchen zu bieten, bitten 
wir alle freunde, eltern und spieler um 
Unterstützung. dies ist einfach. sIe zahlen 
einen kleinen Betrag und erhalten dafür 
einen gutschein oder Rabatt, der den 
Wert Ihrer einzahlung deutlich übertrifft.
Wie geht das?

Im Internet auf www.fairplaid.org 
gehen, dort das Projekt des MtV stuttgart 
„Überdachte auswechselbänke“ ankli-
cken und den MtV mit einem Betrag Ihrer 
Wahl unterstützen.
suchen sie sich auf „Prämien“ als Beloh-
nung einen gutscheine Ihrer Wahl aus. 

deR CloU:
der Wert des gutscheins ist höher, als 
das, was sie einzahlen. die differenz 
begleichen die Partnerfirmen. das geld 
geht direkt an den MtV.
Fördere sportler und erhalte mehr 
zurück, als du gibst.

marthe-victoria lorenz 
geWinnt den 
3.preis (5.000 euro)
der darboven Idee-förderpreis wurde im hamburger Rathaus vergeben. die 
hohe anzahl an Interessentinnen und die 180 eingereichten Konzepte zeigen 
eindrucksvoll das vorhandene Potential der existenzgründerinnen und Jungun-
ternehmerinnen in deutschland.
die Kriterien für die Verleihung: Im Vordergrund steht der neuigkeitsgrad der 
geschäftsidee, der bereits erzielte bzw. zu erwartende unternehmerische 
erfolg, das persönliche engagement der gründerin und die anzahl der 
geschaffenen bzw. zu erwartenden neuen arbeitsplätze.

der mtv stuttgart gratuliert marthe sehr herzlich und wünscht 
dem jungen unternehmen viel erfolg 

ihre idee:
die fairplaid gmbh hat ein neuartiges 
Konzept zur förderung von (gemeinnüt-
zigen) sportprojekten entwickelt. auf 
der Crowdfunding-Plattform fairplaid.org 
können sportler und sportvereine kosten-
los gelder für die Realisierung verschie-
denster Projekte sammeln, seien es trikots, 
sportgeräte oder Jugendfreizeiten. fami-
lie, fans, freunde und Vereinsmitglieder 
können deren Projekte ab 1eUR unterstüt-
zen und sich doppelt freuen: neben der 
guten tat für ihren Verein können sie sich 
als Belohnung exklusive Vorteilsangebote 
teilnehmender Unternehmen auswählen, 
die den Wert ihres Beitrages oftmals um 
das doppelte übersteigen.

das PRaxIsBeIsPIel MIt 
aUfRUf an alle MtVleR

WWW.Fairplaid.org

helfen sie mit und erhalten sie da-
für geldwerte vorteile, die höher 
sind, als ihre zahlung.

Fairplaid-aktion: überdachte 
auswechselbänke für die mtv 
Fußballer

seit vielen Jahren sitzen die auswechsel-
spieler unserer MtV Kinder-, Jugend- und 
erwachsenenmannschaften bei den 
heimspielen trotz Wind und Wetter unter 
freiem himmel. Um den spielern immer 
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MtV tIPP

ein harmonisches und physiologisch richtiges gangbild bedingt 
eine freie Beweglichkeit in den gelenken der unteren extremi-
täten, des Beckens und der Wirbelsäule. Unregelmäßigkeiten 
werden leider erst bei auftretenden schmerzen erkannt.

Ursachen sind falsches oder abgenutztes schuhwerk, fehlstellun-
gen der füße, Knie- und hüftgelenke sowie muskuläre dysbalan-
cen. deshalb müssen fehlbelastungen und Instabilitäten frühzeitig 
erkannt werden. 

oftmals beschäftigt sich die diagnostik lediglich mit Röntgenbil-
dern oder MRt ś. fehlbelastungen sind jedoch häufig nur in der 
dynamik erkennbar. eine fußstellung, die in der statik unpro-
blematisch wirkt, kann oft erst in der dynamik als fehlstellung 
erkannt werden. auch die daraus resultierenden Überbelastungen 
werden sichtbar und können so optimal therapiert werden. Mit 
einer umfangreichen Bewegungs- und laufbandanalyse werden 
die schwächen des Bewegungsablaufs analysiert, aufgedeckt 
und können anschließend effektiv behandelt werden.

ziele der Bewegungs- und laufbandanalyse sind die schmerzbe-
seitigung, die Verbesserung der Körperhaltung, des laufstils und 
der laufökonomie. 

Bei welchen Beschwerden steht ihnen das 
saniteam kächele zur seite?

  • Fuß- und Sprunggelenksbeschwerden 
  • Achillessehnen- und Schienbeinbeschwerden 
  • Knie-, Hüft- und Rückenbeschwerden 
  • Muskuläre Dysbalancen 
  • Beschwerden orthopädischer Herkunft.

profitieren sie von der professionellen 
vorgehensweise.

  • Professionelle Laufbandanalyse für Sportler 
  • Medizinische Ganganalyse für Jedermann
  • Statische und Dynamische Fußdruckverteilungsmessung
  • Herstellerunabhängige Laufschuhempfehlung und Kontrolle      
     der getragenen schuhe 
  • Einlagenempfehlung inkl. Kontrolle getragener Einlagen 
  • Sensomotorische Einlagen zur Leistungssteigerung
  • Individuelle Vorschläge zur Dehnung und Kräftigung 
  • Laufstilberatung 
  • Ausführlicher Analysebericht für Sie und den behan   
     delnden arzt.

Mittels hoch auflösender highspeed-kameras ist die firma Kächele in der lage, den Ursachen der schmerzen auf den grund zu 
gehen. das currex-lauflabor ist im großraum stuttgart einmalig. In fünf Jahren wurden über 800 analysen dokumentiert.
Kächele begleitet übrigens mit erfolg alle großen laufveranstaltungen im Raum stuttgart. MtV-Mitglieder erhalten auf alle gang- und 
Bewegungsanalysen und CeP-Kompressionsstrümpfe 10% Rabatt. Wir bitten um telefonische terminvereinbarung.

… und nach der laufschuh-empfehlung empfiehlt der MtV stuttgart einen Kauf bei unseren laufschuh-spezialisten und Partnern „heart 
& sole“ oder „stahlsportshop“. auch hier erhalten sie eine exzellente Beratung für den Kauf und zudem jeweils 10% Rabatt bei Vorla-
ge des MtV-ausweises (siehe MtV-Vorteilswelt, seite 10)

schmerzFrei durch richtiges gehen
analysen vom experten (saniteam kächele)
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MtV neWs

MtV neWs

deR MtV geht In dIe CIty. aB sofoRt KÖn-
nen sIe nICht nUR aM KRÄheRWald an 
InfoRMatIonen Und BeRatUngen ÜBeR 
den MtV KoMMen sondeRn dIReKt In 
deR stadt In deR ReInsBURgstRasse 96 IM 
laUfladen stUttgaRt. 

denn der mtv geht einen innovativen neuen Weg und 
eröffnet im november 2013 sein city office. partner 
des mtv ist dabei der neugeöffnete stahl sport shop 
- laufladen stuttgart im stuttgarter Westen.

neben vielen Informationen bietet Ihnen das City office, mit 
Inhaber und langjährigem MtV Mitglied Paul hübner, einen 
kompetenten ansprechpartner zu allen fragen rund um den MtV. 
das City office nimmt all Ihre anmeldungen und Mitteilungen für 
den MtV entgegen. Mit Bastian franz, dem streckenrekordhalter 
des freiburg Marathon, stehen ihnen im City office darüber 
hinaus laufexperten mit sehr hohem fachwissen zur Verfügung 

der MtV-service: novafon schallwel-
lengeräte zur Massage mit tiefenwir-
kung kostenfrei im City-office auslei-
hen. entspannen sie sich einfach.

text faBIan BaUeR (MtV MaRKetIng assIstent)

mtv city oFFice eröFFnet

und bieten eine hoch qualitative und intensive laufschuhanalyse 
und -Beratung. lauffreudigen MtV’lern bieten sich hier tipps & 
tricks, trainings- und technikverbesserungen, sowie individuali-
sierte trainingspläne. Basti & Paul freuen sich über jeden MtV’ler 
und bieten daher 10% Rabatt auf das komplette sortiment sowie 
kostenlos die individuelle laufschuhberatung plus analyse.

Bild oben:
Paul hübner (rechts) ist zeit seines 
lebens ain aktiver MtVler

Bild links:
kompetente Beratung und analyse

sehr geehrte damen und herren, liebe mtv mitglieder,

viele von ihnen nutzen bei der Bezahlung des mtv mitgliedsbeitrages das lastschriftverfahren. auf grund 
der umstellung des zahlungsverkehrs auf die sepa-zahlverfahren in unserem hause stellen wir ab dem 
1.2.2014 unsere lastschrifteinzüge auf das europaweit einheitliche sepa-Basis-lastschriftverfahren um. die 
von ihnen bereits erteilte einzugsermächtigung wird dabei als sepa-lastschriftmandat weitergenutzt.

Was bedeutet das für sie?

zunächst einmal: sie selbst brauchen nichts zu unternehmen. Ihre bestehende einzugsermächtigung gilt weiterhin und wird automa-
tisch auf das sePa-lastschriftmandat umgestellt. Wir buchen Ihren MtV Mitgliedsbeitrag künftig zum 6. februar von Ihrem Konto ab.
der bisherige Buchungstext auf Ihrem Kontoauszug wird um diese beiden angaben ergänzt:

• Die Mandatsreferenznummer ist Ihre MTV Mitgliedsnummer. Sie finden Ihre Mitgliedsnummer auf Ihrem MTV Mitgliedsausweis.
• Unsere Gläubiger-Identifikationsnummer DE79MTV00000185660

damit ist unsere lastschrift eindeutig gekennzeichnet und für sie jederzeit zuzuordnen. eine Bitte, falls wir den MtV Beitrag nicht 
von Ihrem Konto abbuchen: geben sie diese Informationen bitte an den Kontoinhaber weiter. 
vielen dank von der mitgliederverwaltung.

Was zu Beachten ist...
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aikido aBteIlUngsneWs

Bereits zum vierten Mal war Jean-Luc 
Subileau, 6. DAN, im September zu Gast 
bei der Aikido-Abteilung des MTV Stuttgart. 
Der Aikido-Wochenendlehrgang mit dem 
Meister aus Frankreich lockte nicht nur am 
Freitagabend zahlreiche Teilnehmer auf die 
Matte. Ebenso gut besucht war der Lehrgang 
am Samstag und am Sonntag. Nicht nur MTV 
Aikidoka, sondern auch Aikidoka aus ande-
ren Stuttgarter Vereinen, aus der Region, aus 

Ulm, aus Heidelberg und sogar 
aus Frankfurt und Zürich 
nutzten die Gelegenheit für 
ein intensives Training bei 
Jean Luc. Was nicht weiter 
verwundert! Jean Luc 
praktiziert und unterrichtet 
Aikido schon seit mehr als 
40 Jahren, er gehört mit zu 
den erfahrensten Aikido-
lehrern in Europa. Klar, präzise und 

dynamisch, so könnte man vielleicht seine Ai-
kidotechniken beschreiben. Ausweichen und 
den Angreifer außer Gleichgewicht bringen 
- hört sich einfach an, kann aber sowohl für 
Anfänger als auch für Fortgeschrittene 
eine schweißtreibende Angelegenheit sein 
- zumal Jean Luc intensiv auf die einzelnen 
Teilnehmer eingeht, die Ausführung der Tech-
niken korrigiert, zum Wiederholen ermuntert. 
Ein herzliches Dankeschön an Jean-Luc, an 

alle Teilnehmer und auch an Esther, die beim 
Lehrgang fast simultan vom Französischen 
ins Deutsche übersetzt hat. O-Ton eines 
Teilnehmers am Sonntag: „das war ein ge-
nialer Lehrgang“ – dem ist eigentlich nichts 
hinzuzufügen!

text und fotos  claudia zonta

MeIsteR Jean-lUC sUBIleaU, eIneR deR Besten aIKodo-
lehReR eURoPas, UnteRRIChtete BeIM MtV Und loCKte 
lehRgangsteIlnehMeR aUs zÜRICh, fRanKfURt Und 
WeIteRen RegIonenan

Französischer 
meister 
Begeistert Beim mtv stuttgart

Jean-luc in aktion
aktion und Konzentration in der MtV-sporthalle

der mtv stuttgart: 
garantiert 
FamilienFreundlich
der MtV betreut fast 4.000 Kinder und Jugendliche auf hohem niveau. dabei gilt 
bei allen angeboten: am geldbeutel der eltern darf ein hochqualifiziertes angebot 
für Kinder nicht scheitern. deshalb haben wir bei unseren Kinderkursen mit zusatz-
beiträgen auch einen sozialfond, der es gewährleistet, dass auch wirklich jedes 
Kind am gewünschten angebot teilnehmen kann. Wollen sie diesen fond unterstüt-
zen? Rufen sie uns einfach an: 0711 - 631887
Unsere nachwuchssportlerinnen und –sportler wünschen allen Mitgliedern ein 
frohes fest und ein gesundes neues Jahr.

schnapp
schuss

die Mädels von der sportgymnastik 
sind schon in Weihnachtslaune
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an allen Fronten auF angriFF

herren 1 (1.regionalliga): 
der kern bleibt erhalten
Mit Marco schlafke, david Rotim und 
Markus Bretz konnten die drei leistungs-
träger der Mannschaft zusammengehalten 
werden. den zwei abgängen Jonas leidel 
und temi tecleyohanis stehen auch einige 
neuzugänge gegenüber. Mit falko Meier 
hübner vom ligakonkurrenten tübingen 
und Jungspund Ruben dietze, der aus 
der zweiten Regionalliga von Rot-Weiß 
stuttgart wechselte und devonte lawson 
kommen drei neue ins team.
die trainer Kresimir Miksa und Iakovos 
Peidis sind hoch motiviert und treiben ihre 
Mannschaft im training und im spiel zu 
höchstleistungen an.
daher sind die ziele klar gesteckt. Wieder 
Meister werden. Wir haben keinen glanz-
start erwischt, dennoch finden wir uns auf 
dem 5. tabellenplatz wieder. In der liga ist 
es sehr eng, die Plätze 2-7 teilen sich die 
Mannschaften mit fünf siegen und zwei 
niederlagen. die nächsten Wochen wer-
den höchst spannend, denn sie entschei-
den über die strategischen Positionen.

damen 1 (regionalliga): neue ziele
nachdem die Mannschaft letztes Jahr als 
aufsteiger gestartet war und das ziel Klas-
senerhalt mit der Vizemeisterschaft deutlich 
übertrumpft wurde, waren die zielvorga-
ben zu Beginn dieser saison nicht ganz 
so zurückhaltend. die Mannschaft besteht 

mtv-jugend im Wandel
nachdem die letzte saison für fast alle 
Jugendmannschaften sehr erfolgreich 
verlaufen ist, gab es einige Änderungen 
bei den trainern: der angehende diplom-
sportwissenschaftler torsten Böhringer trat 
nach einer sehr erfolgreichen saison mit 

der B-Jugend, die in der 
höchsten liga des landes 
spielt, ein bisschen kürzer 
und widmet sich nunmher 
seinem studienabschluss. 
seinen Posten übernahm 
der letztjährige C-Jugend 
trainer david eder, der 
gleich 10 neue spieler, 
die im sommer von 
anderen Vereinen kamen, 
zu einer Mannschaft 
formen muss. ganz neu 
im trainerteam ist temi 
teycleyohanis, der sich 
zusammen mit Max von 
stackelberg um die C-
Jugend in dieser saison 
kümmert. Beide sind stu-
denten und spielen selber 
auf höherem niveau aktiv 
Basketball. das verspricht 
eine sehr gute förderung 
der Basketballtalente in 

diesem alter. die youngsters der Basket-
ballabteilung, die d- und f-Jugend werden 
weiterhin vom „Basketball-tausendsassa“ 
zlatko nikolic trainiert. auch dort zeigen 
sich schon künftige talente und lernen die 
liebe zum sport.

u19-mädchen: 
neuer trainer setzt neue akzente
letzte saison noch Vizemeister – diese sai-
son leider stark dezimiert, schlagen sich sie 
Mädels tapfer in der U19 landesliga. Mit 
manchmal nur  fünf bis sechs spielerinnen 
konnten sie schon zwei von vier spielen 
gewinnen. dabei spielte, daniela tas als 
Center eine wichtige Rolle. Unsere flügel-
spielerinnen haben oft mit der zonenvertei-
digung zu kämpfen, die in der landesliga 
leider sehr beliebt ist. hier punktet aber 
anamaria Mihalj (16) mit ihren unverzicht-
baren halbdistanz-Würfen. ab dezember 
stößt Julia Buttermann wieder dazu und 
wird die aufbau Position entlasten. zudem 
setzen wir auf trainer Patrick neudegger, 
der mit seiner erfahrung mehr ordnung ins 
spiel bringen möchte. 

zum größten teil aus derselben formation 
wie letztes Jahr.
die freude war trotzdem groß, als das 
erste spiel daheim gegen den oberliga-
aufsteiger aus Konstanz gewonnen wurde, 
wusste man doch aus eigener erfahrung, 
dass man als aufsteiger nie unterschätzt 

werden sollte! auch die beiden darauffol-
genden spiele gegen Ulm und Karlsruhe 
konnte der MtV für sich entscheiden, 
ehe wir am 4. spieltag im derby gegen 
Möhringen die erste niederlage erfahren 
mussten und nun auf Platz 3 stehen. die 
kommenden gegner sind ungleich schwe-
rer, so im dezember auswärts in freiburg 
gegen ein topteam der liga. auch die 
Kusg leimen, absteiger aus der 2. Bundes-
liga und bisher ungeschlagen, werden eine 
große herausforderung sein.

damen 2 ( landesliga): 
aller anfang ist schwer
Wir sind sehr stolz, dass wir letztes Jahr 
eine zweite damenmannschaft gründen 
konnten. nach dem erfolgreichen aufstieg 
konnte sich unsere 2.Mannschaft einen 
Platz in der landesliga sichern. trotzdem 
mangelte es derzeit an Kondition und 
gemeinsamer spielpraxis, um die ersten 
spiele der saison zu gewinnen. Coach 
zlatko nikolic zieht jetzt die zügel an im 
training, hoffentlich mit dem ergebnis, bei 
den kommenden spielen den nächsten 
sieg zu holen. ziel ist der Klassenerhalt.

BasketBallaBteIlUngsneWs
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fussBall akademie aBteIlUngsneWs

dIe VoRRUnde Ist zU ende Und alle JU-
gendMannsChaften WeRden sICh nUn 
aUf dIe WInteR-hallentURnIeRe Konzen-
tRIeRen. deshalB haBen sICh aUCh dIe 
tRaInIngszeIten  In deR WInteRzeIt teIl-
WeIse geÄndeRt. BItte sehen sIe UnteR 
MtV-fUssBallaKadeMIe aUf deR hoMe-
Page des MtV odeR aUf faCeBooK naCh. 
eIne neUe hoMePage deR fUssBallaKa-
deMIe WIRd IM MoMent eRaRBeItet Und 
WIRd Ihnen In KÜRze zUR VeRfÜgUng 
stehen. 

talentsichtungen mit dem vfB stuttgart, 
turniere und camps

am Mittwoch, den 30. oktober fand bei uns im MtV stuttgart 
bei wunderschönem Wetter eine talentsichtung des VfB stuttgart 
der Jahrgänge 2002, 2003, 2004 und 2005 statt. es wurden 
mehr als 80 Kinder gesichtet.
„sichtungsturniere mit dem VfB stuttgart“
auch bei den kommenden hallenturnieren im Winter werden 
wir mit unserem Kooperationsverein VfB stuttgart und weiteren 
Kooperationsvereinen zusammenarbeiten – sehr zur freude 
und Motivation unserer talentierten Kinder in der MtV fußball 
akademie. hier sind natürlich auch wieder die beliebten famili-
enturniere geplant, denn der MtV will für alle Kinder freudvolle 
fußballerlebnisse organisieren.
In den herbstferien fand wieder ein fußballcamp statt. die 
Kinder hatten wieder sehr viel freude und alle haben sich über 
eine Urkunde und einen Pokal  gefreut. Wie immer gab es viele 
geschenke z. B  t- shirts, Bälle und trinkflaschen…

englische kids beim mtv zu gast

Wir hatten im november zwei englische Jugend-Mannschaften 
aus Manchester bei uns zu gast. es gab freundschaftsspiele und 
eine kleine feier. die engländer haben sich sehr über unsere 
gastfreundschaft gefreut und wir konnten schöne Kontakte knüp-
fen. ein gegenbesuch wurde vereinbart.

ehrenamtspreis für den mtv stuttgart

am 24. november haben wir zum zweiten Mal den ehrenamts-
preis des WfV überreicht bekommen. Im Rahmen einer  feier mit 
zahlreichen gästen des Verbands, des MtV-Vorstands und vielen 
ehrenamtlichen Mitarbeitern der Jugend konnten wir ihn würdig 
in empfang nehmen.

Wir bedanken uns für das Interesse und die Unterstützung der 
MtV-fußballakademie durch die sponsoren, eltern, ehrenamtliche 
helfer, trainer, Betreuer, den Vorstand des MtV stuttgart und 
wünschen allen ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2014.

die mtv-FussBallakademie 
inFormiert:
text georgios metaxarakis

Vorschau auf termine 2014

02.02.2014     Blitzturnier  der U14  MtV-VfB –dfB 
15.02.2014    Blitzturnier  der U12  MtV-VfB –dfB
1-2.03.2014    Kfa familien tag
11-13.04.2014     literarisches fußballturnier 
29.05.2014    fM-Qualiturnier
31.05.2014     MtV feldturnier  Bambini+f-Jugend
27-29.6 2014    VfB fußballschule
05.07.2014    special olympics  Baden- Württemberg
12.07.2014    fM CUP
13.07.2014    Intersport - Breitmeyer CUP
20.07.2014    ein gott  viele nationen
27.07.2014    dfB talent tag
31.07-2.08.2014    sommer Club

unsere englischen gäste im Kräherwald

herbstcamp beim MtV

sichtungsturniere mit dem VfB stuttgart
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BlindenfussBallaBteIlUngsneWs

seIt deR gRÜndUng deR BlIndenfUssBall-
BUndeslIga IM JahR 2008 WURde deR MtV 
stUttgaRt nUn zUM VIeRten Mal deUt-
sCheR MeIsteR.

nach einer starken saison mit sechs siegen und zwei 
unentschieden, sicherte sich das mtv-team im sep-
tember im innenhof des neuen schlosses erneut die 
deutsche meisterschaft. insgesamt verfolgten rund 
3.500 zuschauer das spektakel.

Bereits nach dem ersten spiel 
gegen den VfB gelsenkirchen 
gelang es dem MtV-team, sich 
vorzeitig den titel zu holen. 
„es ist ein besonderer titel für 
uns, da wir in dieser saison 
vor einigen verletzungsbe-

dingten herausforderungen standen“, sagte MtV-Coach Ulrich 
Pfisterer. das top-spiel des tages gegen den Vorjahresmeister 
Blau-gelb Marburg war die Wiederholung des finals des letzten 
Jahres. es endete mit einem gerechten Unentschieden (1:1). auch 
dfB-Präsident Wolfgang niersbach war zum finalspiel anwe-
send und von der Koordination und Ballbehandlung begeistert. 
„Ich hatte mir das so nicht vorstellen können“, kommentierte 
niersbach seinen ersten Besuch eines Blindenfußballspiels bei 
der Überreichung der Meisterschale.

KaRstadt sPoRts WaR haUtnah daBeI. 
heRR ÜnlÜ (assIstent des sPoRthaUses) 
BedIente den PRoMotIon-stand. WIR ha-
Ben IhM fRagen gestellt.

herr ünlü, Was war ihr eindruck vom Blindenfußball?
die atmosphäre war einfach nur Klasse. es war sehr interessant 
zu sehen, welch gutes gehör die spieler haben.

es gab lange Warteschlangen bei ihnen, um am 
glücksrad zu drehen. Was gab es denn zu gewin-
nen?
handtücher, tassen, schlüsselbänder, Rabatt-Coupons sowie 
trinkflaschen. Unser hauptpreis war ein original spielball von 
adidas im Wert von 130 eUR, über den sich ein junger Mann 
sehr gefreut hat.

Was war ihr schönstes erlebnis an diesem tag?
die strahlenden gesichter der kleinen Kinder zu sehen, die ganz 
stolz mit ihren gewinnen um unser glücksrades liefen.

Warum lohnt sich jetzt vor Weihnachten ein Besuch 
bei karstadt sports?
Wir haben wie jedes Jahr an unsere kleinen sowie großen Kun-
den gedacht. zum Beispiel gibt es für Babys socken in form von 
Converse Chuks. Ich will hier nicht alles verraten, aber an allen 
samstagen im advent gibt es glühwein und Punsch, sowie eine 
große spendenaktion. die spende geht komplett an die Blinden-
fußballer des MtV.

Ihr ausblick?
es gibt zur fußball-WM 2014 die aktion „Ballbotschaften“. Infos 
hierzu unter www.karstadtsports.de. Unser Karstadt sports team 
wünscht allen Mitgliedern und freunden des MtV ein besinn-
liches Weihnachtsfest und einen guten Rutsch. nutzen sie Ihren 
10%-MtV-Rabatt bei Ihren einkäufen.

text heike schmid

Wir sind 
deutscher meister.

partnerBericht

leute mit kraFt und ideen gesucht.
Wollen sie beim deutschen Meister aktiv dabei sein? Wir suchen ehrenamtliche Bereichs-
leiter für die themen finanzen, Öffentlichkeitsarbeit, turnierorganisation etc. haben sie 
lust auf Management-feeling und erfolg? dann melden sie sich doch bei Ulrich Pfisterer 

ulrich.pfisterer1@gmx.de.
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ehrenamtspreis des WürttemBergischen FussBall-
verBandes (WFv) geht an den mtv stuttgart

text karsten ewald

die Preisverleihung mit Ulrike zeitler, norbert laske (WfV-Vorstandsmitglied), georgios 
Metaxarakis und harald Müller (WfV-Bezirksvorsitzender), v.l.n.r. /

aBteIlUngsneWsfussBall

zUM WIedeRholten Male WURde deR MIt 
InsgesaMt 3.500 eURo (1.000 In BaR Und 
2.500 In aUsRÜstUngen) dotIeRte ehRen-
aMtsPReIs an den MtV stUttgaRt VeRlIe-
hen. 
Damit wurde die außergewöhnliche Jugendarbeit in der 
Fußball Akademie gewürdigt. Unter der Leitung von Georgios 
Metaxarakis wird hier von rund 100 Trainern, Betreuern und 
Helfern eine beispielhafte Arbeit geleistet. Auf hohem Niveau 
werden über 600 Kinder und Jugendliche von den Minis bis 
zur A-Jugend von 30 qualifizierten Trainern betreut, denen 
wiederum Co-Trainer und Betreuer zur Seite stehen.

Kaum zu zählen sind die ehrenamtlichen und völlig unbezahlten 
Arbeitsstunden der zahlreichen Helfer, die dafür sorgen, dass auch 
die Ligaspieltage von 30 Jugendmannschaften reibungslos und auf 
hohem Niveau über die Bühne gehen. Man stelle sich das mal vor: 
30 Teams, das heißt: an jedem Wochenende müssen 15 Heimspiele 
organisiert werden – und das sind nur die Pflichtspielmannschaften. 
Darüber hinaus organisiert das Team unter der - im wahrsten Sinne 
des Wortes - unermüdlichen Leitungstätigkeit von Georgios noch 
über 50 Turniere im Jahr – dabei absolute Hochkaräter, wie der Friess 
& Merkle-Breitmeyer-Cup, an dem mehrere Nachwuchsmannschaf-
ten von Bundesligavereinen teilnehmen. Nicht zu vergessen die für 
unseren Verein ungemein wichtige Kooperation mit dem VfB Stuttgart 

mit vielen Trainingscamps und Talentsichtungsturnieren. So bleiben 
wir im Nachwuchs auf Augenhöhe mit den Profis. Dieses Gesamtkon-
zept und dessen professionelle Umsetzung durch Macher, Trainer und 
ehrenamtliche Helfer hat diesen Preis absolut verdient. Herzlichen 
Glückwunsch an Georgios Metaxarakis und sein hoch motiviertes 
Team. Der MTV ist stolz auf Euch.

das netz sind Wir
der MtV managt ein netzwerk, das unsere förderer offensiv miteinander verbindet. der jährliche Beitrag für diese so ge-
nannten „Basic-Partner“ beträgt 1.500 euro. dafür erhalten die firmen maßgeschneiderte Werbepakete und eine gemeinsa-
me Basis für viele interessante netzwerktreffen. zentraler treff ist der ViP-Bereich beim Bundesligaturnen, der 
anerkannter Weise ein äußerst attraktiver und kommunikativer ort ist und den 120 akkreditierten Besuchern spaß und 
spannung garantiert. zudem gibt es den traditionellen neujahres-Brunch und verschiedene treffen mit interessanten 
Vorträgen von Mittelständlern für Mittelständler.

neujahres-Brunch im Kaminzimmer der MtV-gaststätte. Informationsaustausch im herbst 2013

Marketingvortrag „facebook, google für 
Mittelständler“ mit anschließender 
Weinverkostung bei den fellbacher 
Weingärtnern.

foto: Ralf Prokop
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SIE KAMEN – SIE SAHEN – 
SIE VERLIEBTEN SICH – SIE VERMEHRTEN SICH 

MIT REGINE UND SANTI, ISABEL UND BASTI-
AN SOWIE KIRSTEN UND FLORIAN FREUEN 
WIR UNS ÜBER DREI PAARE, DIE SICH IN DER 
HANDBALL ABTEILUNG KENNENGELERNT, IN 
EINANDER VERLIEBT UND FÜR NACHWUCHS 
GESORGT HABEN. DAS MOTTO DER ABTEI-
LUNG: „FAMILIE HANDBALL“ NEHMEN DIESE 
SECHS AKTUELLEN ODER EHEMALIGEN SPIE-
LERINNEN UND SPIELER UNSERER AKTIVEN 
TEAMS BEIM WORT.

Da passt es sehr gut, dass die Trainerinnen und Trainer mit der 
Jugendleitung letzte Saison eine neue Handball Jugendkon-
zeption entwickelt haben. Aus schon vorhandenem Material 
und Konzepten versuchte man das Beste zu bewahren und 
neues hinzuzufügen. Am Ende stand eine neue Konzeption, 
die von den Jugendtrainern und der ganzen Abteilung umge-
setzt werden soll. Fragen wie, was für einen Handball soll der 
MTV spielen, gibt es Jugend übergreifende Gemeinsamkeiten 
oder welche Fähigkeiten und Fertigkeiten muss ein Spieler der 
jeweiligen Jugend erwerben, sind Kernpunkte der Konzeption. 
In der neuen Saison geht es nun also um die Umsetzung mit 
Maßnahmen wie Fördertraining und entsprechenden Trainerse-
minaren. Das Konzept steht, die meiste Arbeit kommt jedoch in 
der Umsetzung und Weiterentwicklung noch auf die ganze Ab-
teilung zu. Es wird spannend sein, zu beobachten, wie und ob 
gewisse Ziele und Merkmale in Wochen, Monaten oder Jahren 
umgesetzt werden. Der Grundstein ist gelegt!

Nach der aktiven Handball Karriere geht es dann weiter bei 
den Handball Senioren, welche sich nicht nur regelmäßig beim 
Training in der Halle West treffen, sondern sich auch in der 
Handballfreien Zeit in den Ferien zum Beispiel in der Sportab-
zeichen Gruppe fit halten und in diesem Sommer mit großem 
Ehrgeiz das Sportabzeichen absolviert haben.

HANDBALLABTEILUNGSNEWS

TEXTE WINKLER / HEGER / KOLB

QR-Code mit dem Handy scannen 
und Video anschauen:

Regine und Santi

Kiki und Flo

ELEKTRO

FranzRudres@t-online.de
www.elektro-rudres.de

Ausführung sämtlicher Elektroarbeiten

• Elektroinstallationen
• Satellitenanlagen
• Antennenanlagen
• E-Check-Prüfungen
• Telefonanlagen
• Sprechanlagen
• Beleuchtungsanlagen
• Reparaturen
• u.v.m.

Franz Rudres
Bebelstraße 73
70193 Stuttgart
Tel. (0711) 63 93 45
Fax (0711) 6 36 26 59
Mobil: 0172 / 710 49 01

„Familie Handball“ – Weiter so!



karate aBteIlUngsneWs

Während der diesjährigen Feriensportwoche des mtv in 
den herbstferien hatten wir von der karate-abteilung 
die möglichkeit, unseren sport vorzustellen und aktiv für 
nachwuchs zu werben.

30 Mädchen und Jungen im alter von acht bis zwölf Jahren wurden 
in zwei trainingseinheiten jeweils eine stunde trainiert und in die 
geheimnisse der japanischen Kampfkunst eingeführt. 
nachdem die ersten techniken einstudiert waren, folgte der Praxis-
Check: zuerst übten wir die techniken an schlagpolstern. da kann 
sich keiner weh tun und trotzdem zeigte jeder Jung-Karateka, was in 
ihr/ihm steckt.

text christoph wilde / andreas eger

VIel sPass hatten dIe KIds aM „MaKIWaRa“. 
MIt UnseRen BRUChtestBRetteRn gIng´s 
sChlagKRÄftIg zUR saChe.  aUCh UnseR 
„BoB“ hatte VIel zU VeRKRaften. 
dIe KaRate-fe-Wo BeIM MtV WaR eIn dURCh-
sChlagendeR eRfolg! 

Im zweiten schritt stellten wir den Kindern unseren trainingspartner 
aus gummi, den „Bob“, die Bruchtestbretter und ein sogenanntes 
„Makiwara“ vor. das Makiwara ist ein schlagpfosten aus holz, 
ursprünglich im oberen teil mit Reisstroh umwickelt. 
sowohl ein Brett zu zerschlagen als auch dem „Bob“ die eine oder 
andere saftige ohrfeige zu geben, fand sowohl bei den Jungen als 
auch bei den Mädchen großen anklang und endete fast dramatisch 
in „lynchjustiz“  :-) 

am ende haben die Kinder zwar etwas geschafft aber glücklich die 
halle verlassen und auch  „Bob“ hatte nach einigen nächten im 
schrank sein trauma überwunden. 
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RUBRIK

die t-shirts sind farBenfroh, schön und 
Von hoher Qualität. das kiss-lehrerteam 
ist auf seite 4 in neuem outfit zu Bewundern.

preis: 10 eur. anprobe und kauf bei den jeweiligen lehrkräften.
Weitere Informationen unter: 0162-8048081 oder über kiss@mtv-stuttgart.de

kindersportschuleaBteIlUngsneWs

einladung zum 
WinterBadespasstag
die kindersportschule lädt exklusiV alle kinder der stufen 2-5 
zu einem winterBadespasstag ein. auf dem programm stehen 
schwimmspiele, -staffeln, tauchen und Vieles mehr!

wo?
schull- und Vereinsschwimmbad stuttgart West, forststraße 7, 70176 stuttgart

Wann?
mittwoch 18.12.2013
stufe 2 15.30-16.30 Uhr / stufe 3+4 16.30-17.30 Uhr / stufe 5 17.30-19.00 Uhr

sportkindergeBurtstage 
Für alle
einfach mal in der turnhalle einen aBwechslungs-
reichen und unVergesslichen geBurtstag 
(maximal 20 kinder aB 6 jahre) feiern. 
das sportprogramm wird nach den Wünschen Ihrer Kinder gestaltet. zur aus-
wahl stehen verschiedene Ballspiele sowie turnen und trampolin. sie können für 
die Pause getränke und Knabbereien mitbringen. 

wo?
schloss-Realschule für Mädchen in der schlossstraße 53 C,
beim Berliner Platz. zufahrt auf den schulparkplatz über die 
leuschnerstraße. Im sommer besteht auch die Möglichkeit, in unserem vereins-
eigenen freibad mit Kletterwand, Beachfeld und Rasenspielfeld zu feiern. 

Wann?
samstags außerhalb der Ferien. Wählbar sind zwei zeitblöcke:
Block a: 11:00 - 14:00 Uhr / Block B: 14:30 - 17:30 Uhr 

kosten:
die Kosten betragen 50 eur pro stunde, und beinhalten hallenmiete, sportgeräte, Versicherung, 
Programm und Betreuung durch qualifizierte Übungsleiter und sportlehrer sowie den eintritt ins freibad.

es geht in der halle …

…oder draußen!
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aBteIlUngsneWsleichtathletik

des thompson mit trainingsgruppe

ehrenamtliches engagement in der abteilung lohnt 
sich. Wir bereiten eine änderung der struktur des 
la-trainingsbetriebs vor – hin zu höherer Qualität, 
die auch ihren preis hat und haben muss.

die Vergangenheit hat gezeigt, dass es immer schwieriger wird 
ehrenamtliche für die aufrechterhaltung des trainingsbetriebes zu 
gewinnen. die anzahl der ehrenamtlichen trainer nimmt weiter ab. 
die zeitliche Verfügbarkeit der verbliebenen trainer wird durch Beruf 
und ausbildung ebenfalls knapper. 

aus diesem grund kamen wir zu der Überzeugung, dass die struktur 
des trainingsbetriebs mit hauptamtlichen trainern auf teilzeitbasis 
abgesichert werden muss, um verlässlich die trainingsgruppen - auch 
mit einer guten Qualität - anbieten und führen zu können. 
als ersten hauptamtlichen trainer konnten wir hierfür 
des thompson gewinnen.

diese neuausrichtung des trainerstatus und damit trainingsbetriebs 
ist allerdings 
mit finanziellem 
Mehraufwand 
verbunden. 
Wir wollen das 
leichtathletiktrai-
ning nicht nur in-
haltlich, sondern 
auch wirtschaft-
lich auf gesunde 
füße stellen. 

deshalb müssen wir zur finanzierung dieses trainingsbetriebs einen 
jährlichen abteilungsbeitrag erheben. damit sich ein engagement 
im Verein auch wieder lohnt, haben wir gleichzeitig ein Bonus-
system eingeführt. durch die Übernahme bonusfähiger leistun-
gen durch eltern und Jugendliche wie z.B. die Übernahme von 
funktionen in der abteilung, sportliche leistungen oder Mithilfe 
bei der Wettkampfbetreuung kann der abteilungsbeitrag redu-
ziert werden.

erfolge unserer athleten:

Mit der teilnahme am 19. landesoffe-
nes sChÜleRsPoRtfest des laC deger-
loch haben die schüler der leichtathletik-
abteilung die freiluftsaison beendet. auch 
bei diesem Wettkampf konnten die athleten 
wieder vordere Platzierungen belegen 
können. so gewann beispielsweise max 
thiele das 75m finale in der altersklasse 
Jugend M13 in hervorragenden 10,17 
sec. und konnte sich damit für die baden-

württembergischen hallenmeisterschaften 
qualifizieren.ebenfalls den 1. Platz gewann 
celia tchamdjoo über 50 m in der alter-
klasse Kinder W 11 in 7,77 sec. Weitere 
Platzierungen waren ein 3. Platz von tia-
go hungerland in der altersklasse M12 
über 800m, ein 2. Platz von max thiele 
über 800m in der altersklasse M13, ein 2. 
Platz von martin gölz (M15) über 100 
m. auch die Mädchen schlugen sich bei 
diesem abschlußsportfest gut. so konnte 
katharina Bolkart (Kinder W10) einen 

4. Platz über 50m erzielen, sowie einen 
5. Platz im Weitprung und Ballwurf. 
allegra klumpp (W12) wurde im 75m 
finale ihrer altersklasse 2. Britta sapper 
(W12) erreichte in ihrem Vorlauf den 3. 
Platz, sowie im 800m-lauf den 5. Platz

  
die ausführlichen Berichte und 
noch viele mehr finden sie auf der 
Website www.mtv-athletics.de

jährlicher Beitrag:          120,00 eur
Beitrag für das 2. kind bzw. Familienmitglied in der la-abteilung:      84,00 eur
Beitrag für das 3. und jedes weitere kind bzw. Familienmitglied in der la-abteilung:  63,00 eur

leichtathletikprogramm 
mit proFessioneller Betreuung
text: ursula klemm

Unsere talente brauchen die beste Betreuung
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gemeinsamer auFtritt der 
mtv-triathleten und -leichtathleten

nach dem erfolgreichen abschneiden bei der vlmm 
2011 ging in diesem jahr erneut eine abteilungs-
übergreifende mannschaft mit läufern aus leichtath-
leten und triathleten an den start. mannschaftsfüh-
rer markus menter stellte mit den läufern eligiusz 
krajeWski, konrad natter, michael heine, peter 
ocker und stefan schuster ein starkes team in der 
m 40 zusammen.

zu der vier Wertungsläufe umfassenden Meisterschaft traten 51 
Mannschaften an. Während wir beim auftakt beim Kiebinger os-
terlauf (10km) mit schneefall zu kämpfen hatten, wartete der zweite 
lauf in Bad liebenzell (10km) mit frühlingshaften temperaturen auf. 
Bereits beim ersten Wettkampf war klar, dass der sieg in unserer 
altersklasse nur über die Mannschaft der laV stadtwerke tübingen 
führte, die mit deutlichem Vorsprung gewann. 

In Bad liebenzell konnten wir in voller Besetzung und damit auch 
mit topläufer eligiusz Krajewski antreten und mussten uns nur um se-
kunden den tübingern geschlagen geben. der ehrgeiz war geweckt 
und beim heim-halbmarathon in stuttgart galt es Boden gut zu 
machen. die gemeinsamen langen und harten sonntagsläufe zahlten 
sich aus, und so konnten wir diesen lauf für uns entscheiden. der 
abschlusslauf in Kusterdingen (10km) wurde zum großen finale, da 
die tübinger nur noch einen kleinen Wertungsvorsprung hatten, den 
es aufzuholen galt. Bei hochsommerlichen temperaturen gingen wir 
bis an unsere grenzen und schafften es erneut, die tübinger hinter 
uns zu lassen. damit hatten wir mit einer tollen Mannschaftsleistung 
das geschafft, was nach dem ersten Wertungslauf nur die kühnsten 
optimisten zu träumen wagten: wir holten den titel des Württember-
gischen Volkslauf-Mannschaftsmeisters in der altersklasse M40.

herzlichen dank auch an sandra rapp, 
die uns organisatorisch bestens unterstützte. 

text: markus menter, stefan schuster  

aBteIlUngsneWs leichtathletik
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neues vom rhönrad
text: anette Breucker

aBteIlUngsneWsrhönrad

am 17.03.2013 fanden die Baden-Württembergischen meisterschaften in 
der uni-sporthalle in vaihingen statt. der mtv war ausrichter und damit 
für das gelingen und den ablauf der veranstaltung verantwortlich.
vom mtv waren 4 turnerinnen bei der l9 - elisabeth schröder, christina 
schütt, lisa neuberth und charlotte Breucker - vertreten und eine turnerin 
bei der l10-linda klamann. 

der Umstand, dass der MtV zahlenmässig stark vertreten war, hat von anbeginn an 
stimmung im team fröhlich und unterhaltsam werden lassen.
Wie immer seien die engagierten trainerinnen nane Jenal und Ina Barth ausdrück-
lich erwähnt, die erneut sicherheit und Motivation ausgestrahlt haben.

einzig linda Klamnn konnte sich bei der l10 für die süddeutsche Meisterschaft in 
taunusstein am 13./14.04.2013 qualifizieren, die turnerinnen der l9 belegten die 
Plätze 3 (lisa neubert), 4 (Christina schütt), 5 (Charlotte Breucker) und 7 (elisabeth 
schröder), ohne jedoch die notwendigen Punkte aus dem 3-Kampf mitzubringen, die 
die Quali für die süddeutsche Meisterschaft verlangt.
die ausrichtung war gelungen und der dank gilt vor allem den eltern der MtV-
Kinder, die noch nicht mitgeturnt haben. diese eltern haben die Wettkampfabläufe 
sehr tatkräftig unterstützt.

23.06.2013: Württembergisches landesfinale in s-Feuerbach

leider gab es dieses Jahr keine Vertreter in der Jugendklasse, dafür aber bei den 
aktiven. die zwei turnerinnen dürfen trotz leichter Patzer mit ihrer leistung auf dem 
ungewohnt langsamen Boden sehr zufrieden sein. der Wettkampf ging zum glück 
nur mit leichten Verletzungen zu ende. Im herbst freuen wir uns schon auf die 
Mannschaftskämpfe.
am nachmittag turnten dann die 8-14jährigen. der MtV war hier mit 6 turnerinnen 
vertreten. anna Jenal (C-Jugend) erreichte einen guten 6. Platz, Meret hopf wurde 
10. und Marcia Kälberer kam auf den 11. Platz. In der Jugend d erreichte elisa 
Böhme ebenfalls einen 6. Platz, natalie Wolf und Karoline hausmann lagen auf 
den Rängen 7 und 8. obwohl es bei unseren turnerinnen einige „faststürze“ gab, 
waren danach alle mit ihrem ergebnis zufrieden. 

einzigartig!
für einen unvergesslichen tag sowie für eine einzigartige show sorgten die Rhön-
radturnerinnen des MtVs an einer hochzeit im august für eine turnkollegin. eine 
Choreographie sondergleichen wurde extra für das Brautpaar einstudiert und von den MtV-lerinnen in liebevollen 
Kostümen dargeboten: eine geniale und individuell konzipierte Rhönraddarbietung mitten in stuttgart, die auch viele 
Passanten zum Verweilen einlud. ein weiteres highlight war am ende noch das Brautpaar selbst am Rhönrad 
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aBteIlUngsneWsrollergirls

roller derBy 
Wächst und gedeiht – 
die rollergirls sind international mit daBei!
text: Valerie pogoda

dIe MtV RolleRgIRls WeRden In deR eIs-
Welt stUttgaRt 2013 deUtsCheR VIzeMeIs-
teR Und aBsolVIeRten eIne sIegReIChe 
england-toUR, dIe eIne aUfnahMe In 
dIe WeltRanglIste des InteRnatIonalen 
VeRBandes zUR folge hatte.

Kurz vor dem ende der saison mit dem heimspiel-finale der sVRg 
hit girls gegen die frischgebackenen finnischen Roller-derby-Meis-
terinnen Kallio Rolling Rainbow aus helsinki schauen die stuttgart 
Valley Rollergirls auf eine ereignis- und erfolgreiche spielzeit 2013 
zurück, in der beide teams, die hit girls und die Bad seeds, eine 
beachtliche siegesserie hingelegt haben.
zwei absolute highlights waren die ausrichtung der ersten 
deutschen Roller-derby-Meisterschaft hier in stuttgart, bei der die 
Rollergirls außerdem den titel als Vizemeister erkämpft haben, 
sowie eine kurze UK-tour im oktober. Bilanz hier: fünf tage eng-
land, drei spiele, drei siege. Im fokus der Reise stand der Bout der 
hit girls gegen die lincolnshire Bombers, der erste sanktionierte 
Wftda-Bout der Rollergirls. damit tauchen die sVRg ab sofort in 
der Weltrangliste der Wftda (Women’s flat track derby associa-
tion) auf.

Beides zeigt, dass sich Roller derby als anerkannter sport stetig 
weiterentwickelt: sowohl auf internationaler ebene durch die Wft-
da als auch auf nationaler ebene durch Roller derby deutschland 

(Rdd), die 2012 ins leben gerufene sportkommission Roller derby 
des deutschen Rollsport und Inline-Verbandes e.V. (dRIV), schreitet 
die Institutionalisierung von Roller derby voran. 

als zweiter deutscher Verein, der die Vollmitgliedschaft in der 
Wftda erhalten hat, bleiben die stuttgart Valley Rollergirls ih-
rer Rolle als europäische Pioniere treu und freuen sich auf starke 
nationale wie internationale gegner und spannende spiele, in 
denen um jeden Punkt gekämpft wird. 2014 kann kommen!

roller derBy 
Beim mtv stuttgart
www.rollergirlz.de

frauen, die lust auf eine rasante sportart auf Rollschuhen haben, die Moti-
vation, Begeisterung, spaß an der sache und Biss mitbringen, sind bei uns 
willkommen! außerdem suchen wir Mädels/Jungs, die lust haben, als schieds- 
oder Punktrichter dabei zu sein. natürlich sind auch Menschen willkommen, 
die die wunderbare sache Roller derby unterstützen möchten. Vor allem bei 
unseren großen Veranstaltungen in der stuttgarter sChaRRena, benötigen wir 
viele helfende hände.

also, meldet euch oder kommt zu einem unserer Recruiting days und werdet 
ein Rollergirl oder ein Referee. Besucht uns einfach mal online.
foto: tom Bloch

fotos: tom Bloch
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aBteIlUngsneWs

die vorbereitung für die im Winter beginnende Wett-
kampfsaison wird dieses jahr für unsere gymnastinnen 
und trainerinnen vom anstehenden Weltcup in stuttgart 
geprägt. vom 21. bis 23. märz 2014 treffen sich in der 
porsche arena in stuttgart die besten athletinnen der 
rhythmischen sportgymnastik! 

doch damit nicht genug. der Weltcup dient dieses Jahr für stutt-
gart als testlauf für die nächste Weltmeisterschaft, die 2015 an 
gleicher stelle stattfinden wird.

dies ist für unseren nachwuchs Motivation und ansporn, sich im 
training besonders anzustrengen. das fleißige training hat sich 
auch bereits für einige ausgezahlt und so konnten sich in diesem 
Jahr laetitia arago, diba nasrallah, nicole desch, Mena Poyato 
sapia, lisa Rupp und Julia tomm für den d-Kader qualifizieren. 
herzlichen glückwunsch Mädels! 
In der Wettkampfgymnastik beginnen die ersten Vorbereitungs-
wettkämpfe. Wir werden dieses Jahr wieder die Regio-final-
wettkämpfe ausrichten und sind uns sicher, daß wir auch 2014 
wieder wie 2013 einen tollen Wettkampf sehen werden.

VoM 21. BIs 23. MÄRz 2014 tReffen sICh In deR PoRsChe aRena dIe Besten athletInnen 
deR RhythMIsChen sPoRtgyMnastIK!

die Weltelite kommt 2014 nach stuttgart!

sportgymnastik

text jochen Bitzer

Unsere Mädels von der sportgymnastik freuen sich schon darauf, 
Ihre Idole mal aus der nähe zu sehen.

Ihr Fachbetrieb für Rollläden und Sonnenschutz

Dieter und Tino Steimle GbR
Rollladen und Sonnenschutz
Rötestr. 48/1 · 70197 Stuttgart
Telefon (0711) 631583

Motorisierung
+  SteuerungKlappläden
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sChon WIedeR eIn hIgh-
lIght deR sKIaBteIlUng
KeIne aUsReIsseR BeIM QUe-
Ren des VolKsfestes Und 
dURChWandeRn deR WeIn-
BeRge

eine empfehlung der Wanderinnen 
und Wanderer: wer den  mittle-
ren und unteren schlossgarten als 
erholungsstätte erleben will, der 
muss samstagmorgens gegen 10 
uhr durch die anlagen wandern, 
um diese stille und ruhe und die 
schönheit des parks zu genießen.

Ute dietrich hatte eine abwechslungs-
reiche Wanderung geplant, die auch 

über den Wasen führte, wo wir hunderte 
junger Menschen in ihrer luftigen Kleidung 
bestaunen konnten. zum glück, oder auch 
nicht, hatte noch keine Bude oder ein zelt 
offen, das hätte vielleicht das ende unserer 
Weinwanderung werden können.

Ute lotste uns durch den trubel in den 
Veielbrunnenweg, vorbei am Veielbrunnen, 
wo sich  auch schon die ersten „Kurgäste“ 
eingefunden hatten. Ute wusste, am ende 
dieses Weges gibt es einen durchlass, um 
auf die andere seite der gleisanlagen 
zu kommen. für uns Wanderer war das 
alles neuland. Jetzt ging es flott auf die 
augsburger straße zu, wo noch die letzten 
Wanderinnen dazu stießen.

endlich ging es weg vom autoverkehr in 
schöne gartenanlagen, durch die herr-

WEINWaNdErUNG dEr SkIabTEILUNG 
zum FellBacher herBst am 12.10.2013

text ruth gollmar

lichen Weinberge, die sich zwischen 
Cannstatt und luginsland bis nach fellbach 
hinziehen. der ausblick zum Rotenberg 
und zurück nach Cannstatt war einfach 
schön. Weniger schön wurde das Wetter. 
Plötzlich brauchten wir den Regenschirm, 
was nicht vorausgesagt war! das bisschen 
Regen konnte uns nicht viel anhaben, denn 
Ute hatte für ihre zwölf Mitwanderer Plätze 
im Weinzelt reservieren lassen. das war 
gut so; denn wir waren doch etwas ausge-
kühlt nach über 3 stunden Wanderzeit.

liebe Ute alles war bestens organisiert, der 
Wein floss in strömen. Um wieder klarer 
zu sehen, wanderten ein paar Mutige 
zurück bis zur augsburger straße, andere 
bummelten noch über den Rummelplatz zur 
U-Bahn-haltestelle.

aBteIlUngsneWsski ski / skigymnastikaBteIlUngsneWs
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ski / skigymnastikaBteIlUngsneWs

UnseRe zWeI dReIsteRneKÖChInnen VeR-
Wandelten dIe sKIhÜtte In eInen goUR-
Met-teMPel. deR andRang WaR RIesen-
gRoss.

einmal im jahr wird die skihütte zum gourmet-tempel, 
wenn iris stradinger und ute dietrich den kochlöffel 
schwingen. eingeladen waren alle mitglieder des ski-
clubs Weilimdorf und der skiabteilung. 

Was Ute und Iris auftischten, das gab es früher nur in den besten 
Cafes. so fanden sich über 35 Personen, alt und jung, in dem „ster-
nelokal“ ein. die spannung war groß. Was hatten sich die beiden 
Köchinnen einfallen lassen? ein ah und oh ging durch den Raum, 
als die teller aufgetragen wurden. Und was gab es: Königinpastete 
gefüllt mit Ragout fin an Wildreis. Köstlich! tolle leistung liebe Iris 
und Ute. die töpfe waren wie ausgeleckt, was die beiden besonders 
freute. die stimmung war bestens. als dann noch eine Runde sekt 
gespendet wurde, waren wir nahe daran, alte Bergsteigerlieder 
anzustimmen.es war wieder ein gemütlicher abend und es wird 
schwierig für euch, liebe Iris und Ute, dieses zu toppen

UnseRe zWeI dReIsteRneKÖ-
ChInnen VeRWandelten dIe 
sKIhÜtte In eInen goURMet-
teMPel. deR andRang WaR 
RIesengRoss.

Was sich früher skigymnastik nannte, wird 
heute als professionelles ski-Workout zur fit-
ness-steigerung weitergeführt: Kraft, ausdauer, 
flexibilität und eine gute Körperbeherrschung 
sind zum sicheren skifahren unumgänglich 
und hat daher einen neuen Platz gefunden.
eine kurze Rückblende aus sicht der MtV-
skiabteilung: Im Jahre 1922 fanden erste 
“trockenskikurse“ in der kleinen forstturnhalle 
unter leitung von heinrich hiltwein statt. 1928 
führte hugo Wolf die skigymnastik ein, die 
sich in den folgenden Jahrzenhnten in der 
turnhalle der schloßrealschule etablierte. 
nach fertigstellung der halle im feuerbacher 
tal wechselte 1989 die skiabteilung dorthin, 
aber der trainingstag blieb und hatte bis ins 
Jahr 2013 Bestand.
der freitagabend war der ideale termin für 
eine sporliche Vorbereitung der skiausfahrten 
und bot in früheren Jahren auch die gele-
genheit, sich spontan zum Wintersport am 
Wochenende zu verabreden.
aber die zeiten ändern sich, die schirgler 
wurden älter und weniger, neue kamen 
nicht nach. die gruppe schmolz von 40 

ski-sportlern auf 8 - 10 aktive zusammen. so 
lies sich die hallenzeit am freitag nicht mehr 
halten und eine lange Ära ging mit der saison 
2012/2013 zu ende. für neue war der frei-
tagabend wohl kein attraktiver skigymnastik-
tag mehr. 

damit sich die alte garde der „Bewegungs-
eingeschränkten“ aber nicht aus den augen 
verlieren, entstand ein neuer Programmpunkt in 
der abteilung: Irmgards schirglertreff – die ski-
abteilung war und ist nämlich außerordentlich 
gesellig. Wer also nicht mehr viel wandern, 
walken oder eben skifahren kann, trifft sich 2- 
bis 3-mal im Jahr 
am nachmittag 
zum gedanken-
austausch. aber 
auch die aktiven 
sind herzlich 
willkommen.
das soll keine 
Konkurrenz zu 
unserem 
wöchentlichen 
schirgler-stamm-
tisch am 

freitagabend wer-
den, der sich dem 
fitnesstraining 
um 19.00 Uhr im 

spiegelsaal anschließt, in dem die verbliebe-
nen aktiven ski-sportler von der fitnessgruppe 
selbstverständlich integriert wurden. hier 
fanden sie ihre ansprüche an die Vorbereitung 
der sKI-saison umgesetzt.

zu Irmgards 1. schirglertreff am 16. august 
2013 in unserer Vereinsgaststätte kamen auf 
anhieb 32 aktive und nicht mehr so aktive 
schirgler, die sich prächtig unterhielten.

der nächste schirglertreff ist am 28. 
märz 2014 geplant.

TISCHLEIN dECk dICH 
in der skihütte des sc WeilimdorF am 06.09.2013 

das ende einer tradition oder: 
irmgards schirglertreFF Wurde aus der tauFe gehoBen

text ruth gollmar

Interessante gespräche bei Irmgards schirglertreff

text ruth gollmar
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Umfassender Marketing-Service:

Wir realisieren Ihre 
Marketing-Aktivitäten 

ziel sicher & erfolgreich.

Rufen Sie
Felix Fellgiebel an:
0 70 44/9 17 71-14

Systemedia GmbH
Dachsteinstraße 3
75449 Wurmberg

Fax 0 70 44/9 17 71-59
www.systemedia.de
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dank an die stadt
der mtv stuttgart bedankt sich bei der landeshauptstadt 
für die nachhaltige und großzügige unterstützung des 
kinder- und jugendsports. ohne die städtischen zuschüsse 
wären weite teile der mtv-Wettkampfsport-angebote nicht 
realisierbar.
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BeI den JUnIoRen-WeltMeIsteRsChaften IM tRaMPolIntUR-
nen In sofIa Belegt tIM-olIVeR den 4. Und den 9. Platz

text: kai-uwe gesswein

tim-oliver gessWein 
fLIEGT IN dIE WELTSpITzE

einen sensationellen erfolg er-
reichte unser 17-jährige tim-oliver 
geßwein bei der Wagc (World 
age group competition) auf dem 
trampolin.

tim-oliver steht wir ein Profi … tim-oliver fliegt wir ein Profi …

trampolinaBteIlUngsneWs

Völlig überraschend sprang er, zusam-
men mit seinem synchronpartner Marcus 
sickmöller aus salzgitter, ins synchron-
finale. dort starteten sie als siebtbeste 
und setzten sogar noch eins drauf. nur 
wegen eines kleinen fehlers sprangen sie 
knapp am treppchen vorbei und wurden 
Vierte.

Im einzelwettbewerb verpasste tim-oliver 
das finale denkbar knapp. er wurde zum 
abschluss der Juniorenweltmeisterschaf-
ten am sonntag, 17.11.2013 neunter. 
nach einer sauberen Pflicht, turnte er 
eine top-Kür. Besser war er vorher noch 
nie gesprungen. Bundestrainer Jörg 
hohenstein war dann auch sehr zufrie-
den mit seinem schützling. er war damit 
zweitbester deutscher in seiner alters-
klasse der 17/18-Jährigen hinter Matthias 
Pfleiderer aus Immenstadt, der den dritten 
Platz belegte. 

zwei deutsche trampolinturner 
unter den top-ten der Welt - su-
perleistung!

Esperantostr. 20 · 70197 Stuttgart
Tel. 0711 / 65 89 0 - 0 · kopf.de

oder Der „War was?-Effekt”.
Unser Restaurierungsservice

Restaurierung von Holzmöbeln, Zimmer- und Haustüren, Parkettböden,
Treppen, Lamperien · Stühle leimen · Intarsienarbeiten · Überarbeitung
alter Fenster · Tore · Denkmalpflege
Nachbauten · Ergänzungen 
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triathlon aBteIlUngsneWs

es Ist heRBst Und daMIt aUCh Mal zeIt 
aUf eIne eRfolgReIChe tRIathlon-Wett-
KaMPfsaIson zURÜCKzUBlICKen. 

einen besonderen stellenwert nimmt hierbei die teil-
nahme an der baden-württembergischen triathlon-
liga ein. hierbei handelt es sich um eine mannschafts-
Wettkampfserie mit fünf stationen. 

2013 waren es Waiblingen, forst, schömberg, Welzheim und 
abschließend dem großen finale am schluchsee im schwarz-
wald. Vor allem hier steht das eher seltene gemeinsame sportli-
che erlebnis im Vordergrund. Vier teilnehmer einer Mannschaft 
starten in der triathlon-liga gemeinsam und am ende werden die 
besten drei gewertet.

der MtV stuttgart trat 2013 gegen eine starke Konkurrenz von 
insgesamt 31 Mannschaften der 3. liga an. nach zu Beginn 

eher schwachem start in Waiblingen (23. Platz) und forst (24. 
Platz) erfolgte dann eine erhebliche steigerung. Mit schömberg 
(11. Platz), Welzheim (7. Platz) und schluchsee (13. Platz) verlief 
die zweite hälfte deutlich besser. Insbesondere der 7. Platz in 
Welzheim ist besonders als historisch beste Plazierung des MtV. 
aufgrund der tollen leistungssteigerung erreichten wir den ge-
samtplatz 14 von 31 Mannschaften.

außerdem starteten viele von uns bei triathlon-einzelwettbewer-
ben, wie bei der Challenge Kraichgau (Mitteldistanz) sowie bei 
drei Ironman-Wettbewerben (d. h. 3,8km schwimmen, 180km 
Rad und 42,2km laufen): die Challenge Roth (s. h. Bericht von 
Christoph schermer), dem swiss Ironman in zürich und die lang-
distanz in Köln.
Bei der Volkslauf-Mannschaftsmeisterschaft des württembergi-
schen leichtathletik-Verbandes belegten wir den 1. Platz in der 
aK M40 (s. h. Bericht von Markus Menter und stefan schuster;
nachzulesen bei der leichtathletik).

text steffen plessmann

rückBlick auF die 
erFolgreiche triathlon-
WettkampFsaison 2013

die MtV-starter feiern den erfolgreichen abschluss triathlon-liga beim finale am schluchsee (v.l.n.r. Johannes sang, Uwe schirmer, Michael heine und Ralf zimmerschied)
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3.Jahr u.a. zwei Mitteldistanzwettkämpfe 
und anmeldung für den Ironman
4.Jahr generalprobe Mitteldistanz und am 
14.Juli 2013 die langstrecke in Roth.

Bei den ersten Wettkämpfen schluckte 
ich Wasser, bekam regelmäßig Panik 
beim Massenstart und legte letztlich die 
schwimmstrecke im Bruststil zurück. die 
zielsetzung für das zweite triathlonjahr 
lautete dann einfach – die Wettkampf-
schwimmstrecke kraulen – alles andere ist 
egal. Und tatsächlich ich schaffte meine 
erste Mitteldistanz kraulend und da ich ein 

langsamer Radfahrer bin, hatte ich auf der 
laufstrecke noch Reserven und genoss das 
„einsammeln“ vor mir liegender läufer.
Im dritten Jahr hieß es die entscheidung 
treffen – anmelden muss man sich bereits 
ein Jahr im Voraus und die startplätze sind 
nach öffnen der anmeldung innerhalb kür-
zester zeit vergeben. die Mitteldistanz im 
frühjahr war Klasse – ich verbesserte meine 
zeiten in allen drei teildiziplinen. doch 
dann kam schömberg: ich sollte für den 
MtV stuttgart in der 3. Baden-Württemberg 
liga starten. hier ist das Windschatten-

text christoph schermer

rettungsBoot und Freudentränen
odEr „dEr TraUm vom IroNmaN“

Berufstätige männer mitte 40 
planen wahrscheinlich den nächs-
ten karriereschritt, den höhepunkt 
ihrer beruflichen laufbahn. als 
hausmann hatte ich mit 46 jahren 
alles erreicht – Frau, vier mehr oder 
weniger brave kinder, eigenes 
haus. also lautete das motto: zum 
50 geburtstag wird der sportliche 
höhepunkt geplant – ein ironman 
(3,8km schwimmen – 180km rad-
fahren – 42,2km laufen).

laufen konnte ich bereits, seit meinem 30 
geburtstag laufe ich regelmäßig Marathon 
und längere strecken. Radfahren kann nicht 
das Problem werden, schließlich war ich 
während meines studiums fahrradkurier. 
Blieb noch das (für triathleten oft ungelieb-
te) schwimmen: hierfür benötige ich hilfe.
alle meine Kinder waren Mitglied beim 
MtV, da der Verein auch eine triathlonab-
teilung hat, wurde ich mit 47 Jahren am 
1.5.2010 Mitglied des MtV stuttgart. drei 
Jahre bis zu meinem großen traum – das 
sollte genügen: 

1.Jahr triathlonwettkämpfe testen; Kraulen 
lernen; erfahrungen sammeln.
2.Jahr längere trainingseinheiten, erste 
Mitteldistanz.

BeI den eRsten WettKÄMPfen 
sChlUCKte ICh WasseR

fahrverbot auf der Radstrecke aufgehoben, 
also heißt es schnell schwimmen, um mit 
den anderen aus dem Wasser zu kommen 
und nicht alleine auf dem Rad zu versauern. 
schon nach 100 Metern im Wasser das 
gefühl zu ersticken, keine luft mehr, der 
neo viel zu eng – doch da, 20 Meter neben 
mir, ein Rettungsboot der dlRg. nichts 
wie hingeschwommen und eingestiegen 
(ich war aus der Wertung und da auf der 
Radstrecke ein Vereinskollege die rote Karte 
gezeigt bekam, wurde das ganze team 
nicht gewertet). Ich schwor mir „nie wieder 
Rettungsboot“.

Wie es weiterging mit mei-
nem „großen traum“, erfahrt 
ihr online auf der Webseite 
der abteilung-triathlon. 
einfach dem link folgen:

neuer indoor - cycling 
kurs am sonntag!
dieser Kurs eignet sich hervorragend für alle Radsportbegeisterten dem Winter 
zu trotzen! er findet jeden sonntag ab 12. Januar bis ende März statt, sogar in 
den faschingsferien!

12 - er Kurs / 12.01.14. - 30.03.14 / sonntag / 10.00 - 11.00 Uhr / C 717 / 
t. Kühnle/ für alle
spiegelsaal motiv
Kosten: Mitglieder 40 eUR / gäste 100 eUR

aBteIlUngsneWs triathlon

MtV Info  49



aBteIlUngsneWsturnen

UnseRe naChWUChstURneR aUs deR tURnsChUle dÜRfen sICh WIe dIe gRossen 
fÜhlen, Wenn sIe dIe staRs des MtV-tURnteaMs In dIe halle BegleIten.

WENN kleine GaNz groSS WErdEN. 
textB jörn roth 

es ist kurz vor Beginn des Bundesligawettkampfes. du 
wartest noch mit den anderen turner an der seite der 
scharrena. du bist etwas nervös aber auch voller ta-
tendrang und vorfreude. endlich geht es los, der hallen-
sprecher kündigt die mannschaft an und du läufst unter 
tosendem applaus auf die Bodenfläche. 

sie denken nun, wahrscheinlich ist dies die sicht unserer Bundesli-
gaturner, aber nein so dürfen sich auch unsere nachwuchsturner 
der turnschule fühlen. denn seit dieser saison begleiten sie bei allen 
heimwettkämpfen die stars des MtV-turnteams beim einmarsch. für 
die Kinder ist das eine fantastische Möglichkeit, ihren Idolen näher 
zu kommen und sich vor einer atemberaubenden Kulisse zu präsen-
tieren. Im training üben die Kleinen für diesen besonderen Moment 
extra ein bestimmtes element ein, welches sie mit den großen vorfüh-
ren. Wenn sie dann hand in hand mit ihren großen Idolen einlaufen, 
kann man das strahlen in ihren augen sehen. 
aber nicht nur die Jungs sind von dieser aktion begeistert. auch die 
gesamte Mannschaft steht dahinter. „das ist eine super sache“, so 
der Kapitän thomas andergassen. „es macht richtig spaß mit den 
Jungs auf der Bodenfläche ein element zu präsentieren. die halle tobt 
und jubelt. das ist etwas ganz Besonderes.“
sehen sie sich unsere kleinen helden genau an, vielleicht sind sie 
bald die stars im MtV-turnteam.

sChnUPPeRtRaInIng:
ob auftritte, Wettkämpfe oder trainingslager, turnschule macht spaß! 
Willst auch du dabei sein, dann komm zum schnuppertraining für 5-6 jährige in die tivoli turnhalle. 
Immer Mo, Mi, fr jeweils 16.30 – 18.00 Uhr oder di und do jeweils 17.30 -19.00 Uhr
kontakt: turnschule@mtv-stuttgart.de

oben:
gespannte erwartung 
avor dem Wettkampf

links:
Marc Plieninger, 
landesmeister in der e-Jugend (8) 
mit seinem Idol thomas andergassen
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danK an UnseRen PaRtneR

oben:
gespannte erwartung 
avor dem Wettkampf

links:
Marc Plieninger, 
landesmeister in der e-Jugend (8) 
mit seinem Idol thomas andergassen

dank an 
unsere
partner
das RestaURant „alte hofKaMMeR“ 
BeWIRtsChaftet den VIP-BeReICh BeI den
BUndeslIgaWettKÄMPfen IM tURnen.

im vip-Bereich in der scharrena sind sich die stets 
über 120 gäste in einem punkt immer einig: das 
essen ist von allererster güte.

Was die „alte hofkammer“ da auftischt ist erstligatauglich - 
ebenso wie die leistungen unserer turner. da hier auch der MtV-
Weinpartner „fellbacher Weingärtner“ ihre besten Weine zur 
Verkostung anbieten, genießen die Vertreter aus Wirtschaft und 
Politik neben großen emotionalen turnerischen eindrücken auch 
ausgewählte und hochklassige gaumenfreuden. 

durch diese sponsorenleistungen unserer Partner steht das 
gesamterlebnis „turnen in der sChaRRena“ ganz oben in der 
gunst der förderer der MtV-turnteams. nicht nur die damen 
kommen ins schwärmen, wenn Marcel nguyen, der „sexiest 
man alive“ (jedenfalls in hong Kong), an den geräten die 
schwerkraftgesetzte scheinbar aus den fugen hebt.

Probieren Sie auch eine unserer neuen 
Kaffeespezialitäten von natürlich 
gerösteten Bohnen z.B. äthiopischer 
Kaffee Mokka aus dem Hause HAGEN.

Bestes Fleisch von Tieren – biologisch gefüttert und aus art-
gerechter Tierhaltung und Schlachtung. Durch unsere Kooperation mit 
dem Naturhof Engel können wir das Beste anbieten. Wir verarbeiten Fleisch 
vom Rind und Schwein, Geflügel und Wild – solange der Vorrat reicht. 
Und alles vom Fachmann zubereitet – täglich ab 17.30 Uhr. 
Wir verwöhnen Sie außerdem mit wechselnden Gerichten passend 
zu den Jahreszeiten. Mit Essen vom „Heißen Stein“,  
à la Carte-Gerichten – auch vegetarisch, „Specials“ 
                                und täglichem Mittagstisch 
                                   (Mo–Fr von 12–14.30 Uhr) 
                                      für jeden Geschmack ...

... deshalb gibt es bei uns auch Gerichte mit 
Bioland-Fleisch. Wählen Sie aus unserer speziellen 
Karte und schmecken Sie den Unterschied.

artgerecht speisen

Gutschein 
für einen besonderen Kaffeegenuss. 
Wählen Sie Ihren Favoriten. 

Alles immer aktuell unter: 
www.hotel-neuwirtshaus.com
Schwieberdinger Str. 198
70435 Stuttgart-Zuffenhausen
Telefon 0711 699449-0

fellbacher Weingärtner als ViP-Partner

Und diesen genuss teilen sie sich auch mit den meist deutlich 
über 1.000 zuschauern in der sChaRRena.
der MtV stuttgart empfiehlt die „alte hofkammer“ und die 
„fellbacher Weingärtner“ nachdrücklich. nutzen sie auch als 
Mitglied die Möglichkeit, sich von unseren Partnern verwöhnen 
zu lassen. schauen sie in der „alten hofkammer“ vorbei oder 
kaufen sie Ihren Weihnachtswein bei den „fellbacher Weingärt-
nern“ (hier gibt es 10% Rabatt bei Vorlage des MtV-ausweises).

/ foto: nicola ewald
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WWW.allianz-mtv-stuttgart.de
online-auftritt der volleyballer erstrahlt in neuem glanz

PÜnKtlICh zUM saIsonstaRt WaR es so-
WeIt: deR neUe WeBaUftRItt fÜR UnseRe 
VolleyBall-sPaRten gIng In fRIsCheM, 
ModeRnen desIgn onlIne.  

das Besondere: hier finden alle unsere teams angefangen von 
der 1. und 2. Bundesliga über die Volleyball-akademie und 
Jugend bis hin zu den Mixed-, senioren- und Beachmannschaften 
endlich ein zuhause unter einem dach: www.allianz-mtv-
stuttgart.de. die seite bietet dem Besucher übersichtlich die 
neuesten Informationen aus der gesamten Volleyball-Welt des 
MtV. die neuen social Media-funktionen erlauben die direkte 
einbindung der Inhalte in Plattformen wie facebook und Co. 
und erleichtern so den unmittelbaren Kontakt zu fans und den 
eigenen spielerinnen und spielern. 

neben einem neuen look ist die seite auch technisch auf neue 
Beine gestellt worden. nun geht Vieles schneller und einfacher in 
der handhabung von artikeln, Beiträgen, Bildern und Videos. In 
über 9 Monaten ehrenamtlicher tätigkeit hat ein team, bestehend 
aus einer handvoll engagierter leute, konzipiert und entwickelt. 
ein besonderer dank geht dabei an die tricept Informationssyste-
me ag, die die technische Umsetzung übernommen hat. „durch 
das Projekt hatten wir die Möglichkeit unsere Kenntnisse mit 
typo3 auch im sportbereich weiter zu vertiefen und unser breites 
Know-how unter Beweis zu stellen. die leidenschaft zum sport, 
speziell zum Volleyball,  sowie die Unterstützung von sportverei-
nen aus der Region, haben uns dazu bewogen die Website der 
allianz MtV stuttgart mitzugestalten und zu entwickeln“, erklärt 

Markus Bechert von tricept sein engagement. auch ohne hendrik 
schulze Kalthoff von der Werbeagentur Pars pro toto, der das 
screen-design der neuen Website entwickelte, wäre die seite 
heute noch nicht online: „Wir sind dem Volleyball in stuttgart 
schon viele Jahre verbunden und tragen mit dem Relaunch der 
Website gerne zum erfolg des teams bei.“ 

text: tim zimmermann

Unsere Volleyballerinnen sind in diesem Jahr noch nicht so richtig in schwung 
gekommen. Umso wichtiger sind echte fans, die ihr team auch in schlechten 
Phasen nicht im stich lassen – damit alle bald wieder so kräftige jubeln können 
wie tatjana zautys.

  die nächsten termine in der scharrena:

  • 18.01.2014   gegen die Volleystars thüringen (19.30 Uhr)
  • 29.01.2014    gegen den UsC Münster (19.00 Uhr)
  • 15.02.2014    gegen Rote Raben Vilsbiburg (19.30 Uhr)
  • 22.02.2014    gegen den Köpenicker sC (19.30 Uhr)
  • 08.03.2014    gegen den sC schwerin (19.30 Uhr)

Fankurvenkarten gibt’s für 6 euro auf der mtv-geschäftsstelle!

aBteIlUngsneWsVolleyBall
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aBteIlUngsneWs VolleyBall

trainingssituationen seChs-IM-netz:

um mißverständnissen vorzubeugen: 
nein, wir wollen uns nicht umbenennen!

Und so richtig schlecht geht’s uns auch nicht. das titelthema leitet 
sich aus der Volleyballsituation in stuttgart ab. durch hallensperrun-
gen wegen Renovierung und anderweitige Belegungen kann diese 
Mannschaft des MtV stuttgart viele spielwillige mit anspruchsvollem 
feierabend-Volleyball auffangen.

Unsere Internetseiten zeigen die beachtliche Bandbreite der freizeit-
Volleyballgruppen auf, von denen das team der seChs-IM-netz 
die „einsteiger“-gruppe bildet. Jetzt zum Beginn des neuen studien-
semesters und der dunklen Jahreszeit entdecken viele Mitmenschen 
ihren „Bewegungsbedarf“ und fragen bei uns nach Mitspiel-Möglich-
keiten an. Wir sind für diese sportliche lücke in stuttgart eine sehr 
gute adresse, da die anderen Vereine weniger hallenzeiten, 

ungünstig gelegene trainings-hallen und -zeiten anbieten oder 
relativ hohe technik-anforderungen stellen. Unsere Übungsleiter der 
MtV-freizeitvolleyballer stellen fest, dass dieses angebot auch gut 
angenommen wird. die eine oder andere gruppe stößt da schon an 
die grenzen ihrer (gruppen-)Kapazitäten. das bestätigt aber auch 
nur, dass wir in Bezug auf Werbung und qualifizierten sportbetrieb 
im wahrsten sinne des Wortes „gut aufgestellt“ sind.

freizeitvolleyball , zumal im MIxed-Betrieb, wird im MtV stuttgart 
durch qualifiziertes und hochwertiges training gelebt. dadurch 
bieten sogar die „lückenfüller“ dem sportinteressierten Mitspieler 
einen anspruchsvollen feierabend-Volleyball. auch er darf dann der 
aufforderung folge leisten, wenn es Montag abends heißt „aufstel-
lung bitte“.

volleyBall sechs-im-netz: 

„die lückenFüller“ 
text: reinhold karBach

Mitspieler im team seChs-IM-netz

florian, diethilde, daniel, evmarie, tanja, dominik, semra, Martina

silke, gast, Manfred, Jürgen, Regina, dagmar, torsten, thomas, Ulrich, tanja

Unsere Volleyballmädels von allianz mtv stuttgart ii spielen in der MtV-halle im feuer-
bacher tal (anlage Motiv). auf dem foto Chantal laboureur, die Bronzemedaillengewinnerin 
im Beach bei der Universiade 2013 in Kasan, greift „nebenbei“ in der 2. Bundesliga in der 
2. MtV-Mannschaft mit elan und Perfektion an.

 die nächsten termine in der mtv-halle (motiv):

 • 14.12.2013  gegen VV grimma (19.30 Uhr)
 • 12.01.2014  gegen VCo dresden (15.00 Uhr)
 • 25.01.2014  gegen tg Bad soden (19.30 Uhr)
 • 08.02.2014  gegen Rote Raben Vilsbiburg II (19.30 Uhr)
 • 15.03.2014  gegen sV lohof (19.30 Uhr)
 • 05.04.2014  gegen allgäu team sonthofen (19.30 Uhr)
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RUBRIK

dieses jahr ging unsere Wanderung vom 10. Bis 13.9. 
an den achensee in tirol. pertisau war unser ziel, 
keine hütte, sondern eine pension. auch wir werden 
bequemer. 

Um 13.00 Uhr ankunft auf dem Bahnhof, dann mit dem groß-
raumtaxi zu unserer Unterkunft, kurz auspacken und schon ging 
es los. eine kleine Wanderung zur Pletzach-alm, wo uns der 
apfelstrudel und der Marillenschnaps – einstand von helga - 
hervorragend schmeckte. leider fing es an zu regnen und wir 
mussten ja wieder zurück. zwar hatten wir einen schirm dabei, 
aber wir wurden trotzdem pitschnass. 

für den nächsten tag hatten wir eine große Wanderung vor. 
das Wetter war trocken, aber es schien keine sonne. Um ½ 10 
Uhr ging es los – eigentlich viel zu spät für unser Vorhaben. Wir 
marschierten – zuerst auf einem breiten Weg leicht ansteigend 
bis zur gramaialm – 2 stunden. danach ging es richtig los. sch-
maler Weg, steinig und steil bergan. Insgesamt 1000 höhenme-
ter hoch bis zur lamsenjochhütte auf 1953 m. hier gab es einen 
warmen Kachelofen und eine noch wärmere suppe zum auf-
wärmen. das thermometer zeigte gerade mal 6°. In der nacht 
hatte es geschneit. lange aufhalten konnten wir uns aber nicht, 
denn auch abwärts war der Weg nicht kürzer und man musste 

sogar noch mehr aufpassen, wohin man seine schritte lenkte. 
Bei Regen wäre der Weg nicht möglich gewesen. abends gab 
es ein hervorragendes abendessen und einen Marillenschnaps 
für die müden „Krieger“.

In der nacht schneite es bis auf 1500 m und auch im tal war 
das Wetter nicht wirklich besser. trotzdem machten wir uns auf 
den Weg am achensee entlang von Pertisau bis achenkirch. zu 
Beginn war es wieder ein angenehmer spaziergang, aber auf 
einmal wurde der Weg steil und eng. es ging stufen aufwärts 
und abwärts, über Brücken, über kleine Bäche, mal hoch über 
dem see und dann wieder am Ufer entlang. Mal tröpfelte es 
von oben, mal war es trocken. nach 4 stunden kamen wir in 
achenkirch an und stärkten uns erst einmal mit einem Kaffee und 
ausnahmsweise auch mit einem Marillenschnaps – irgendwer hat 
immer geburtstag gehabt. 

Mit dem omnibus ging es zurück über Maurach wieder nach 
Pertisau. In der zwischenzeit schüttete es nur so. auch heute 
abend fanden wir eine gute Wirtschaft, um unseren berechtigten 
hunger und durst zu stillen.
obwohl das Wetter nicht optimal war, haben wir die tage wie-
der genossen und freuen uns schon auf nächstes Jahr.

es 
giBt 
kein 
schlechtes 
Wetter …

tatjana schmid
Wir stellen unsere neuen Mitarbeiterin im sportbetrieb tatjana schmid vor: sie ist eine vielseitig 
einsetzbare lehrkraft, die seit oktober 13 bei uns in der Kindersportschule, im schulsportclub 
Römerschule und als sporttherapeutin im motiv, sowie im Übungsbetrieb beim fitness und ge-
sundheitssport eingesetzt ist. auch unsere  freizeit trampolin stunde für Kinder in der schloss-
turnhalle wird von Ihr geleitet.
Besonders eignet sie sich als nachfolgerin von tanja schmids fitnessgruppen am Montag in 
der Römerschule. Beim Wechsel von tanja zu tatjana schmid müssen sich die teilnehmer nur 2 
weitere Buchstaben merken.

schnapp
schuss

aBteIlUngsneWsyoga
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Gleich im Januar begann es mit der Besichtigung der Rennin-
ger Weihnachtskrippe in Malmsheim. Etliche von uns waren 
zum wiederholten Male dort, denn die Krippe wird jedes Jahr 
unter einem neuen Thema zusammengestellt. Dieses Jahr 
stand sie unter dem Motto: Deutsch-französische Freund-
schaft. Sehr eindrucksvoll und immer wieder sehenswert.

Im März starteten wir zu einer Stadtrundfahrt. Bestimmt nicht die erste 
und auch nicht die letzte. Besonders unter dem Aspekt von Stuttgart 
21 und dem riesigen Bauprojekt hinter dem Bahnhof. Rund um den 
Talkessel ging die Fahrt bis hin zum Fernsehturm. Auch wenn der 
Wind noch eisig war, genossen wir den Ausblick von oben. Kurze Zeit 
später wurde der Turm geschlossen.

Im Mai führte die Fahrt nach Leonberg. Dort hat die Klavier- und 
Flügelfabrik Pfeiffer ihren Sitz. Wir konnten wunderschöne alte und 
historisch wertvolle Instrumente besichtigen. Der Chef des Hauses 
führte uns durch die Werkstätten und erklärte uns die Kunst des 
Klavierbaus. Auch die Frage nach dem heute geschützten Elfenbein 
für die Tasten war ein Thema.

Im Juni fuhren wir mit der historischen Standseilbahn hinauf auf 
den Waldfriedhof. Wir wollten die Rhododendronblüte erleben und 
wurden nicht enttäuscht. Der Friedhof präsentierte sich im Sonnen-
licht als rosa Blütenmeer. Außerdem besuchten wir die Ehrengräber 

der Gefallenen der beiden Weltkriege und die Ruhestätten einiger 
berühmter Persönlichkeiten, wie z.B. die von Theodor Heuss und 
Robert Bosch.

Im Juli wartete auf uns ein absolutes Highlight. Wir besuchten das 
Steiff-Museum in Giengen an der Brenz. Ein El Dorado für Kinder! 
Und das wären wir am liebsten auch gewesen. Wenn Männer bei 
Eisenbahnen euphorisch werden können, warum nicht wir in diesem 
Märchen¬land der Marga-
rete Steiff. 

Nun war schon Oktober 
und wir hatten eine Füh-
rung in, um und unter die 
Markthalle gebucht. Natür-
lich kennen wir alle diesen 
Genuss-Tempel, aber was 
wissen wir darüber? Nun 
wissen wir alles: Über die 
Architektur aller vier Seiten, 
die Probleme mit dem 
Denkmalschutz, die Aufer-
stehung der Göttin Ceres 
und ihrem Brunnen (Foto), 
aus dem übrigens kein Mineralwasser sprudelt, wie oft geglaubt.

text monika welsch

2013 EIN fazIT 

die termine des FrauentreFFs Für 2014:

Mittwoch, 05.02 gaststätte
Mittwoch, 05.03. aschermittwoch- fischessen  im „haus am see“ Max-eyth-see
Mittwoch, 02.04. gaststätte
donnerstag, 08.05. führung und einkehr im türk. zentrum in feuerbach
Mittwoch, 04.06. gaststätte
donnerstag, 03.07. zeppelin-Museum in friedrichshafen  
Mittwoch, 03.09. gaststätte
donnerstag, 02.10. architektur-führung im Mercedes-Benz-Museum
Mittwoch, 05.11. gaststätte 
samstag, 06.12. fahrt zum altdeutschen Weihnachtsmarkt in Bad Wimpfen       

fRaUentReff

es 
giBt 
kein 
schlechtes 
Wetter …

Dipl.-Ing. Jürgen Zeeb
Freier Architekt

Germersheimer Straße 22
70499 Stuttgart

Fon 0711.8873033
Fax 0711.8873066

ZeebArchitekten
@t-online.de
www.ZeebArchitekten.de

Wir planen für den MTV und für Sie 
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mtv-termine

mtv-sportreisen
Männersache - ein tag für echte Kerle 
nach lermoos-grubigstein / tirol
Lermoos-Grubigstein / Tirol

Mi 26. Februar

mtv Fasching
Buddha lounge / altes schützenhaus
heslach / 20 Uhr bis zur ersten Bahn 

sa 01. märz

mtv-sportreisen
hüttenzauber - Wochenende auf einer uri-
gen Berghütte in Unterwasser / schweiz
Unterwasser / Ostschweiz bis 16.03.2014

fr 14. märz

mtv-sportreisen
sella Ronda - skiwoche in san Cassiano 
dolomiten mit ski-guiding
bis 22.03.2014

sa 15. märz

mtv-sportreisen
hüttenfest - ein Wochenende zum ab-
schalten, feiern und sporteln in Un-
terwasser, speziell für junge leute von 
18-35 Jahren!
Unterwasser/Ostschweiz bis 23.03.2014

fr 21. märz

volleyBall 1.liga 
allianz MtV stuttgart / UsC Münster 
SCHARRena Stuttgart / 19:00 Uhr 

Mi 29. januar

volleyBall 1.liga 
allianz MtV stuttgart / Volleystars 
thüringen 
SCHARRena Stuttgart / 19:30 Uhr 

sa 18. januar

volleyBall 1.liga 
allianz MtV stuttgart / Köpenicker sC 
Berlin 
SCHARRena Stuttgart / 19:30 Uhr 

sa 22. Februar

volleyBall 1.liga 
allianz MtV stuttgart / schweriner sC 
SCHARRena Stuttgart / 19:30 Uhr 

sa 08. märz

mtv-sportreisen
Winterspaßtag 2013 - ein tag im schnee 
für alle in Balderschwang / allgäu
Balderschwang im Allgäu

volleyBall 1.liga 
allianz MtV stuttgart / Rote Raben 
Vilsbiburg 
SCHARRena Stuttgart / 19:30 Uhr

sa 15. Februar

Mi 05. Februar

mtv-sportreisen
frauen-Power-ausfahrt - im dutzend 
billiger! tagesausfahrt für MtV‘lerinnen 
und ihre freundinnen
Balderschwang im Allgäu

mtv-sportreisen
ski-Well im Kühtai - genussskifahren und 
Relaxen auf den spuren von sissi & Co.
Kühtai / Österreich bis 19.01.2014

fr 17. januar

Mi 01. januar

mtv-sportreisen
Kids on snow - Kinder- und Jugendaus-
fahrt nach Unterwasser für 8-13-Jährige 
Unterwasser / Ostschweiz 
bis 06.01.2014

sa 25. januar

skimeisterschaFten
Renntag - Vereinsmeisterschaften ski 
alpin und snowboard
Zöblen / Schattwald (Tannheimer Tal)

sa 11. januar 
mtv-sportreisen
Kurspaket - 3 samstage, 3 tagesausfahr-
ten (geeignet für alle Könnensstufen)
im Allgäu und / oder Tannheimer Tal

sportgala 170 jahre mtv
Bürgerzentrum / 17.30 Uhr

sa 14. dezember

tanzreise um die Welt
Große Gymnastikhalle, Sportanlage 
Kräherwald / 16 Uhr
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25. Januar 2014: Ver-
einsmeisterschaften 
ski / snowboard
aufgerufen sind alle mitglieder, ob alt 
oder jung, die sich gerne mal wie die 
profis in einen rennhang wagen wol-
len. Rennerfahrung ist aber nicht notwendig, 
es gilt der olympische gedanke „dabei sein 
ist alles“. Ideal ist dieses tagesausfahrt somit 
auch für alle abteilungen, die ihren abteilungs-
schnellsten suchen wollen..

dezember 13 / Januar 14: 
winter-bonuscard

die Winter-Bonu-
scard hat einen 
Wert von bis zu 
200 euro. 
Finden und besiegen 
sie Ihren inneren 
schweinehund. Wenn 
sie unter 0711 - 258 
555 80 einen unver-
bindlichen Probetermin 
vereinbaren, dann 
haben sie den anfang 
schon geschafft.

1.märz 2014: 
mtV-fasching 
in der buddha-Lounge

Wie im vergangenen jahr treffen sich 
die die Faschings-party-Fans auf dem 
angesagtesten Fasching stuttgarts in 
der Buddha-lounge in s-heslach. ge-
feiert wird wie immer bis zum letzten Bus. der 
Kinderfasching findet nur noch alle 2 Jahre 
statt, also erst wieder 2015.

15. februar 
2014: winterspasstag
der Winterspaßtag präsentiert sich 2014 

in neuem gewand – ohne rennen für 

erwachsene, dafür aber wie immer mit 

jeder menge guter laune und spaß für 

jung und alt und in kooperation mit un-

seren Freunden vom skiclub Weilimdorf. 

ebenfalls bieten wir in diesem Jahr eine geführte schneeschuhwanderung an, 

für die ebenfalls eine verbindliche Voranmeldung notwendig ist. schneeschu-

he können über uns ohne aufpreis geliehen werden, mitbringen sollten sie 

nur festes schuhwerk (stiefel) und genug Kondition für eine Wanderung mittle-

ren schwierigkeitsgrades.

terminetermine
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170 Jahre mTv Stut tgart

foto: tom Bloch

foto: Qingwei Chen

foto: Kartsen ewald

deR MtV feIeRt In dIeseM JahR seIn 170-JÄhRIges Bestehen. WIR WeRden dIeses JUBI-
lÄUM In „KleIneReM KReIse“ MIt Ca. 250 gÄsten aM 14.12. IM BÜRgeRzentRUM West 
feIeRn (eInlass aB 17.30 UhR). dann laUfen aUCh sChon Bald dIe VoRBeReItUngen 
fÜR das gRosse JUBIlÄUM In 5 JahRen an, Wo es eIn JUBIlÄUMsJahR  MIt gRosseM 
sPoRtleRBall geBen soll.

zum 14.dezember: 

alle Interessenten aus den abteilungen melden sich bitte bei Ihrem abteilungsleiter, alle üb-
rigen Mitglieder können sich auf der geschäftsstelle anmelden (telefon 639918) und Plätze 
reservieren. 

eine reservierung ist absolut notwendig.
In diesem Jahr werden wir auch die ehrung der sportler des Jahres integrieren.

sportler des jahres 2013
es war wieder einmal ein sehr erfolgreiches jahr für den mtv stuttgart und mithin für den technischen 
ausschuss als jury nicht ganz einfach, die Besten zu benennen. in zum teil mehreren Wahlgängen 
wurden die rangfolgen ermittelt. Folgende sportler werden am 14.dezember geehrt:

Sportlerinnen des Jahres 
1. platz: karla Borger & Britta für ihre Vize-Weltmeisterschaft im Beach-Volleyball
2. platz: leonie adam für den deutschen Meistertitel im trampolin
3. platz:  kim Bui für Bronze bei der Universiade und den dM-titel am sprung

Sportler des Jahres
1. platz: marcel nguyen: gewinner gesamtweltcup im turnen
2. platz: tim-oliver geßwein: mehrfacher Medaillengewinner bei deutsche Meisterschaften, trampolin
3. platz: oliver mohrmann: deutscher Jugendmeister, trampolin

mannschaf t des Jahres 

1. platz: mtv-Blindenfußballteam: deutscher Meister
2. platz: mtv-Frauenteam turnen: deutscher Mannschaftsmeister
3. platz: mtv-Basketball-team: Regionalliga-Meister
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Auszug aus 

unserem erweiterten 

Leistungskatalog:

 

Erweiterte Leistungen bei 

 Schwangerschaft und Mutterschaft

Vorsorge+ (Medizinische Vorsorge-

 leistungen für Erwachsene) 

Brillengläser und Kontaktlinsen

Hochwertige Zahnfüllungen 

 wie Kunststoff, Keramik oder Gold

Osteopathiebehandlungen

Hautscreening mittels 

 Aufl ichtmikroskop

Zuschuss zur 

 professionellen Zahnreinigung

Auszug aus 

unserem erweiterten 

Leistungskatalog:

Erweiterte Leistungen bei 

 Schwangerschaft und Mutterschaft

Vorsorge+Vorsorge+Vorsorge  (Medizinische Vorsorge-

 leistungen für Erwachsene) 

Brillengläser und Kontaktlinsen

Hochwertige Zahnfüllungen 

 wie Kunststoff, Keramik oder Gold

Osteopathiebehandlungen

Hautscreening mittels 

 Aufl ichtmikroskop

Zuschuss zur 

 professionellen Zahnreinigung

Schöllkopfstr. 120 · 73230 Kirchheim unter Teck · Hotline: 0800 2552965 

info@bkk-scheufelen.de · www.bkk-scheufelen.de

DIE KRANKENKASSE 
      FÜR BADEN-WÜRTTEMBERG

regional versichert
      optimal versorgt

(kostenlos)

TÜV SÜD-zertifi ziert 
für Qualität und 
Kundenzufriedenheit




