


Novafon freut sich auf den  

Wettkampf der Superlative 

am 27. April und drückt dem 

MTV-Turnteam für den ersten 

Heimwettkampf ganz fest die 

Daumen!

Weitere Anwendungsmöglichkeiten finden Sie unter: www.novafon.de

Wir beraten Sie gerne persönlich: 07151 - 165 14 47

Sanfte Massage mit Tiefenwirkung: 
NOVAFON® Schallwellengeräte verfügen über eine nachgewiesene Tiefenwirkung 
von 6 cm. Für die handlichen und robusten Massagegeräte eröffnet sich damit 
eine Vielzahl von Anwendungsmöglichkeiten, die über eine reine Entspannungs-
funktion weit hinausgehen. 

NOVAFON® -ANWENDUNGSGEBIETE SIND Z.B.: 

» Kosmetische Gesichtsbehandlungen
» Hartnäckige Muskelverspannungen 
» Sportverletzungen, Prellungen  
» Arthrose, Tennis-/ Golfarm 
» Knochenbrüche

NOVAFON®-Schallwellengerät SK2/2
159,- Euro statt 199,- Euro 
für MTV-Mitglieder

Jetzt gratis testen: 

 
 Mitglieder-Rabatt: 

 20 % auf alle Produkte

 Erst überzeugen, dann kaufen: 

 Testen Sie Novafon®-Schallwellen- 

 geräte 4 Wochen kostenlos und   

 unverbindlich
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liebe leser/-innen

die MTV-Teams ziehen die mediale 
Öffentlichkeit und auch zahlreiche 
zuschauer in die sChaRRena und 
andere hallen. der MTV stuttgart ist 
durch seine konsequente sportförde-
rung auch zu einem Marketingfaktor 
für die sportstadt stuttgart gewor-
den. der nächste höhepunkt wird 
zweifellos der Bundesligawettkampf 
am 27. april in der sChaRRena 
sein. hier können sie den weltstar 
Marcel Nguyen in den Farben des 
MTV stuttgart turnen sehen.

aber auch das „schmerzfrei-pro-
gramm“ des „MTV-Motiv“ wird sehr 
gut von den Mitgliedern angenom-
men. auch hier haben wir durch die 
einbindung exzellenter Fachkräfte 
ein sehr hohes angebotsniveau 
erreicht. wir sind überzeugt, dass 
wir mit unseren wissenschaftlich 
begründeten programmen für Men-
schen mit Verspannungen, stress-
symptomen und schmerzen ein 
wirksames und vor allem ganzheitli-
ches Therapieprogramm vorhalten.

Beim lesen des neuen MTV-Maga-
zins wünschen wir Ihnen viel spaß. 
Besuchen und nutzen sie Ihren MTV, 
wo immer sie es können.

dr. Karsten ewald
geschäftsführer

„Wir sehen uns am 27.aPril“
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it´s hotter than hell
Beide MTV-Turnteams fordern Ihre gegner in der Bundesliga heraus… 
und wollen deutsche Meister werden.

pia Tolle und Marcel Nguyen:
„am 27.aPril brennt die luft in der scharrena“
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MTV MOMeNTe

lINKs

mtv-handballer 
FlOyd hORNUNg BeIM TORwURF 
IM lOKaldeRBy

OBeN

mtv-basketballerinnen 
VeRBReITeTeN als aUFsTeIgeRIN-
NeN aNgsT UNd sChReCKeN IN 
deR RegIONallIga
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Jutta potinecke trat am 1.10.1969 in den MTV stuttgart 
ein, arbeitete als Übungsleiterin im walking und war 
von 1996 bis 2003 ehrenamtlich im MTV-Vorstand als 
„stv. Vorsitzende für Frauen“ tätig. In dieser Funktion 
gründete sie den legendären MTV-Frauenstammtisch, 
der bis heute besteht und das gesellschaftliche leben 
des Vereins bereichert. seit dem 06.02.2013 ist sie 
MTV-ehrenmitglied. herzlichen glückwunsch.

MTV-pRÄsIdeNTIN 
eRNeNNT JUTTa pOTINeCKe 
zUM ehReNMITglIed

TexT KaRsTeN ewald

Per
sonal
ien

speNdeN FÜR deN MTV

Fa. Friess & Merkle, elektroanlagen  150,00 eUR
Fa. Bagus, Textile werbung gmbh  3.457,00 eUR 
Fa. Bohnet gmbh    5.000,00 eUR
Fa. gaukler + herdrich gmbh  250,00 eUR
werner Friess    50,00 eUR

heRzlICheN daNK alleN speNdeRN. seIeN sIe gewIss, dass IhRe speNde sehR NÜTzlICh IsT.

VeRMÄChTNIsse UNd gedeNKeN

der MTV stuttgart gedenkt an dieser stelle seiner verstorbe-
nen Mitglieder, die den Verein in Ihrem letzten wunsch mit 
hohen zuwendungen unterstützten. wir möchten uns dieser 
Taten und ehemaligen Mitglieder recht lange erinnern, denn 
diese Vermächtnisse sind stets auch als Investitionen in die 
zukunft zu sehen.
herzlichen dank im Namen aller Kinder und Jugendlichen 
des MTV, denen diese zuwendungen ausschließlich zu gute 
kommen.

cläre Bayer 
sept. 2001, 90 Jahre
MTV stuttgart erhält eine 3-zimmer-wohnung

hede Bord 
März 2012, 100 Jahre
MTV stuttgart erhält 10.000 eUR

Jolanta Marek    2.100,00 eUR
hubertus-apotheke   1.500,00 eUR
evangelos exis    400,00 eUR
eberhard löblein    300,00 eUR
Fa. Kart arena gmbh   2.400,00 eUR
hubert Müller    5.000,00 eUR
helmut Kirch   eM    300,00 eUR
dr. Christoph e. palmer   1.000,00 eUR
Robert wagner    250,00 eUR
Felix Fuchslocher    200,00 eUR
gisela und Thomas häbich   200,00 eUR
Volksbank stuttgart e.g.   2.000,00 eUR
helga sittinger    152,00 eUR
Franz Rudres   1.000,00 eUR
gerd Kopf    500,00 eUR
hans andreas Raichle   500,00 eUR
hertha Mütschele  eM   200,00 eUR
Birgid würthner    145,00 eUR
peter Moik     20,00 eUR
seniorenwerkstatt winnenden  600,00 eUR
dieter Ulrich    500,00 eUR
hermann grieshaber   eM   150,00 eUR
Mustafa Nemez    350,00 eUR
Michael lietz    300,00 eUR
else arnold   eM    100,00 eUR
Klara welker  eM    100,00 eUR

saChspeNdeN IM weRT VON
Fa. axis 24 gmbh   71,95 eUR
Freizeitpark Traumland   28,50 eUR

präsidentin ulrike zeitler und der Vorstand für Inneres, erich stradinger, gratulieren 
Jutta Potinecke zur ehrenmitgliedschaft.
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TexT UlRIKe zeITleR, pRÄsIdeNTIN

bekenntnis zum 
breiten- und 
sPitzensPort

VOR weNIgeN TageN waR ICh IM RaThaUs 
BeI deR ehRUNg deR eRFOlgReIChsTeN 
NaChwUChsspORTleR dURCh UNseReN 
OBeRBÜRgeRMeIsTeR FRITz KUhN. 
daRUNTeR waReN zU MeINeR FReUde aUCh 
eINIge JUNge MTVleR. BeI seINeR Rede zUR 
gROsseN BedeUTUNg des spORTs IN UN-
seReR gesellsChaFT BeTONTe deR OBeRBÜR-
geRMeIsTeR wORTwÖRTlICh, dass dIes FÜR 
deN BReITeN- UNd spITzeNspORT gleICheR-
MasseN gelTe.
mit dieser aussage darf sich der mtv gut verstanden 
fühlen. der mtv ist neben der förderung von kindern, 
Jugendlichen und unser aller fitness und gesundheit 
auch dem Wettkampf- und leistungssport verpflichtet. 
gerade der Wettkampfsport prägt und fördert die po-
sitiven charaktereigenschaften bei Jugendlichen und 
kindern, die in unserer gesellschaft so wertvoll sind. 

der wettkampf- und leistungssport braucht leistungsträger und  
Vorbilder. deshalb hat der MTV den zweifachen silbermedaillen-
gewinner der Olympischen spiele von london, marcel nguyen, 
zum 1. Januar 2013 verpflichtet. Marcel Nguyen wird künftig 
sowohl im Bundesligateam als auch bei den Turn-einzelwettbe-
werben für den MTV stuttgart an den start gehen. dabei geht 
der MTV stuttgart mit dieser Verpflichtung kein Risiko ein; sie wird 
über sponsoring abgesichert. das Turn-Team des MTV mit seinem 
neuen Vorturner Marcel Nguyen und die erfolgreichen Turnerinnen 

des MTV, die 2012 zum dritten Mal deutsche Meister wurden, 
haben die „mission 2013“: den deutschen Mannschaftsmeistertitel 
im doppelpack – das wäre das erste Mal in der geschichte der 
deutschen Turnliga! Unterstützt diese Mission, kommt zum ersten 
heimwettkampf unserer Turner in die scharrena am 27. april 
2013 und erlebt Bundesligaturnen auf allerhöchstem Niveau!

Jede Unterstützung durch euch, liebe Freunde und sponsoren, 
brauchen auch unser Volleyballerinnen, unser Team in der 1. 
Bundesliga. wir hoffen auf eine gute neue saison von „alli-
anz mtv stuttgart“. auch, weil derzeit die gründung einer 
Volleyballakademie geplant ist, um die position des MTV stuttgart 
als spitzenverein deutschlandweit im weiblichen Volleyballnach-
wuchs noch mehr zu stärken.

ein weiteres sportliches Vorbild will ich noch erwähnen: anja 
Wicker vom MTV stuttgart hat bei der weltmeisterschaft vom 
25.02.-05.03.2013 im schwedischen solleftea den zweiten platz 
in der paralympischen disziplin Biathlon über 6 km belegt. Unse-
ren herzlichen glückwunsch!

Meine sehr kurze skifahrsaison war weniger erfolgreich. am ersten 
Tag bei Kaiserwetter im allgäu ereilte mich der Klassiker – Kreuz-
bandriss. als ich tief betrübt mein nun sportloses leben bedauerte, 
sagte meine Tochter eva zu mir: „du hast doch das motiv! die 
machen dich wieder fit, schmerzfrei und sport kannst du dort auch 
mit Krücken machen.“ Recht hat sie, dem MTV sei dank.

Ihre

!

UlRIKe zeITleR eMpFINg dIe eRF OlgReICheN 
MTV-TURNeRINNeN zU eINeM aBeNdesseN 
BeIM MTV. 

In gemütlicher Runde berichteten die Mädels über ihre privaten 
und sportlichen ziele und  erklärten der präsidentin die wertungs-
vorschriften und schwierigkeitsteile ihrer Übungen.

Ulrike zeitler war stark beeindruckt vom leistungswillen und auch 
vom Charme unserer Bundesligaturnerinnen.
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27.aPril 2013: 
scharrena-auftakt 
der suPerlative
…  mit dem neu verPflichteten WeltcuP-gesamtsieger 
marcel nguyen in den mtv-reihen beim ersten heim-
WettkamPf gegen den vorJahresdritten tv schWä-
bisch-gmünd-Wetzgau

text karsten eWald

titel
thema

Foto: Qingwei Chen

dIe TeaMs IN deR aReNa

Unser gegner geht neu formiert und sehr 
stark in diese saison. Mit Ihren spitzen-
turnern Toba, liebrich und gladow (alles 
deutsche Bundeskader) sowie den aus-
ländischen Olympiateilnehmern popescu, 
Bucur (Rumänien), deurloo (Niederlande) 
und Oldham (england) stehen gleich 7 
internationale stars im gegnerischen auf-
gebot. allerdings darf jeweils nur ein 2012 noch gegner, jetzt Teamkollegen: Marcel Nguyen 

und Thomas andergassen /

ausländischer Turner pro gerät starten.
das MTV-Team um die Nationalturner und 
Olympiateilnehmer Nguyen und Krimmer 
sowie Kapitän andergassen werden beim 
ersten heimwettkampf alles geben, um die 
zuschauer zu begeistern und die sieg-
punkte in stuttgart zu behalten. Verstärkt 
wird das MTV-Team um die englischen 
superstars purvis und Thomas sowie den 
schweizer Nationalturner Bucher.
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Foto: Qingwei Chen

weTTKaMpFdaTeN:

Termin: samstag, 27.april 2013
einturnen: 16 uhr / Wk-beginn: 17 uhr
Ort: scharrena stuttgart 
(www.scharrena.de)
gäste einladen: über facebook 
(link unten)

eintrittspreise abendkasse:
Kategorie a:
erw./ Kinder (6 -14): 12 eUR / 6 eUR
Kategorie B:
erw./ Kinder (6 -14): 10 eUR / 5 eUR

mtv mitglieder können ihre Karten 
zum sonderpreis direkt auf der MTV ge-
schäftsstelle kaufen (6 eUR/4 eUR). hier 
gibt es auch gruppentickets. 
achtung: angebot begrenzt
an der abendkasse werden keine ver-
günstigten Karten angeboten.

2012 noch gegner, jetzt Teamkollegen: Marcel Nguyen 
und Thomas andergassen /

neue Partner des 
mtv-turnteams
wir freuen uns über die neuen Turnpartner 
yeanshalle und Mustang. Unsere Turnerinnen 
und Turner tragen nicht nur Mustang-Jeans, 
sondern sind auch die „härtesten Jeanstester 
der welt“. wer sich das anschauen will, sollte 
den QR-Code mit dem smartphone scannen

dIe sTaRs TURNeN IM 
dUell: MaNN gegeN 
MaNN

der wettkampfmodus (score system) allein 
sorgt schon mal für gehörige spannungs-
momente, denn die Turner treten Mann 
gegen Mann gegeneinander an und nur 
der duell-gewinner erhält die punkte. 
an jedem gerät duellieren sich jeweils 4 
Turner. Bei 6 geräten werden die zuschau-
er 24 spannende und hochklassige duelle 
erleben. da kommt es neben der schwie-
rigkeit und Qualität des programms auch 
besonders auf die Nervenstärke der Turner 
an. zittern sollen nur die zuschauer.

zUsChaUeRgaRaNTIe

die Konstellation zeigt es deutlich: es wird 
ein Turnwettkampf der superlative sein, der 
auch Turn-Neulingen eines versprechen 
wird: absolutes welt-Niveau live zu ge-
nießen (völlig anders als TV).  erleben sie 
hautnah, wie sich der neue MTV-superstar 
und Olympiazweite Marcel Nguyen gegen 
internationale spitzenkönner behauptet.
Und wer noch nie dabei war, der sollte 
wissen: so etwas haben sie noch nie-
mals gesehen und auch sie werden vor 
spannung beben und am ende hoffentlich 
mit dem Team feiern. denn eines ist klar, 
wenn der MTV stuttgart Meister werden 
will, dann muss zuvor dieser starke gegner 
geschlagen werden. das muss man sehen.
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MTV-Mitgliedskarte vorlegen und Votteile sichern.
VORTeIle aUs deR RegION

IhRe VORTeIle 
als MTV-MITglIed

FIRMa MTV-VORTeIle

Bikes’n Board Bikeshop Fahrräder und mehr / bikesnboards.de

heiko’s Fahrschule / heikosfahrschule.com

e.Vita der energiefürsorger / evita-energie.de

Fellbacher weingärtner eg / fellbacher-weine.de

heart & soul – die laufexperten / heartandsole.de

hugo Knödler leitern- und gerüstvertrieb / hugo-knoedler.de

Karstadt sports sporthaus am hauptbahnhof / karstadt.de

Kächele Orthopädie-Technik / sani-team-kaechele.de

KONzepT Raumausstattung / konzeptraumausstattung.de

Kufner Im mobilien / kufnerimmobilien.de

petra Maurer / heilpraktikerin-petramaurer.de

pizza-express/ www.gios-pizza.de

Novafon / www.novafon.de

Folien express / folien-express.de

Tintnen-Nachfüll express / tinten-express.com

weber & greissinger sanitätshaus / weber-greissinger.de

steimle Rolladen / steimle-rollladen.de

stefan Uppenbrink / praxisuppenbrink.de

10 % bei allen einkäufen

2 gratisstunden für MTV-ler

laOla-Tarife strom & gas verblüffend & dauerhaft günstig
Tarife über MTV-Formular anfragen

10 % auf alle weineinkäufe

10 % auf das gesamte sortiment

25 % auf das leitern-sortiment der Fa. hymer /
15 % auf das stanley-werkzeug-sortiment / 
15 % auf die gerüstmiete

10 % auf das gesamte sortiment

10 % auf gang- und Bewegungsanlagen

10 % auf stoffe und Teppiche

10 % auf provisionsrechnung für sämtl. Immobiliengeschäfte / 
10 % Tippgeberprovision für Vermittlung von Objekten

erstberatung für alle MTV-Mitglieder kostenlos,
50% Für Motiv-Mitglieder, 10% ermäßigung auf die erste 
schmerzbehandlung nach liebscher&Bracht und ermäßigung auf 
die Metabolic Balance stoffwechseltherapie.

10% Rabatt auf alle Bestellungen bei lieferung

20% auf alle schallwellengeräte (Tiefenmassage)
4 wochen kostenlos und unverbindlich testen

10 % Rabatt für MTV Mitglieder (logo: folien-express.eps)

20 % auf alle Befüllungen / 10 % auf alle alternativen produkte

10 % bei allen einkäufen (Rezepte ausgenommen)

winterpreise auf Markisen und elektrische Rollladen

erstbehandlung für individuelle gesundheitsleitungen und 
privatärztliche leistungen gratis

Offizielle Förderer

Folgende Firmen sind offizielle Förderer des
MTV Stuttgart.
Eine Partnerschaft, die verbindet.
www.mtv-stuttgart.de/basics/foerderer.html Offizielle Förderer

Folgende Firmen sind offizielle Förderer des
MTV Stuttgart.
Eine Partnerschaft, die verbindet.
www.mtv-stuttgart.de/basics/foerderer.html

Offizielle Förderer

Folgende Firmen sind offizielle Förderer des
MTV Stuttgart.
Eine Partnerschaft, die verbindet.
www.mtv-stuttgart.de/basics/foerderer.html

Frank Seeger
Steuerberater

37 offizielle 
Förderer
verblüffend erfolgreich.  
www.mtv-stuttgart.de/basics/foerderer.html

W O R L D  T R A D E  C E N T E R
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aM FReITag, deN 28.06.2013 UM 19.30 UhR
wird gemäß § 10 absatz 1 und 2 der Vereinssatzung hierdurch die alljährliche Ordentliche hauptversammlung in der MTV-halle,
am Kräherwald 190 a, 70193 stuttgart, einberufen.

TagesORdNUNg:
1.
  
2. 
3. 
4. 
5. 

entgegennahme der Jahres- und Rechenschaftsberichte des Vorstandes und des Berichtes der Rechnungsprüfer 
(satzung § 10 abs. 7.1).aussprache zu den Berichten
entlastung des hauptausschusses und des Vorstandes (satzung § 10 abs. 7.2)
Festsetzung des haushaltsplanes und der Mitgliedsbeiträge (satzung § 10 abs. 7.3)
Neuwahlen des ehrenrates und der Rechnungsprüfer (satzung § 10 abs. 7.4)
Beschlussfassung über etwaige anträge, gegebenenfalls satzungsänderung und Beitragserhöhung

anträge zur ordentlichen hauptversammlung müssen gemäß § 10 abs. 3 der satzung mindestens 
6 wochen vor dem hauptversammlungstermin in der geschäftsstelle des Vereins eingegangen sein.

zu den neu zu wählenden Personen des hauptausschusses gehören:

amt    bisher    es kandidiert
sprecher des ehrenrats  Bernhard Jakob   Roland wagner
ehrenrat    else arnold   Kurt Brüderle
    Manfred Killinger   Manfred Killinger
    ernst Kylius   ernst Kylius
    Jutta potinecke   Jutta potinecke
    eberhard zieker   eberhard zieker
    Marlies hagmeyer  Marlies hagmeyer
sprecher der Kassenprüfer  Bernd wittemann   Bernd wittemann
Kassenprüfer   eckhart Kern   eckhart Kern

die Unterlagen zum Rechnungsabschluss und haushaltsplan können 
ab 13.05.2013 in der geschäftsstelle angefordert werden.

der vorstand des mtv stuttgart

einladung zur mitgliederversammlung 2013 

wIR  TR aUeRN UM k ari  eronen

kari eronen zählte zu den spitzenturnern des mtv stuttgart und verstarb im alter 
von 72 Jahren. kari kam 1963 als finnischer nationalturner zum mtv stuttgart 
und turnte zusammen mit hans müller in der Württembergischen landesriege, 
die mehrmals Württembergischer und deutscher mannschaftsmeister wurde. 
gemeinsam mit Fritz holub und herrmann Vollmer baute er mit Unterstützung des damaligen 
MTV-präsidenten Bernhard phillipscheck das leistungszentrum Turnen auf. als aktiver Turner errang 
er mehrere Medaillen bei deutschen Meisterschaften für den MTV stuttgart. Nach seiner aktiven 
laufbahn war er als Trainer und Betreuer beim MTV tätig. Nach einem schlaganfall vor 18 Jahren 
musste sich Kari aus dem aktiven MTV-geschehen zurückziehen.

die Vereinsleitung trauert um einen wegbereiter des leistungsturnens beim MTV stuttgart und wird 
seinen großen einsatz niemals vergessen.

Vorstand und Geschäftsleitung des MTV Stuttgart

MTV INFO  11
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TheMeNaBeNd

im rahmen unseres ganzheitlichen konzepts 
„schmerzfrei“ wenden sich unsere experten in 
einem fachvortrag an menschen, die gelegent-
lich oder häufig unter kopfschmerzen leiden. 

der griff zur Tablette ist zwar häufig wirksam, bekämpft 
aber nur die symptome und nicht die Ursachen, die sehr 
vielfältig sein können. Kopfschmerzen sind warnsignale 
des Körpers und oftmals auf muskuläre dysbalancen 
zurückzuführen. 

aber auch stress oder stoffwechselstörungen zählen zu 
den häufigsten Ursachen. Im Themenabend wird deshalb 
dieses weitverbreite problem ganzheitlich durch drei 
Vorträge aus drei verschiedenen Betrachtungsebenen be-
leuchtet. hierbei werden verschiedene Ursachen als auch 
Therapiemöglichkeiten vorgestellt.

dIagNOsTIsChe UNd TheRapeUTIsChe 
aspeKTe aUs ÄRzTlICheR, NaTURheIlKUNd-
lICheR UNd spORTTheRapeUTIsCheR sIChT 
zUM TheMa KOpFsChMeRzeN. es gIBT 
ÜBeR 40 VeRsChIedeNe dIFFeReNzIaldIag-
NOseN FÜR KOpFsChMeRzeN. 

wIR ladeN sIe sehR heRzlICh zU 
dIeseR hOChweRTIgeN UNd KOsTeNFReIeN 
VeRaNsTalTUNg eIN:

„schmerzfrei im koPf“

expeRTeN: 
dr.med. stefan uPPenbrink, 
FaChaRzT FÜR ORThOpÄdIe UNd UNFallChIRURgIe
Petra maurer, 
heIlpRaKTIKeRIN
motiv-trainerteam, 
spORTTheRapeUTIsChe MÖglIChKeITeN

waNN? mittWoch, 15. mai um 18.30 uhr
wO? mtv-treff (am kräherWald 190a)

themenabend: 
schmerzfrei 
im koPf

sie beraten unsere mitglieder in 
sachen schmerzlinderung und 
ernährung und haben eine eige-
ne Praxis in botnang. War das 
immer ihr traum? 
es ist schön, selbstständig zu arbeiten und 
nach bestem wissen und gewissen den 
Menschen ein beratender und helfender 
partner zu sein. Meine persönlichen 
erfahrungen mit den Möglichkeiten und 
grenzen der schulmedizin haben dazu 
geführt, dass ich mich für die Naturheil-
kunde entschieden habe.
mit welchen Problemen kommt 
man in ihre Praxis?
es haben sich bei mir vier praxisschwer-
punkte herauskristallisiert: schmerzthera-
pie, stoffwechselregulierung, Immunmo-

unsere 
mtv-heilPraktikerin

dulation und psychotherapie. Immer dann, 
wenn patienten mit den schulmedizini-
schen Möglichkeiten nicht weiterkommen 
oder diese ihnen nicht zusagen, suchen 
sie mich auf. das können schmerzen aller 
art, stoffwechselprobleme, allergien, 
autoimmunerkrankungen oder nicht mehr 
zu bewältigende alltagsprobleme sein. 
„schmerzfrei“ ist ein ehrgeiziges 
mtv-Programm. Wie sind sie da 
involviert?
Ich möchte gemeinsam mit den patienten 
die Ursachen aufdecken. Meist handelt es 
sich um unbewusste gewohnheiten bezüg-
lich haltung, sitzweise, ernährungsweise 
und Bewegungsarmut. Mit einer effekti-
ven schmerztherapie – der sogenannten 
schmerzpunktpressur (liebscher-Bracht) 

kann ich den schmerz meist schon in der 
ersten Behandlung deutlich reduzieren. 
danach ist der patient selbst gefordert, 
gemeinsam erarbeitete dehnübungen 
regelmäßig durchzuführen und seine  
Verhaltens- und ernährungsgewohnheiten 
im alltag zu ändern.
Welchen tipp können sie den 
mtv-mitgliedern geben?
wenn ich von mir ausgehe bin ich viel 
gelassener, wenn ich ausreichend schlaf, 
eine ausgewogene ernährung, viel  Be-
wegung und ein gutes gleichgewicht zwi-
schen arbeit und Freizeit habe. hierbei 
das richtige Maß zu finden gehört zu den 
herausforderungen unseres vielseitigen 
und bewegten lebens. 
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seminar
leicht durchführbare dehnübungen für den alltag. 
Wann & wo: so, 05.05.2013, von 10-13 Uhr 
im Ballettraum des MTV.
leitung: Regina Timmermann, preis/person 20 euro
anmeldung: via info@info-bewegen.de oder 
Tel.: 0178/8883051

IM allTag BeNÖTIgT deR MeNsCh NUR weNIge BewegUNgsFORMeN, UM dIe TÄg-
lICheN ROUTINeTÄTIgKeITeN IM haUshalT, aM aRBeITsplaTz OdeR BeIM eINKaUFeN 
BewÄlTIgeN zU KÖNNeN. NIChT BeNÖTIgTe BewegUNgsFORMeN weRdeN IM TÄglI-
CheN leBeN aUCh NIChT dURChgeFÜhRT. aUF dIese weIse KÖNNeN BewegUNgseIN-
sChRÄNKUNgeN eNTsTeheN. UM deM eNTgegeNzUwIRKeN wURdeN ÜBUNgsFOR-
MeN MIT hOheR dehNaNFORdeRUNg wIe z. B. yOga eNTwICKelT.

Wie viel dehnung 
braucht 
der mensch?
mit regina timmermann

3. körPer und arm-
dehnung
Breiter, fester stand, hände vor dem Kör-
per fassen, handflächen nach außen dre-
hen, arme lang über den Kopf strecken, 
im wechsel den Oberkörper zur seite 
dehnen, schultern unten lassen, schultern 
und Becken bleiben nach vorne ausge-
richtet. alternative: ziehen die schultern 
aufgrund der armspannung nach oben, 
arme nicht ganz strecken und handflä-
chen nicht nach außen drehen.

2. körPer und schulter-
dehnung 
aufrechter stand, hände hinter dem 
Rücken fassen, die arme mit einer leichten 
Rückbeuge nach hinten unten ziehen. 
Oberkörper wieder aufrichten und die 
armspannung etwas lockern. alternative: 
Bei der aufrichtung des Oberkörpers zie-
hen die arme zusätzlich nach oben, der 
Oberkörper bleibt aufgerichtet.

1. rückendehnung 
Fester stand, hände vor dem Körper fassen, hand-
flächen drehen nach außen, Oberkörper nach vorne 
sinken lassen, Beine leicht angewinkelt oder gestreckt. 
In dieser position den Körper aushängen lassen. Bei 
problemen in der lendenwirbelsäule bleiben die Knie 
angewinkelt. alternativ können die handflächen nach 
innen gedreht bleiben.

bis heute konnte zwar wissen-
schaftlich nicht nachgewiesen 
werden, dass separate dehnungs-
übungen während einer allgemei-
nen trainingsstunde den trainings-
erfolg nachhaltig beeinflussen. 
dennoch führen körperliche ein-
schränkungen in der beweglichkeit 
häufig zu muskulären dysbalancen 
und körperlichem unwohlsein. 

auf jeden Fall verbessern regelmäßige 
dehnungsübungen das gefühl für den ei-
genen Körper. Typische einschränkungen 
in der Beweglichkeit finden wir bei der 
schulteröffnung. wird die Bewegungs-
freiheit der schulter und arme auf dauer 
nicht vollständig genutzt, kann sich deren 
Beweglichkeit einschränken. Ältere Men-
schen können unter Umständen die arme 
nicht mehr strecken. 

Folgende fördern die gesamte Körper-
streckung von den Beinen bis zu den Fin-
gerspitzen. alle Übungen sollten jeweils 
für ca. 20 sekunden gehalten und drei 
Mal hintereinander ausgeführt werden.

Wir stellen drei entspannungs-
übungen vor, die jeder selbst-
ständig durchführen kann:
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des Körpers und oftmals auf muskuläre dysbalancen 
zurückzuführen. 
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regelmäßig durchzuführen und seine  
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wenn ich von mir ausgehe bin ich viel 
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sICheRN sIe sICh IM aKTIONszeITRaUM 
IhReN peRsÖNlICheN MasTeRplaN UNd sTaRTeN sIe 
IhR pROJeKT „TRaUMFIgUR“.
UNseRe expeRTeN zeIgeN IhReN:
Weg aus der ernährungsfalle

k k

abnehmen  
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das abnehm-menü
daUeRhaFTes aBNehMeN BleIBT OFT eIN TRaUM, da 
eUphORIe UNd dURChhalTeVeRMÖgeN MITUNTeR 
sChNell NaChlasseN.  
wir begleiten sie nachhaltig und professionell, und nach dem 
zweimonatigen projekt „wege aus der ernährungsfalle“ geht 
es natürlich weiter. Mit einer Motiv-Mitgliedschaft haben sie 
nämlich ständige Begleiter an Ihrer seite. 
Besuchen sie unseren wöchentlichen Vital-Club, in dem unsere 
heilpraktikerin und ernährungsberaterin petra Maurer sie absolut 
professionell und wirksam unterstützt.

2 monate
fitness&abnehmen
gesamtPaket für 58.98 eur

• betreutes Training für den Zeitraum von zwei Monaten 
• ausführliche computerunterstütze  ANAMNESE (Eingangs-Check)
• individuelle Bedarfsanalyse
• maßgeschneiderter Trainingsplan
• Ernährungsplan für Ihre Abnehmziele
• Nutzung der Wellnessbereiche
• Nutzung der Kursbereiche
• Kostenfreie Mineraldrinks

UNseR
aNgeBOT

!!!
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wIR haBeN eIN QUalIFIzIeRTes TeaM FÜR sIe zUsaM-
MeNgesTellT. IM MTV-Massage-MeNÜ  FINdeN sIe 
eIN BReITes RepeRTOIRe UNd eINe VIelzahl spezIelleR 
MassageN FÜR IhReN:
Weg aus dem sPannungs-stress

fühlen sie sichWohl

das massage-menü
egal OB sIe NaCh eINeM aNsTReNgeNdeN TRaININg eINFaCh ihre seele baumeln lassen 
OdeR OB sIe VeRspaNNUNgeN UNd sChMeRzeN lINdeRN wOlleN. BeI UNs FINdeN sIe IMMeR 
eINe passeNde BehaNdlUNg. eRKUNdIgeN sIe sICh NaCh deN  MITglIedeRKONdITIONeN UNd 
VeReINBaReN sIe TeRMINe aM CheCK-IN des MOTIV.

lasantha lakkitha del silva 
ist ausgebildeter ayurveda-wellness-Masseur & wellness-Therapeut aus sri lanca. seit 
2006 arbeitet er in deutschland (u.a. schwabenquellen). Neben klassischer und ayur-
vedischer Massage bietet er auch: shiatsu-Massage, lomi-lomi hawaii-Massage und 
hot-Chocolate-Massage.

nicola ewald 
bietet aroma- und Ölmassagen an. Kostbare essenzen aus pflanzenteilen werden 
Basisölen wie Mandel-, avocado-, oder sesamöl beigemischt uns bewirken wohltuende 
ganzkörperliche entspannung.

mulgheta russom
1999 durch einen autounfall erblindet, ist Kapitän des MTV-Blindenfußball-Bundesli-
gateams und erster blinder Fitness-Trainer in deutschland. er hat sich auf Nacken- und 
schulterverspannungen spezialisiert – in Verbindung mit einem speziellen personal-
Training im MTV-Fitness-studio Motiv.

kai kirchner 
bietet physiotherapeutische Beratung und klassische Massagetherapien zur Behandlung 
von störungen des Bewegungs-apparates und steigerung der durchblutung und ent-
spannung der Muskulatur. Über Reflexbögen kann er auch auf innere Organe einwirken 
und das vegetative Nervensystem positiv beeinflussen.

kontakt: 0711-258 555 80
mtv-motiv.de

entsPannen
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sPort nach krebs
ziele des Reha sport nach Krebs sind die Verbesserung von Bewegungs-
einschränkungen, die Vermeidung von stauungszuständen, die Korrektur 
von Fehlhaltungen, die Kräftigung des halteapparates sowie die stärkung 
des herz-Kreislaufsystems.

aus medizinisch-wissenschaftlicher sicht ist es schon seit langem erwie-
sen, dass sich gerade sport nach schweren erkrankungen, insbesondere 
bei Krebs, positiv auf die weitere gesundheitliche entwicklung auswirkt. 
hinzu kommt der psycho-soziale aspekt, da gerade durch die Teilnahme 
an gruppenorientierten Betätigungen die krankheitsbedingte Isolation 
aufgehoben wird. es wird zudem eine gute Möglichkeit der Krankheits-
verarbeitung durch gezielten erfahrungsaustausch ermöglicht und die 
Kommunikation mit gleichgesinnten gefördert.

Kurs R 402 / Mittwoch, 17.30 - 18.30 Uhr / ab 10.04.13 / 
Turnhalle Königin Katharina stift, 
mit Reha sport Übungsleiterin Karin Kreuels
Jahreskurs: Mitglieder 85 eUR

krabbel-
babbel-
stunde
Bei diesem sportangebot können sich Kinder im 
alter von 9 bis 24 Monaten mit Ihren eltern an al-
tersgerechte gerätelandschaften heranwagen und 
ihre ersten Krabbel- und lauferfahrungen sammeln. 
durch den einsatz von unterschiedlichen Kleinma-
terialien wird zusätzlich die Feinmotorik gefördert. 
Mit gemeinsamen liedern im Kreis und Finger- und 
Bewegungsspielen werden alle sinne angeregt. 
eltern haben währenddessen zeit erfahrungen 
auszutauschen und mitzuspielen, daher bitte sport-
klamotten mitbringen.

dienstag 10.00 - 11.00 Uhr
große gymnastikhalle /.sportanlage Kräherwald,
mit Tanja schmid

12er kurse indoor - cycling

22.04. - 22.07.13 / Montag / 18.30 - 19.30 Uhr / C 725 / B. Renz / für alle

22.04. - 22.07.13 / Montag / 20.30 - 21.30 Uhr / C 728 / B. Renz / für alle

23.04. - 23.07.13 / dienstag / 20.30 - 21.30 Uhr / C 722 / B. Renz / Radsportler 

+ Triathleten
12.04. - 12.07.13 / Freitag / 16.00 - 17.00 Uhr / C 723 / B. Renz / für alle

12.04. - 12.07.13 / Freitag / 18.00 - 19.00 Uhr / C 726 / B. Renz / für alle

Kosten: Mitglieder 40 eUR / gäste 100 eUR

16  MTV INFO  

Diese innovativen 
angebote sinD neu 
im mtv-Programm. 
bei interesse bitte 
schnell anmelDen: 
os@mtv-stuttgart.De 
oDer 0711-639918

sPort 
aktuell!

von birgit Janik 

PoWerclass bauch & 
rücken
dieser Kurs ist für erfahrene und trainierte 
sportler und sportlerinnen, die ihre Rumpf-
muskel durch gezielte Kraftübungen und mit 
hilfe von verschiedenen Kleingeräten, wie 
zum Beispiel gewichte, Tubes und pezziball 
aufbauen wollen

eine vorausgehende Teilnahme an dem Kurs 
„Rückenfit“ ist erwünscht.

Kurs d 724 / Montag / 12-mal ab 22.04.13 
bis 22.07.2013 / 17.30 - 18.30 Uhr
im Motiv spiegelsaal, mit Bea Renz / 
Kursgebühr: 
Mitglieder 40 eUR / gäste 100 eUR

indoor klettern für kinder
april bis Juni 2013

h 320 / Freitag / 17.15 - 18.45 Uhr / ab 9 Jahre / ab 12.04.13
h 321 / Freitag / 18.45 - 20.15 Uhr / ab 9 Jahre / ab 12.04.13
Ort: Römerschule, hauptstätterstr. 139, 70178 stuttgart
Kursgebühr: Mitglieder 45 eUR / gäste 90 eUR (ausrüstung von uns)



hatha yoga für anfänger
yoga, ein ganzheitliches system harmonisiert Körper, geist und seele mit hilfe 
von asana (Körperhaltungen), pranayama (atembewusstsein), Konzentration und 
Meditation. yoga ist mit seinem gesundheitlichen aspekt ein wunderbarer weg 
für den westlichen Menschen, wieder in die einheit zu finden. yoga ist geeignet 
für Menschen jeden alters. dieser hatha yoga Kurs eignet sich besonders für 
anfänger, die noch keine oder wenige erfahrungen mit yoga gemacht haben. es 
werden leichte asanas gelernt, aber auch den atem bewusst war zu nehmen, zu 
sich selber zu finden und über die atmung Körper und geist zu verbinden.

Kurs e 127 / Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr / 12 abende ab 10.04.13
In der großen gymnastikhalle, MTV-sportanlage Kräherwald, mit sarah Biehal
Kursgebühr: Mitglieder 40 eUR / gäste 100 eUR

fit mit kinderWagen
Kleinkind, viel arbeit und keine zeit für Fitness?
dann komm zu uns und starte gemeinsam mit anderen eltern fit in den Frühling:
• Zusammen mit deinem Kind Ausdauer und Fitness an der frischen Luft.
• Eine Mischung aus Walking und Fitnessübungen mit dem Kinderwagen
• Unabhängig von Wind und Wetter

ab Mittwoch, 10.04.13 / 15.15 - 16.00 Uhr / Treffpunkt am Kräherwald 190a, 
vor dem MTV-hauptgebäude, mit Jessica Massetti

spORT aKTUell

nordic Walking

Nordic walking ist eine ausdauersportart, bei der gehen durch den 
einsatz von zwei stöcken im Rhythmus der schritte unterstützt wird.

dieser Kurs ist für anfänger und Fortgeschrittenen geeignet.

F 229 / Montag, 17.00 - 18.00 Uhr / 08.04.13 - 08.07.13 / 
mit silke Bopp

Treffpunkt eingang MTV Kräherwald 
Kursgebühr: Mitglieder 40 eUR / gäste: 100 eUR
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bauch-beine-Po
die sogenannten „problemzonen“ bei Frauen sind vor allem den heutigen schönheitsidealen geschuldet und - so frau möchte - in erster linie durch Nahrungsreduzierung zu bekämpfen. Uns geht es um die ausbildung der Muskulatur in diesen Bereichen. Regelmäßiges Üben strafft die Muskeln und Konturen, beugt gelenkerkrankungen vor und sorgt für eine gute Körperhaltung.

Kurs B 622 / donnerstag / 19.15 – 20.15 Uhr / 11.04.13 - 18.07.13 /Kurs B 626 / samstag / 09.30 – 10.30 Uhr / 13.04.13 - 13.07.13 Motiv spiegelsaal, mit Bettina Bosch 
Kursgebühr: Mitglieder 40 eUR, 
gäste 100 eUR

reha - sPort hals, nacken 

und schulter

die durch zahlreiche sehnen und Muskeln 

stabilisierte schulter ist ein Kugelgelenk 

und ermöglicht daher Bewegungen in alle 

Richtungen. deshalb ist die schulter anfäl-

lig für Verletzungen. die häufigste Ursache 

für chronische schmerzen im schulter-

gelenk sind schleimbeutelschwellungen, 

entzündungen und Kalkablagerungen im 

sehnenansatzbereich der so genannten 

Rotatorenmanschette. auch Verletzungsfol-

gen machen oft probleme. 

der Reha sport hilft Reizzustände zu be-

seitigen, die eingeschränkte Beweglichkeit 

zu verbessern und schmerzzustände zu 

reduzieren.
durch Muskelaufbau und Koordinations-

training sowie ausgleichende Belastungen 

sorgt Training für eine langfristige stabili-

sierung der Muskulatur.

Kurs R 603 / Montag 20.00-21.00 Uhr / 

kleine Turnhalle der schlossrealschule für 

Mädchen, eg, mit Marlene Mayr

Jahreskurs: Mitglieder 85 eUR

muskelfitness Plus/minus 60
schwindende Muskelkraft ist auch mit 60+ noch korrigierbar. 
Mit Basisübungen im Kraftausdauerbereich werden Rücken, 
Bauch, Beine und schultergürtel zunehmend gekräftigt. das 
Training ist gleichermaßen für Frauen und Männer geeignet 
und findet unter anleitung in unserem Kraftpunkt statt
Kurs h 121 / donnerstag / 12-mal / 11.04.13 - 18.07.13 / 
15.30 - 16.30 Uhr / sportanlage Kräherwald im Kraftpunkt, 
mit Karin Kreuels

Kursgebühr: Mitglieder 40 eUR, gäste 100 eUR
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Kurs e 821 / samstag / 12 mal 
ab 13.04.13 / 10.30 -  11.30 Uhr / 
spiegelsaal, sportanlage Motiv
mit Regina Timmermann

Kursgebühr: 
Mitglieder 40 eUR, 
gäste 100 eUR

yogilates

aqua
 fitness 

rückenfit & bbP 
Unsere beiden beliebten Kurse werden hier, mit Ihren jeweiligen 

Übungsinhalten und schwerpunkten Rücken- und Bauchmuskelkräfti-

gung, miteinander kombiniert

Kurs d 725 / Mittwoch / 10.04. bis 17.07.13 / 18.00 - 19.00 Uhr 

Kurs d 723 / Freitag / 12.04. bis 12.07.13 / 09.00 - 10.00 Uhr 

Motiv spiegelsaal, mit Bettina Bosch

Kursgebühr: Mitglieder 40 eUR, gäste 100 eUR

aquafitness und schWimmen

dieser 12 er Kurs mit 60 Minuteneinheiten wird mit zwei 

lehrkräften angeboten. die stunde beinhaltet 30 Minuten aqua-

fitness mit Tanja schmid und 30 Minuten schwimmen (Brust-, 

Kraul- und delphinschwimmen, Tauchen, startsprung, wende) 

mit simone Bürklein. schwimmfähigkeit ist erforderlich.

g 826 / dienstag / 17.30 - 18.30 Uhr / 23.04. bis 23.07.13 

/ Fortgeschrittene 

schul- und Vereinsbad west, Forststraße 17, 70176 stuttgart

Kursgebühr: Mitglieder 45 eUR / gäste 115 eUR

schul- und Vereinsbad west, 
Forststr.17, 70176 stuttgart

g 827 / Mittwoch / 18.30 - 19.00 Uhr /
10.04.13 - 17.07.13 / ausdauer Fortgeschrittene
g 822 / Freitag / 16.15 - 17.00 Uhr /
12.04.13 - 12.07.13 / anfänger
g 823 / Freitag / 17.00 - 17.45 Uhr / 
12.04.13 - 12.07.13/ Fortgeschrittene 
g 824 / Freitag / 17.45 - 18.30 Uhr /
12.04.13 - 12.07.13 / anfänger
g 825 / Freitag / 18.30 - 19.00 Uhr / 
12.04.13 - 12.07.13 / ausdauer anfänger

Bei allen Kursen ist die schwimmfähigkeit erforder-
lich! Voraussetzung für den Fortgeschrittener Kurs ist 
eine vorherige Teilnahme an einem anfänger Kurs. 
aquafitness ist kein Reha sport.

Kursgebühren:
g 822; g 823; g 824 / 
Mitglieder 40 eUR / gäste 110 eUR
g 825; g 827 / Mitglieder 22 eUR / gäste 55 eUR

reha- sPort Wirbelsäule
In diesem Rückenprogramm werden vor allem Kraft und Fle-
xibilität des Bewegungsapparates verbessert .Neben dem 
aufbau der Rücken- und Bauchmuskulatur spielen hierbei 
auch Mobilisation und dehnung eine wesentliche Rolle. 
Mit einfachen, aber effektiven Übungen wird das Körper-
bewusstsein weitgehend sensibilisiert, um alltagshaltungen 
besser kontrollieren und beeinflussen zu können. 

Kurs d 607 / donnerstag / ab 11.04.13 /
20.00 - 21.00 Uhr / kleine Turnhalle der schlossrealschule 
für Mädchen, 1. stock, mit Tanja schmid

Jahreskurs: Mitglieder 85 eUR

zumba®

ist ein mitreißendes workout, das die welt im sturm erobert hat. dieses
unglaubliche, vom Tanz inspirierte, Kalorien verbrennende, Muskel 
formende ganzkörper-Training fühlt sich nicht nach einem anstrengenden 
workout an, weil es so viel spaß macht! 

12-mal ab 10.04. - 17.07.13 / C 423 / Mittwoch, 17.00 - 18.00 Uhr / 
große gymnastikhalle, sportanlage Kräherwald, mit Karina Oergel

12-mal ab 11.04. - 18.07.13 / C 424 / donnerstag, 20.15 - 21.15 Uhr / 
spiegelsaal motiv, mit a. huetter

Kursgebühren:
Mitglieder 40 eUR / gäste 100 eUR
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yogilates

schWimmkurse für erWachsene
schul- und Vereinsbad west, Forststraße 17, 70176 stuttgart

sie lernen unter fachlicher anleitung und aufsicht das Kraulschwimmen. 
schwimmen ist keine Frage des alters und macht in einer kleinen grup-
pe viel mehr spaß. 

die Kurse bestehen aus 10 einheiten zu jeweils 45 Minuten.  

g 123 / Kraulschwimmen Basiskurs / Freitag / 16.30 - 17.15 Uhr
g 124 / Kraulschwimmen aufbaukurs / Freitag / 17.15 - 18.00 Uhr
g 125 / Kraulschwimmen Fortgeschrittene / Freitag /18.00 - 18.45 Uhr

ab 12.04.13 - 12.07.13
Kursgebühr: Mitglieder 40 eUR / gäste 110 eUR.

kinder- schWimmkurse im stadtbad heslach
Kursbeginn: 22.04.13
g 101 / Montag / 18:00 - 18:40 Uhr / anfänger / M. Freund
g 102 / Montag / 18:40 - 19:20 Uhr / F 1 / M. Freund 
g 103 / Montag / 19:20 - 20:00 Uhr / F 2 / M. Freund

schul- und vereinsbad West, forststr.17
g 304 / Montag / 17:30 - 18:15 Uhr / el Ki / J. Massetti / ab 22.04.13
g 214 / Montag / 17:45 - 18:30 Uhr / anfänger / s. Basmann / ab 22.04.13
Kiss / Mittwoch / 15:30 - 16:15 Uhr / Kiss stufe 2 / Freund / schmid / ab 10.04.13 
g 212 / Mittwoch / 16:15 - 17:00 Uhr / F 1 / M. Freund ab 10.04.13 
g 317 / Mittwoch / 16:15 - 17:00Uhr / F 2 / T. schmid / ab 10.04.13 
g 218 / Mittwoch / 17:00 - 17.45 Uhr / F 1 / M. Freund / 10.04.13

g 415 / Mittwoch / 17:00 - 17:45 Uhr / F 3 / T. schmid / ab 10.04.13 
g 311 / Mittwoch / 17:45 - 18:30 Uhr / F 2 / M. Freund / ab 10.04.13 
g 119 / Mittwoch / 17:45 - 18:30 Uhr / anfänger / T. schmid / ab 10.04.13 
g 316 / Freitag / 15:45 - 16:30 Uhr / F 1 / d. Flug / ab 11.04.13
g 113 / Freitag / 15:30 - 16:15 Uhr / F 3 / T. schmid / ab 11.04.13

Kursdauer: 12 Übungseinheiten, 
Kursgebühr: Mitglieder: 45 eUR, 
gäste: 80 eUR

Pilates Kl. schlossturnhalle, 

1. stock, mit Jessica Massetti

Kurs e 725 anfänger / Montag / 

22.04.13 - 22.07.13 / 19.00 - 20.00 Uhr

Kurs e 722 Fortg. 1 / Montag / 

22.04.13 - 22.07.13 / 20.00 - 21.00 Uhr

Pilates Motiv spiegelsaal, 

mit Martina Kessler-Beck

Kurs e 721 anfänger / donnerstag

11.04.13 - 18.07.13 / 18.15 - 19.15 Uhr

PoWer Pilates Bürgerzentrum west, 

Otto-hajek-saal, mit Regina Timmermann

Kurs e 727 anfänger

Mittwoch / 10.04.13 - 17.07.13/ 

18.00 - 19.00 Uhr 

Kurs e 728 Fortg. 1

Mittwoch 10.04.13 - 17.07.13 

19.00 - 20.00 Uhr

Kursgebühren: Mitglieder 40 eUR, 

gäste 100 eUR

vinyasa PoWer yoga

Vinyasa power yoga verbindet westliche 

dynamik mit östlicher spiritualität.

power yoga trainiert Kraft - Flexibilität - 

ausdauer

e 423 / Montag / 18.30 - 19.30 Uhr / 

ab 22.04.13 / einsteiger / gh-Kw-n, 

mit Iva peranic

e 421 / dienstag / 20.00 - 21.00 Uhr / 

ab 23.04.13 / Fortgeschrittene / 

gh-Kw-n, mit Regina Timmermann

e 422 / Mittwoch, 20.00 - 21.00 Uhr / 

ab 10.04.13
Bz west, Otto-hajek-saal, mit Regina Tim-

mermann

Kursgebühr: Mitglieder 40 eUR, 

gäste 100 eUR

qi gong
Kurs e 223 / Montag / 22.04.13 - 

22.07.13 / 09.00 - 10.00 Uhr / 

sportanlage Kräherwald kl. 

gymnastikhalle, mit elke Kern

Kurs e 224 / samstag / von 12.04.13 - 

12.07.13
Motiv spiegelsaal, 

mit Regina Timmermann

Kursgebühr: Mitglieder 40 eUR, 

gäste 100 eUR

Kategorie Voraussetzungen ziele

eltern/Kind keine (alter 4 Jahre) wassergewöhnung

anfänger keine (alter 5 Jahre) schwimmfähigkeit (Brust-
schwimmen 4m)

F 1 schwimmfähigkeit (Brust-
schwimmen 4m)

seepferdchen

F 2 seepferdchen abzeichen: Bronze

F 3 abzeichen: Bronze abzeichen: silber / gold

PoWer dumbell kurs
Kurs C 621 / Montag / 22.04.13 - 22.07.13 / 
19.30 - 20.30 Uhr 
Kurs C 622 / Freitag / 12.04.13 - 12.07.13 /
17.00 - 8.00 Uhr 
im Motiv spiegelsaal, mit Bea Renz
Kursgebühr: Mitglieder 40 eUR, gäste 100 eUR
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DIE OPTIMALE ERGÄNZUNG ZUM MTV-SCHMERZFREI-PROGRAMM:

SANFTE MASSAGE MIT TIEFENWIRKUNG FÜR ZU HAUSE.
Trotz guter Vorsätze gelingt es im Alltag nicht immer, 
uns so ausgewogen zu bewegen, wie es dem Körper gut 
täte. Schmerzhafte Verspannungen sind dann eine Folge, 
die Lebensfreude und den Spaß an Bewegung schmälern.

Die wirksamste Methode zur Vermeidung von Verspan-
nungen ist die ganzheitliche und aktive Beseitigung 
muskulärer Dysbalancen, so wie es im „Schmerzfrei-
Programm“ des MTV angeboten wird.

Dabei wäre allerdings eine tägliche Einflussnahme bzw. 
Therapie optimal. 

Aber was ist, wenn man nicht die Zeit hat, täglich 
das MTV-Fitnessstudio aufzusuchen? 

Der MTV-Partner NOVAFON® bietet mit seinen handlichen 
Schallwellengeräten ein optimales Ergänzungspro-
gramm für zu Hause, das hilft, positive Prozesse, die 
einmal in Gang gesetzt wurden, effektiv über einen län-
geren Zeitraum aufrecht zu erhalten.

Durch ihre einzigartige Wirkungsweise mit einer rele-
vanten Tiefenwirkung ermöglichen Schallwellengeräte 
nachhaltige Massagen, die auch in der Lage sind, leichte 
Verspannungen selbstständig aufzulösen oder ihnen 
vorzubeugen. 

Die drei am häufigsten von NOVAFON®-Anwendern be-
stätigten Effekte sind Schmerzlinderung, Muskeltonus-

Regulierung und eine verbesserte Durchblutung der 
behandelten Körperpartien. Die Schallwellenbehandlung 
kann deshalb auch nach Sportverletzungen, Prellungen 
und bei Knochen- und Gelenkbeschwerden gute Dienste 
leisten.

Dank ihrer einfachen Anwendung können NOVAFON® 
Schallwellengeräte problemlos und ohne weitere Anlei-
tung zu Hause eingesetzt werden.

MTV-Mitglieder können sich von der positiven Wirkung 
der Schallwellenbehandlung ganz einfach persönlich 
überzeugen und ein Gerät ihrer Wahl 4 Wochen kos-
tenlos und unverbindlich testen. Außerdem erhalten Sie 
20% Rabatt auf alle NOVAFON®-Produkte.

NOVAFON® freut sich auf Ihren Anruf und berät Sie gerne!

Weitere Informationen erhalten Sie hier:
NOVAFON® GmbH | Daimlerstraße 13 | 71384 Weinstadt | Tel.: 07151-1651453 | www.novafon.de

STARKES ANGEBOT 

FÜR MTV-MITGLIEDER: 

Schallwellengeräte 

4 Wochen kostenlos testen;

20% Rabatt bei Kauf!
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MTV-NeTzweRK

leistung
ist 
schön!

Offizielle Förderer

Folgende Firmen sind offizielle Förderer des
MTV Stuttgart.
Eine Partnerschaft, die verbindet.
www.mtv-stuttgart.de/basics/foerderer.html

Die Nummer 1 auf dem Platz:

In unserem Festzelt und im sonnigen
Biergarten erwarten Sie die leckersten
Göckele bei toller Stimmung!

Offizielle Förderer

Folgende Firmen sind offizielle Förderer des
MTV Stuttgart.
Eine Partnerschaft, die verbindet.
www.mtv-stuttgart.de/basics/foerderer.html

Die Nummer 1 auf dem Platz:

In unserem Festzelt und im sonnigen
Biergarten erwarten Sie die leckersten
Göckele bei toller Stimmung!

Offizielle Förderer

Folgende Firmen sind offizielle Förderer des
MTV Stuttgart.
Eine Partnerschaft, die verbindet.
www.mtv-stuttgart.de/basics/foerderer.html

Die Nummer 1 auf dem Platz:

In unserem Festzelt und im sonnigen
Biergarten erwarten Sie die leckersten
Göckele bei toller Stimmung!

Frank Seeger
Steuerberater

37 offizielle 
Förderer
verblüffend erfolgreich.  
www.mtv-stuttgart.de/basics/foerderer.html
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DIE OPTIMALE ERGÄNZUNG ZUM MTV-SCHMERZFREI-PROGRAMM:

SANFTE MASSAGE MIT TIEFENWIRKUNG FÜR ZU HAUSE.
Trotz guter Vorsätze gelingt es im Alltag nicht immer, 
uns so ausgewogen zu bewegen, wie es dem Körper gut 
täte. Schmerzhafte Verspannungen sind dann eine Folge, 
die Lebensfreude und den Spaß an Bewegung schmälern.

Die wirksamste Methode zur Vermeidung von Verspan-
nungen ist die ganzheitliche und aktive Beseitigung 
muskulärer Dysbalancen, so wie es im „Schmerzfrei-
Programm“ des MTV angeboten wird.

Dabei wäre allerdings eine tägliche Einflussnahme bzw. 
Therapie optimal. 

Aber was ist, wenn man nicht die Zeit hat, täglich 
das MTV-Fitnessstudio aufzusuchen? 

Der MTV-Partner NOVAFON® bietet mit seinen handlichen 
Schallwellengeräten ein optimales Ergänzungspro-
gramm für zu Hause, das hilft, positive Prozesse, die 
einmal in Gang gesetzt wurden, effektiv über einen län-
geren Zeitraum aufrecht zu erhalten.

Durch ihre einzigartige Wirkungsweise mit einer rele-
vanten Tiefenwirkung ermöglichen Schallwellengeräte 
nachhaltige Massagen, die auch in der Lage sind, leichte 
Verspannungen selbstständig aufzulösen oder ihnen 
vorzubeugen. 

Die drei am häufigsten von NOVAFON®-Anwendern be-
stätigten Effekte sind Schmerzlinderung, Muskeltonus-

Regulierung und eine verbesserte Durchblutung der 
behandelten Körperpartien. Die Schallwellenbehandlung 
kann deshalb auch nach Sportverletzungen, Prellungen 
und bei Knochen- und Gelenkbeschwerden gute Dienste 
leisten.

Dank ihrer einfachen Anwendung können NOVAFON® 
Schallwellengeräte problemlos und ohne weitere Anlei-
tung zu Hause eingesetzt werden.

MTV-Mitglieder können sich von der positiven Wirkung 
der Schallwellenbehandlung ganz einfach persönlich 
überzeugen und ein Gerät ihrer Wahl 4 Wochen kos-
tenlos und unverbindlich testen. Außerdem erhalten Sie 
20% Rabatt auf alle NOVAFON®-Produkte.

NOVAFON® freut sich auf Ihren Anruf und berät Sie gerne!

Weitere Informationen erhalten Sie hier:
NOVAFON® GmbH | Daimlerstraße 13 | 71384 Weinstadt | Tel.: 07151-1651453 | www.novafon.de

STARKES ANGEBOT 

FÜR MTV-MITGLIEDER: 

Schallwellengeräte 

4 Wochen kostenlos testen;

20% Rabatt bei Kauf!
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Malin Miksch ist derzeit im freiwillig-
ten sozialen Jahr beim MTV stutt-
gart auf der geschäftsstelle und im 
Übungsbetrieb tätig. gute Freunde 
dürfen sie auch Milan nennen.

Phantom Planet
california
…here we come! Bester Urlaub aller zeiten

bloc Party
i still remember 
zum abschalten oder Nachdenken 

the script feat. will.i.am.
hall of fame 
:d einfach gut

macklemore & ryan lewi
thrift shop
…im Cabrio auf der Route 1 nach la

cro
wie ich Bin 
Nur so… ;)

Pitbull
Back in time 
wenn man eskalationen der schulzeit 
vermisst… ;d

meine
Playlist

alexander otto
alter / 32 Jahre
abteilung / Turnen
mitglied seit / 1985

mein mtv-erlebnis / 
mehrfacher sportler des Jahres beim 
MTV-stuttgart sein zu dürfen
meine vorbilder / 
es gibt viele Menschen aus verschiedenen 
Bereichen die mich inspirieren, aber ich 
versuche meinen eigenen weg zu gehen. 
Was ich außerhalb des mtv mache /
personal- Fitness Trainer, dozent an der 
gluckerschule, Inhaber der Firma „Fitness 
Revolution“ die sich auf das Training im 
Freien spezialisiert hat 
mein lieblingsessen / 
glasnudelsalat mit gebratener hühnchen-
brust
mein ziel für diese saison /
den deutschen Meistertitel wieder nach 
stuttgart holen 

Wir sind der mtv
MTV-MITglIedeR sTelleN sICh VOR …

ulli cihlar
alter / 46 3/4 Jahre
abteilung / Fitness
mitglied seit / ich 6 Jahre alt bin mit 
kleiner schwangerschafts-Unterbrechung 
(nur beim 3. Kind)

mein mtv-erlebnis / 
dancing Queen in der Turner-gruppen-
wettstreit-gruppe
meine vorbilder / 
hans haag
Was ich außerhalb des mtv mache /
1. pR-Beraterin in meiner eigenen agentur 
pR-werkstatt, esslingen; 2. Mami von 3 
dynamischen Jungs (8, 12, 15 Jahre); 3. 
sport; 4. wandern in den alpen
mein lieblingsessen / 
Ratatouille
mein ziel für diese saison / 
nicht meinen humor verlieren – trotz harten 
Trainings… dienstags von 18 bis 19:30 Uhr 
ist das leben eben kein ponyhof!!!

hans haag
alter / 77 Jahre
abteilung / Fitness
mitglied seit / ziemlich lang (1989) 

mein mtv-erlebnis / 
sport und anschließend zusammen sitzen, 
skiausfahrten, Bergwanderungen + hütte, 
Freunde
meine vorbilder / -
Was ich außerhalb des mtv mache/
skifahren, Bergtouren, Musik hören, Familie 
treffen, Kochen + essen, lesen, Reisen, Chillen
mein lieblingsessen / 
Fondue
mein ziel für diese saison /  
wieder fit werden und vielleicht wieder eine 
skitour machen, nett sein zu meinen Kamera-
dinnen

hanna krause
alter / 18 Jahre
abteilung / wettkampfgymnastik
mitglied seit / 2001 

mein mtv-erlebnis / 
deutsches Turnfest in Friedrichshafen 
meine vorbilder / meine Mama
Was ich außerhalb des mtv mache /
studieren... tanzen, Freunde treffen, lesen
mein lieblingsessen /  
spätzle mit soß
mein ziel für diese saison / 
Trainer C -ausbildung

anJa Wicker
alter / 21 Jahre
abteilung / wheelers
mitglied seit / 2003 

mein mtv-erlebnis / 
hat mich zum wettkampfsport gebracht, 
zuerst handbiken – dann wintersport! 
meine vorbilder / -
Was ich außerhalb des mtv mache /
studium sportmanagement in Tübingen
mein lieblingsessen /  
spätzle mit soße, gerne aber auch ohne
mein ziel für diese saison / 
da die saison am 21.03. vorbei ist, denke 
ich bereits an die nächste; da natürlich 
die Teilnahme an den paralympics 2014 
in sotschi.
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mtv vorstand 
sucht Wohnung!

Wir gratulieren!
heRzlIChe glÜCKwÜNsChe aN ...

in 
eigener 
sache

3-zIMMeR-eTw IN deR NÄhe zUM MTV sTUTTgaRT

tel.: 0711-630002 OdeR aN dIe MTV-gesChÄFTssTelle. 

dIe VeReINsleITUNg BedaNKT sICh heRzlICh.

06.05.48 günter Meyer
06.05.48 Christine ziegler
17.05.48 heidi aldinger 
25.05.48 Bärbel albustin
27.05.48 Reinhard Bähring
16.06.48 Ursula wurster
20.06.48 werner andexser
23.06.48 peter Kamer
25.06.48 Franz Kuretschka
28.06.48 Ralf prokop
09.07.48 Traudl werner
09.07.48 Margot Bläsi-zeitler
02.08.48 Klaus lay
04.08.48 Renate hinderhofer
05.08.48 heinrich Boßmann
11.08.48 Rolf Fehrle
13.08.48 waltraud Kull
13.08.48 Christoph Bock
14.08.48 Karl haumacher
16.08.48 eva-Maria hill
18.08.48 gabriele pilz
  
07.05.43 Jörg dihlmann
11.05.43 Christa Bosch
12.05.43 Marlis Kaufmann
17.05.43 winfried suchanek
26.05.43 wolfram ehlers
28.05.43 gisela Mayer
29.05.43 gerhard Oberschmidt
04.06.43 walter hillebrand
05.06.43 petra lampe
06.06.43 Friedrich lohn
10.06.43 gisela durnio
30.06.43 sigrid hammer
07.07.43 wolfgang Nemela  
14.07.43 Joachim giesler
16.07.43 Inge Krauter
20.07.43 wolfgang zeller
20.07.43 Volker stander
28.07.43 Monika Klinkner
31.07.43 heidrun hagelstein
11.08.43 Klaus dangelmaier
13.08.43 Johanna hidegh
21.08.43 peter Bredereck
22.08.43 Barbara leichter
25.08.43 Marlies Kögler
25.08.43 Uta schellenberg
26.08.43 hans Otto Borchers
29.08.43 dr Claus Jürgen lang

65 09.05.29 alex hermannsdorfer
09.06.29 helga schüle
16.07.29 Rolf dommer
23.07.29 helmut Mayer
14.08.29 Kurt Behrendt
16.08.29 Manfred Jericke

04.05.28 Brünhilde schober
10.05.28 gisela wolfer
15.07.28 werner Jäckle
20.07.28 helene schnell
01.08.28 gert Behr
  
06.07.27 Margit Ohnheiser
21.07.27 heinz adam
  
25.05.26 else Fahrner
02.07.26 werner Kurt Naumburger
30.08.26 wolfgang Vogger

28.05.25 Marianne götz
01.07.25 dorothea gnändiger
21.07.25 elisabeth Kiefner

17.06.21 amelie lauffer
30.06.21 gertrud hahn-wörnle

23.08.17 helmut Reichert

17.07.13 erika diefenbacher

24.05.12 Karl Richter

92

100

03.05.38 liselotte Fischer
05.05.38 Ingrid schmid
08.05.38 helga plonka
16.05.38 doris Johannsen
20.05.38 Manfred Baur
08.06.38 Karin Theml
09.06.38 Karl-heinz Fuhrmann 
11.06.38 hans zaiser
22.06.38 Ilse-doris Kühner
23.06.38 gerd hiersemann
03.07.38 Christa wilderer
04.07.38 hans peter walter
07.07.38 Renate Nill
21.07.38 Renate schladitz
22.07.38 Margarete Bohland
28.07.38 Karin schleifer
01.08.38 Klaus winkler
03.08.38 Carl Kemmerich
22.08.38 Inge haug

07.05.33 hellmut Mandry
09.05.33 Ruth Müller
19.05.33 horst schidzick
22.06.33 Margitt göller
28.07.33 Martin Kraus
07.08.33 Rosemarie wachholz
16.08.33 adele Reith

03.05.32 anton wehle
20.07.32 Joachim schempf
27.07.32 horst auer
08.08.32 Johann sulzer
09.08.32 lore Kraft
13.08.32 horst Kowalski
20.08.32 erika Binder
22.08.32 Udo scheuer

08.07.31 evelyn Brühl
20.07.31 Rudolf Braun

24.05.30 heinz Ulmer
01.06.30 Ingeborg schad
12.06.30 Margarete stahl
01.07.30 Margarete Vögtle
14.07.30 edith stegmaier
15.08.30 Margot englert
18.08.30 Rudolf dieterle
18.08.30 wilfried zehle

80

81

82
83

84

85

86
87

88

96

70

75

102
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aiKido aBTeIlUNgsNews

ich habe etwas verpasst. es war so: zwischen den Jahren, in den feri-
en, also nach Weihnachten und vor heilige drei könige war ich zu-
hause. ich habe die freie zeit genossen, das vergangene Jahr im kopf 
herum bewegt, den staub auch in den lamellen der heizung gewischt 
(!) und die löcher in den trainingsjacken geflickt. 
Nachdem ich also alles liegengeblieben erledigt hatte und mich insofern wohl 
gerüstet und mit mir selbst mich im Reinen fühlend, nach den Ferien motiviert für das 
kommende Trainingsjahr aufgemacht hatte ins aikidotraining, da musste ich feststellen, 
dass ich etwas verpasst hatte. die presse, als pressewart, also ich, war nicht dabei 
beim Neujahrstraining zwischen den Jahren. Um zu erfahren, was an diesem Freitag 
los war, müssen wir deshalb augenzeugen und Betroffene selbst zu wort kommen 
lassen – Überraschungsprüfung!

Für die erste Stunde hatte mich 
Claus gebeten, das Aufwärm-

training zu übernehmen und dabei drei 
verschiedene Techniken zu trainieren. Wir 
haben mit der Fallhöhe experimentiert, 
mit der Fallgeschwindigkeit und mit der 
Angriffsgeschwindigkeit, das hat richtig 
Spaß gemacht.

Anschließend hat Claus uns zu einem Spiel 
aufgerufen, bei dem wir uns einander ge-
genüber saßen, schön in einem Karee. Die 
vier anwesenden Lehrer haben uns dann 

zu verschiedenen Techniken aufgefordert. 
Auch das fand ich sehr lustig, bis ich merk-
te, dass ich zusammen mit Stefan mitten in 
eine Prüfung, noch dazu in unsere eigene, 
hineingeraten war. Nicht jede Technik aus 
dem AFD Prüfungskatalog hat auf Anhieb 
perfekt geklappt, manches sei wohl schon 
ein wenig ‚in Vergessenheit geraten’, so die 
kritischen Stimmen. 

Insgesamt aber hatten wir im Training in 
den letzten Jahren die Techniken doch 
gründlich gelernt und uns dabei auch 

gleichzeitig mit Grundlagen, wie der rich-
tigen Distanz (jap. Ma Ai) und dem timing 
beschäftigt. Was die anwesenden Prüfer 
wohl auch überzeugt hat, war, dass wir uns 
durch unerwartete Details nicht aus dem 
Konzept haben bringen lassen.

Das besagte Training der letzten Jahre ist 
zuweilen durchaus anstrengend, es ist aber 
immer abgestimmt auf unsere Entwicklung 
und hat uns aus der Anfängerphase zu 
den Fortgeschrittenen geführt – deshalb ein 
großes Dankeschön an alle Trainer.“

Bericht Von claudia:

teXt michael pracht

aikido zWischen den Jahren – 
oder Was Wirklich im neuJahrstraining geschah

während in deutschland der winter in die zweite Runde ging und diverse Teile 
einschneite, trainierte die MTV-Beacherin Chantal laboureur in Neuseeland unter 
der wärmsten sommersonne seit Jahren.
Neben den vielen Trainingseinheiten und Turniertagen war es für die Chantal die 
gelegenheit, das abenteuerliche land auf der südhalbkugel kennen zu lernen. “ein 
Touri-Tag in Neuseeland kann anstrengender sein, als ein Trainingstag,” lautete das 
Fazit. (Text: killerfish.de)

chantal laboureur in neuseeland
schnaPP
schuss

schade, da wäre ich schon auch gerne dabei gewesen... was ich mit 
Claudias hinweis auf die prüfungen mache ist eine andere geschichte 
und soll ein anderes Mal erzählt werden. dem dank an die Trainer aller-
dings schließe ich mich gerne an, und vor allem, last but not least: 
gratulation zu den bestanden Prüfungen!

und an alle noch einmal der hinWeis:

In unserer aikido-abteilung am MTV stuttgart kann 
Claus prüfungen bis zum 1. Kyu abnehmen!
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aikido zWischen den Jahren – 
oder Was Wirklich im neuJahrstraining geschah

mtv-basketball-teams 
in der 1.regionalliga

herren 1: nach schwachem start 
nahezu unbesiegbar
Bereits vor der saison war klar, dass das 
Team von Trainer Vanja sikuljak nicht 
wie die Jahre zuvor im Niemandsland 
der Tabelle rumdümpeln will. Mit Marco 
schlafke konnte man den besten scorer 
der Vorsaison halten. Mit david Rotim und 
Markus Bretz kamen zudem zwei weitere 
ausnahmespieler in die landeshauptstadt. 
Und dennoch, zu den aufstiegsfavoriten 
zählten Teams wie Mainz, speyer, oder 
Karlsruhe, die alle mindestens einen 
Import-profi in Ihren Reihen haben.
 
als dann aus den ersten drei spielen zwei 
verloren wurden, hatte den MTV niemand 
so richtig auf dem schirm. doch was folg-
te war symptomatisch für das auftreten 
der stuttgarter Truppe. sie gaben nicht 
auf und spielten sich mit einer serie von 9 
siegen den Frust der frühen Niederlagen 
von der seele und eroberten sich die 
Tabellenführung. die logische Konsequenz 
ist, dass fortan nur noch der Titel zählt.
Mit ihrer oft spektakulären spielweise 
konnte der ligaprimus bisher zwar einen 
klaren zuschauerzuwachs im Vergleich zu 
den Vorjahren erreichen. Ob der Verein in 
der lage ist den schritt in die professionel-
le pro-B zu wagen, wird sich in nächster 
zeit klären. Nichts desto trotz kennt die 
Mannschaft derzeit nur noch ein ziel: die 
Meisterschaft in der Regionalliga süd-
west... auch ohne profis aus dem ausland.

damen 1:  der schrecken der 
liga 
als aufsteiger geht man bekanntlich mit 
dem ziel in die saison, erst einmal nicht 
abzusteigen und sich in der liga zu etab-
lieren. so die Regel.
die geschichte der MTV Basketball da-
men verlief dieses Jahr etwas anders:
da war zunächst der Überraschungser-
folg im ersten spiel gegen die ehemalige 
zweitligamannschaft aus ludwigsburg. 
wurde dies noch als ausrutscher gewer-
tet, waren die Rollen spätestens zur
Rückrunde vertauscht. 

dank der guten stimmung innerhalb des 
Teams und des wöchentlichen „Über-die-
Kästen-hüpfen“ (zirkeltraining nach alter 
jugoslawischer schule) eilte der MTV von 
sieg zu sieg und wurde „zum schrecken 
der Regionalliga“ (zitat Karten ewald). le-
diglich in Freiburg war zu dem zeitpunkt 
noch nichts zuholen. 

erster höhepunkt war dann kurz vor 
weihnachten das spiel um die herbst-
meisterschaft im Revierderby gegen 
Fellbach. angefeuert von vielen MTV 
anhängern (quasi ein heimspiel) zog 
man nach gutem Kampf leider doch den 
Kürzeren. ab da war jedoch allen klar: 
„wir wollen am ende vor Fellbach stehen 
und platz eins einnehmen!“.
Ihre aussage wollten die damen wahrma-
chen und gewannen gleich gegen die mit 

teXt marthe lorenz

eINe sehR eRFOlgReIChe saIsON FÜR dIe eRsTeN MaNNsChaFTeN deR FRaUeN UNd MÄNNeR NeIgT sICh 
deM eNde zU. BeIde TeaMs dOMINIeReN deRzeIT dIe RegIONallIgeN. dIe MÄNNeR seTzeN sICh MIT eINeM 
ReINeN aMaTeURTeaM gegeN pROFIBewehRTe spITzeNTeaMs dURCh UNd dIe FRaUeN BesTIMMeN als aUF-
sTeIgeR, was saChe IsT.

BasKetBallaBTeIlUNgsNews

Bundesligaspielerinnen gespickten 
Freiburgerinnen, dasRückspiel gegen 
Fellbach avancierte zum Meisterschafts-
spiel.  doch leider erwischten die MTV-
damen keinen guten Tag, und so musste 
ddeer sieg und die Meisterschaft knapp 
an Fellbach abgetreten werden. Mit aber 
nur drei Niederlagen verabschiedet sich 
aufsteiger MTV stuttgart mit einem sehr 
guten zweiten platz (punktgleich mit dem 
ersten!!!) und mit einem klaren ziel für die 
kommende saison: „Regio-Meister“!!!

einen großen erfolg können auch die U19-
spielerinnen unter Trainerin anna stock 
feiern. erst letztes Jahr neu gegündet, 
konnten sich die Tabellenspitze ergattern 
und fahren nun zu den Baden-würtem-
bergischen Meisterschaften. auch unsere 
U18-Oberliga-Jungs konnten sich einen 
platz bei den Bw-Meisterschaften sichern. 
Unsere herren 2 konnte den drohenden 
abstieg abwehren, unsere herren 3 muss-
te sich aufgrund Verletzungspech aus dem 
aufstiegskampf leider verabschieden. die 
damen 2 sind dagegen auf aufstiegskurs 
in die landesliga. Besonders erfolgreich 
aber: U16, U14 und U12 befinden sich 
alle auf platz 1 der Tabellenspitze. der 
MTV kann mit Recht stolz auf seine Basket-
baller sein!
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zU deN 8.700 MITglIedeRN des 
MTV sTUTTgaRTs dÜRFeN sICh NUN 
aUCh RUNd 24 CheeRleadeR IM 
alTeR VON 16 UNd 27 JahReN zÄh-
leN, dIe IhReN spORT MIT gROsseR 
BegeIsTeRUNg BeTReIBeN. 

NIChT NUR MIT pOMpOMs 
aM spIelFeldRaNd

der 
neue 
stern am 
mtv-himmel

die red Poison cheerleader gehö-
ren zu den besten mannschaften 
in baden-Württemberg und sogar 
ganz deutschland.

Im Vergleich zu dem sinnbild, das einem 
bei dem wort Cheerleader in den Kopf 
schießt, tanzen die Red poison Cheer-
leader jedoch nicht nur mit pompoms am 
spielfeldrand, sondern behaupten sich 
bei Meisterschaften mit elementen aus 
akrobatik, Bodenturnen und Tanz.

Neben der aufgabe das publikum bei 
sportwettkämpfen und Veranstaltungen 
zu animieren und die sportler anzufeu-
ern, sind die Verbandsmeisterschaften 
der Mittelpunkt der Cheerleading. Für 
den MTV stuttgart gingen die Mädchen 
zum ersten Mal am 10. März in der 
ratiopharm arena in Ulm/Neu-Ulm, bei 
der Regionalmeisterschaft süd, auf die 
Matte. dort zeigten sie, unter rund 1700 
weiteren Teilnehmern, ihr vielseitiges 
Meisterschaftsprogramm. 
In der Kategorie senior allgirl Cheer 
konnten sie sechs Konkurrenten hinter 
sich lassen und den 5. platz erkämpfen. 

cheerleader aBTeIlUNgsNews

ihr könnt uns auch auf dem smartphone erleben. 
wir haben eine brandneue Compilation für euch zusammengestellt. einfach QR-Code scannen 
und dann geht die post ab in eurer hand. live sind wir übrigens mit einigen acts beim super-heim-
wettkampf der Turner am 27.april in der sChaRRena zu sehen. Bis dann.

halb, sowohl an der sauberkeit und der 
dynamik ihrer programme zu arbeiten 
und mit hochwertigen und ausgefallenen 
stunts, pyramiden etc. zu punkten.

 als nächste Meisterschaft steht nun die 
elite Cheerleading Championship im 
Moviepark Bottrop an. Bei dieser Meis-
terschaft wird Red poison sogar gegen 
internationale Konkurrenz antreten.
die Red poison Cheerleader freuen sich, 
nun Teil der MTV Familie zu sein und 
am Vereinsleben teilnehmen zu dürfen, 
sowie den Verein zu bereichern.

ein weiterer erfolg für Red poison war 
die auswahl von vier Mädchen in das 
Nationalteam des Cheerleading und 
Cheerdance Verbands deutschland. Für 
die zukunft haben sich die Mädchen 
vorgenommen, den MTV stuttgart mit 
einigen erfolgen zu bereichern und des-
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UNseRe TeaMs

die erste mannschaft hat sich in der 
Vorrunde mit den bekannten stammspieler 
Jutta, Conny und Jürgen, sikander, Tho-
mas, dominik und walter den ersten platz 
in hart umkämpften Matches gesichert. 
zuversichtlich und mit großer hoffnung 
ging es dann in die Rückrunde, die sich 
bis zum vorletzten spieltag gegen Neu-
hausen und den daueraufstiegskonkurren-
ten gerlingen als recht locker erwies. 

leider hatten wir just am wichtigsten 
spieltag der Rückrunde mehrere Krank-
heitsfälle zu verkraften, zur Folge hatte, 
dass wir den heiß ersehnten aufstieg in 
die landesliga ein zweites Mal in Folge 
verpasst haben. 

badminton-
erfolgsgeschichten

BadmintonaBTeIlUNgsNews

Unser Jugentteam

bei der zweiten mannschaft gab 
es über die Vor- und Rückrunde keine 
zweifel am gelingen des geplanten 
aufstieges in die Bezirksliga. 

dank des regelmäßigen besuchten akti-
ventrainings und durch die hervorragen-
den leistungen unserer jungen damen 
Vanessa und Britta, stand es bereits am 
vorletzten spieltag der Rückrunde fest: 
Bezirksliga wir kommen. Mit 14 siegen 
und nur einer Niederlage haben wir 
eines unserer besten ergebnisse seit 
langem in einer liga erzielt. 

die dritte mannschaft hat in be-
kannter Besetzung mit dem zugewinn 
von Moritz einen souveränen platz im 
Mittelfeld der gleichen liga wie die 2.te 
Mannschaft erspielt. durch das aushelfen 
in den oberen ligen war die aufstellung 
zum saisonschluss nicht mehr ganz opti-
mal und so war das ziel unter den ersten 
drei plätzen zu landen am ende nicht 
mehr haltbar.

UNseRe JUgeNd

die intensive Jugendarbeit des 
trainerteams um Walter Wald-
mann zeigte diese saison bereits 
früchte. Mit verschieden Ranglisten-
turnierteilnahmen auf regionaler ebene 
und der Meldung von drei Jugendmann-
schaften in verschiedenen altersgruppen 
wurde ein grundstein gelegt, auf den in 

zukunft aufgebaut werden kann. zu 
erwähnen sind die einzelplatzierungen 
von lina B. beim ersten Regio RlT in Murr 
mit dem 1. platz und die mehrheitlich 

ersten platzierungen von Vanessa V., die 
zusätzlich mit Britta s. auf den aktiven 
Rl-Turnieren im einzel und doppel für 
Furore sorgten. einen außerordentlichen  
dank gebührt an dieser stelle gerlinde 
w. für den dauereinsatz und die Betreu-
ung an den Turniertagen, sei es als 

Coach(in) oder als Fahrer. gratulation 
an unsere 2te U15 Mannschaft welche 
in der Jugendmannschaftsrunde einen 
hervorragenden 3. platz  erreicht hat.

UNseRe zIele
für die nächste saison sind 
die ziele bereits klar defi-
niert: 
der aufstieg der ersten Mannschaft 
im dritten anlauf zu schaffen ist fes-
ter Bestandteil unserer abteilungs-
strategie. desweiteren muss sich 
die zweite Mannschaft erstmalig in 
der Bezirksliga behaupten und sich 
dem hohen Niveau der spiele an-
passen. Für die dritte Mannschaft 
wird es heißen, den anschluss an 
die ersten Tabellenplätze zu halten 
und im Kampf um den aufstieg 
mitzumischen.

Unsere zweite Mannschaft



sPendenaufruf!
unterstützen auch sie kinder und Jugendliche 
im stuttgarter Westen! 

Überweisen sie Ihre spende an den abenteuerspielplatz west!
Verwendungszweck: „MTV unterstützt abi west“
kontonummer: 2511140
blz: 60050101 (bW-bank)
kontoinhaber: abenteuerspielplatz West

weitere Information finden sie unter:
www.abi-west.de (abenteuerspielplatz west) 
www.mtv-fussballabteilung.de (alle Termine von MTV stuttgart III)

mtv stuttgart iii 
auf den sPuren des fc barcelona

guten zweck. seit kurzem werben die 
Fußballer auf ihren Trikots für den abenteu-
erspielplatz stuttgart-west. Möglich wurde 
dies durch die spende eines Fans. „In der 
letzten spielzeit begeisterte der MTV stutt-
gart III mit erfrischendem Offensivfußball, 
Teamgeist und dem einsatz junger Talente. 
dies möchte ich unterstützen“, 
begründet er sein engagement. 

Neben der gemeinsamen 
heimat im stuttgarter westen 
verbindet den sportverein 
und die soziale einrichtung ihr vielfältiges 
und attraktives programm für Kinder und 

der fc barcelona gilt weltweit als 
vorbild für eine attraktive und 
erfolgreiche spielweise sowie 
eine exzellente Jugendarbeit. die 
fußballmannschaft mtv stuttgart 
iii begibt sich nun in die fußstapfen 
des katalanischen top-vereins – 
wenn auch auf eine andere Weise. 

Im Jahr 2006 hatte der FC Barcelona für 
aufsehen gesorgt, als er UNICeF, das 
Kinderhilfswerk der Vereinten Nationen, 
als Trikotsponsor präsentierte, ohne hierfür 
sponsorengelder zu erhalten. auch der 
MTV stuttgart III engagiert sich für einen 
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fussBall aKademieaBTeIlUNgsNewsaBTeIlUNgsNewsfussBall

Jugendliche. „der abenteuerspielplatz
 leistet eine exzellente arbeit, daher werben 
wir gern für diese soziale einrichtung“, er-
klärt MTV-Kapitän Marcel lai duc. auch Jo 
Ungemach, der leiter des abenteuerspiel-
platzes, freut sich über die kostenfreie wer-
bung: „Unser ziel ist es, den Kindern einen 

sozialen lernraum und 
spielerischen Freiraum 
zu bieten, in dem 
sie erfahrungen mit 
den grundelementen 
sowie den handwerk-

lichen Umgang mit natürlichen Materialien 
und werkstoffen machen können. 

Über jegliche Unterstützung freuen wir uns“. 
sowohl print- als auch Online-Medien (u. a. 
stuttgarter zeitung, stuttgarter wochenblatt) 
fanden lobende worte für die neuen Trikots 
des MTV stuttgart III. Mit diesen soll der 
sportliche aufwärtstrend des MTV stuttgart 
III fortgesetzt werden und der spaß am 
spiel weitergehen. „wir haben eine gute 
Mischung aus erfahrenen und talentierten 
spielern im Kader. Mir ist vor allem wichtig 
dass meine Jungs spaß am Kicken haben. 
wenn das der Fall ist, dann werden wir 
erneut als erfolgreichste hobbytruppe 
stuttgarts bezeichnet und werben gleichzei-
tig mit Freude für diese soziale einrichtung“, 
bekräftigt Coach Niko Vassiliou.

seIT KURzeM weRBeN dIe 
FUssBalleR aUF IhReN TRIKOTs 
FÜR deN aBeNTeUeRspIelplaTz 
sTUTTgaRT-wesT



Trotz des wegen der winterlichen Verhältnisse beschwerlichen 
starts in die Rückrunde sollen bis 11. Mai die Meisterschaftsspie-
le beendet werden. danach beginnen unsere beliebten sommer-
turniere, sichtungen und Neueinteilungen der Mannschaften.
erst am 14. september 2013, dafür aber gleich vor dem Neuen 
schloss – und vor hoffentlich vielen zuschauern. „Nächstes Jahr 
holen wir uns den Titel“, sind sich die spieler einig. „wir sind 
eine stärkere Truppe als vergangenes Jahr“, sagt Trainer Ulrich 
pfisterer. „alles, was wir brauchen, sind gesunde spieler.“ 

Mit unserem Kooperationsverein VfB stuttgart haben wir bereits 
termine für die sichtungen:

freitag, den 03.05.2013 für den Jahrgang 2002
freitag, den 10.05.2013 für den Jahrgang 2001

Bitte die anmeldung direkt beim VfB stuttgart vornehmen.
www.vfb.de

TeRMINe: 
am 13. und 14. 07. 2013 FM-Intersport-Breitmeyer.
großes Internationales Turnier mit dem VfB stuttgart. es ist 
mit über 70 Mannschaften ausgebucht.

am 29.06.2013 vormittags das dazugehörige Qualifi-
kationsturnier der U14 und am 29.06.2013 nachmittags 
werden wir auch wieder den Intersport-Breitmeyer-Cup für 
die Bambinis veranstalten.

die Talentsichtung des dFB für den Jahrgang 2002 findet in 
diesem Jahr am samstag, den 20.07.2013 auf der MTV- 
anlage am Kräherwald statt.

am anfang der sommerferien 25.bis 27.07.2013 veran-
stalten wir den traditionellen sommerclub im Feuerbacher-
Tal auf dem MTV-gelände.

blindenfussball: 
suPersPieltag vor dem neuen schloss
dIe VORBeReITUNgeN FÜR deN gROsseN Tag IN deR sTUTTgaRTeR CITy laUFeN aUF hOChTOUReN.

die mtv-
fussballakademie 
informiert:

teXt georgios metaXaraKis
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IhR weRdeT BegeIsTeRT seIN!

vor dem neuen 
schloss – direkt an 
der königsstraße 
findet am 14. sep-
tember der finale 
spieltag der blinden-
fußball-bundesliga 
statt. wir erwarten 
neben den stars aus den 
verschiedenen Teams 
auch einige prominente 
persönlichkeiten.
Ihr werdet begeistert 
sein! haltet den Termin 
im Kalender fest. wir 
können euch versprechen, 
ein abteilungsausflug 
lohnt sich. es wird ein 

Mords-spektakel sein, mit tausenden von 
zuschauern. derzeit absolvieren unsere 
Nationalmannschafts-spieler in der fran-
zösischen Kleinstadt Bonny-sur-loire zwei 
Testländerspiele gegen den amtierenden 
europameister und silbermedaillengewinner 
der paralympics 2012 in london.

wir freuen uns auf den start der Blinden-
fußball-Bundesliga in Braunschweig. Unser 
Team ist fit und greift mit neuem elan an. 
wir bedanken uns sehr herzlich bei unse-
rem partner ehrmann für die Unterstützung. 
ehrmann engagiert sich aus sozialer Verant-
wortung nachhaltig und mit großem einsatz 
für unsere MTV-Blindenfußballer.
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führungsWechsel im 
freundeskreis handball
danke alex

daraufhin erklärten sich mehr 
als 40 aktive, passive, eltern 
und ehemalige bereit den 
Freundeskreis und damit die 
handballabteilung, und hier 
im Besonderen, die Jugend zu 
unterstützen und zu fördern. 
die höhe des Mitgliedsbei-
trages bleibt dem einzelnen 

überlassen. Im laufe der letzten 17 Jahren 
konnten auf diese weise weit über 50.000 
euro eingesammelt werden, die für Trikots 
und zuschüsse für Trainingslager und 
–ausfahrten sowie zur Fortbildung von 
Jugendtrainer eingesetzt wurden. auch die 
Kinderweihnachtsfeiern wurden durch die 
Unterstützung des Freundeskreises für viele 

alex heRMaNNsdOR-
FeR, INITIaTOR UNd 
BegRÜNdeR des FReUN-
desKReIses, IsT IN deR 
MITglIedeRVeRsaMM-
lUNg aM 08.03.2013 
aUs peRsÖNlICheN 
gRÜNdeN VOM aMT 
des 1. VORsITzeNdeN 
zURÜCKgeTReTeN. 

alle anwesenden bedauern seine entschei-
dung und sprechen ihm für die hervor-
ragende arbeit in den vergangenen 17 
Jahren ihren dank aus.
alex hermannsdorfer initiierte 1996 
offiziell den Freundeskreis handball, 

handball-Kids zum erlebnis. seit 1999 ist 
der Freundeskreis als gemeinnütziger Verein 
durch das Finanzamt stuttgart anerkannt 
und kann somit auch selbst steuerwirksame 
spendenbescheinigungen ausstellen
heute zählt der Verein 62 Mitglieder, die in 
erster linie selbst spender sind, aber sich 
auch um sponsoren und Förderer für die 
handballabteilung bemühen..

als neue Vorsitzende wurden werner 
Knopp und Renate Fischer gewählt. sie wol-
len die arbeit im sinne von alex fortführen 
und hoffen weiterhin auf die spendenbereit-
schaft der Mitglieder.

 Den Menschen sehen. 

Grund-, Werkreal- und Förderschule
Blinde, sehbehinderte und sehende Kinder lernen miteinander und voneinander. 
Individuelle Förderung in kleinen Gruppen.
Eine Ganztagesbetreuung, auf die Sie sich verlassen können.

Inklusive Betty-Hirsch-Schule
Am Kräherwald 271, 70193 Stuttgart
www.inklusive-schule-stuttgart.de 

Privates Schulangebot für Schulanfänger und Quereinsteiger

handBallaBTeIlUNgsNewsaBTeIlUNgsNewshandBall
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gustels 
maultaschen 

bei vielen mtv-events dabei

FRageN aN gUsTel KRedeR

herr kreder warum unterstützen 
sie den mtv?

als langjähriger handballer weiß ich, 
dass es immer wieder an verschiedenen 
dingen mangeln kann. daher unterstütze 
wir den MTV und speziell die handballer 
schon seit über Jahre.

Wie entstand die spezialisierung 
der metzgerei auf ihre sagenhaf-
ten maultaschen?

eigentlich passierte das schon durch mei-
nen Urgroßvater, der vor über 100 Jahren 
in seinem Restaurant den grundstein für 
unsere Maultaschen legte.

mit welchen neuigkeiten können 
sie aktuell aufwarten?

aktuell führen wir einen Online-shop ein, 
so dass auch Kunden außerhalb der Regi-
on unsere Maultaschen genießen können. 
Unsere Catering wurde zudem um eine 
Maultaschen-Rikscha, d.h. ein Fahrrad 
an dem man frische Maultaschengerichte 
kaufen kann, erweitert. 

wer mehr erfahren möchte schaut unter 
www.gustelsmaultaschen.de vorbei.

volle
deckung 
teXt KolB-saBitzer 

Jugendbereiche

die saison 2012/13 ist zu ende und 
wir können sehr zufrieden sein. 
Neben einem immer größer werdenden 
zuwachs an Jugendlichen konnten mit drei 
Meistertiteln der weiblichen d- und 
C-Jugend sowie der männlichen C-
Jugend, zwei Vizemeisterschaften 
der männlichen d- und B-Jugend  
gefeiert werden. herzlichen 
glückwunsch den Teams und 
ihren Trainerinnen und Trainern. 

die Jugendleitung bedankt 
sich bei allen Jugendtrai-
nern, die woche für woche 
einen wichtigen Job in der handballab-
teilung meistern und für die Kids da sind, 
bei alex hermannsdörfer, dem Vorsitzen-
den des Freundeskreises, der immer ver-
sucht, die Jugendabteilung zu unterstützen 
und  die so wichtigen finanziellen Mittel 
durch großzügige zuschüsse erweitert.

männer 1 (bezirksklasse)

das team musste als aufsteiger in 
die bezirksklasse einiges lehrgeld 
bezahlen. wir haben die drei abgän-
ge des letzten Jahres weggesteckt und in 
der saisonvorbereitung die drei Neuzu-
gänge philipp, Floyd und sebastian sehr 
gut integriert. 

auch das Comeback von MTV Urgestein 
und langzeitverletzten stefan sowie 
positionsinterne Umstellungen haben gut 
geklappt.die Jungs spielten einen teilwei-

se schönen, temporeichen handball mit 
sehenswerten spielzügen, von manchen 
auch Chaos handball genannt, sind aber 
auf gutem wege. leider fehlte manchmal 
etwas Cleverness und Ruhe, sonst hätte 
die Mannschaft sich nicht nach den ersten 
4 spielen in einer Krisensitzung das ziel 
„Nichtabstieg“ setzen müssen. 

die als kurzfristiges ziel gesteckten 10 
punkte bis weihnachten wurden erreicht. 
auch das saisonziel (22 punkte) sind bei 
Redaktionsschluss noch möglich und so 
werden wir die saison 2012-13 im ersten 
Jahr in der Bezirksklasse auf einem Mittel-
feldplatz beenden. 

Qr-code scannen und 
üBerraschen lassen:
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ELEKTRO

FranzRudres@t-online.de
www.elektro-rudres.de

Ausführung sämtlicher Elektroarbeiten

• Elektroinstallationen
• Satellitenanlagen
• Antennenanlagen
• E-Check-Prüfungen
• Telefonanlagen
• Sprechanlagen
• Beleuchtungsanlagen
• Reparaturen
• u.v.m.

Franz Rudres
Bebelstraße 73
70193 Stuttgart
Tel. (0711) 63 93 45
Fax (0711) 6 36 26 59
Mobil: 0172 / 710 49 01

KindersportschuleaBTeIlUNgsNewsaBTeIlUNgsNewsKarate
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KKH-Lauf 2013
Samstag, 11. Mai, 11 Uhr
Stuttgart
Höhenpark Killesberg

Jetzt anmelden und mitlaufen:
www.kkh.de/lauf
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Veranstalter

Jetzt anmelden:
www.stuttgart-lauf.de

powered by

SL_2013_Anzeige_DINA5_quer_4c_mit_Sponsorenleiste.indd   1 12.03.13   11:54

mehr als 20.000 teilnehmerinnen und teilnehmer werden 
beim 20. stuttgart-lauf auf die verschiedenen strecken 
gehen und darüber hinaus mit einem abwechslungsreichen 
rahmenprogramm und vielen interessanten angeboten 
rund um die themen laufen, bewegung und gesundheit 
versorgt. Verbringen sie doch mit Ihrer Familie das wochenende ein-
mal anders. Beim stuttgart-lauf geht’s rundum sportlich zu. die Kinder 
laufen am Kids day bei aOK Jolinchen-lauf und aOK-Minimarathon. 
die großen bringen beim lBs halbmarathon oder den 7-km-läufen 
stuttgarts straßen zum Beben. Nutzen sie doch jetzt gleich unser 10+1-
angbeot für Vereine. das lohnt sich nicht nur, sondern fördert noch 
dazu das Team-Building, denn bei uns heißt es: 

11 laufen! – 10 bezahlen.
egal in welchen wettbewerben sie oder der Rest des Teams starten. sie 
benötigen lediglich 10 anmeldungen und erhalten dann einen Freistart. 
einzige Bedingung: die Teilnehmer dürfen noch nicht angemeldet sein! 
Weitere infos unter www.stuttgart-lauf.de

aM 22./23. JUNI IsT es wIedeR sOweIT: zUM 20. 
Mal sTeIgT daNN IM sTUTTgaRTeR NeCKaRpaRK 
das gRÖssTe BReITeNspORTspeKTaKel IN deR 
laNdeshaUpTsTadT UNd deR RegION sTUTTgaRT. 

selbst laufen ist nicht ihr ding, 
aber sie packen gerne mit an?

dann unterstützen sie das große Team des stuttgart-
laufs! helfen sie mit bei Vorbereitung und durchführung 
eines der größten lauf-events in deutschland. Ob in der 
hanns-Martin-schleyer-halle, der sChaRRena oder in 
der Mercedes-Benz arena – überall werden freundliche 
und begeisterungsfähige „helping-hands“ benötigt. ler-
nen sie ein großevent mal anders kennen! „Mittendrin 
statt nur dabei“ ist das Motto und ein Crew-shirt samt 
aufwandsentschädigung gibt’s oben drauf. 

interessiert? dann informieren sie sich unter 
www.stuttgart-lauf.de oder direkt per Mail an: 
helfer@stuttgart-lauf.de 

der 20. stuttgart-lauf 
steht vor der tür 



DIES UND DAS VOM RHÖNRAD

Württembergischer PokalWett-
kamPf mannschaft.
Auch wenn es nicht aufs Treppchen gereicht 
hat konnten viele Turnerinnen ihre neuen Kü-
ren präsentieren. In der L5 Jugend D waren 
das Karoline Hausmann ,Meret Hopf ,Lotta 
Mörgenthaler und Natalie Wolf, die den 4. 
Platz erzielen konnten. 

In der L5 Jugend C waren es Amelie 
Phillip, Anna Jenal und Lilly Grötzinger die 
sich auf Platz 5 turnen konnten. In der L7 
sind Julia Dickmann, Lea Schmalfuß und 
Elisabeth Schröder auf Platz 5 gekommen. 
Wir hatten viel Spaß als Teams anzutreten 

und freuen uns schon auf die nächsten 
Württembergische Pokalwettkämpfe!

baden-Württembergische Pokal-
WettkämPfe Paarturnen 
12 Mitglieder des MTV Stuttgarts nah-
men an den 9. Baden-
Württembergischen Pokal-
wettkämpfen im Paarturnen 
und Musik-Kür teil. In der 
Musik-Kür (einzeln) belegten 
Julia Dickmann 
und Claudia Bühler den dritten Platz. In 
der Kategorie Partnerturnen erreichten 
Carolin Kübler und Janina Schmalfuss den 
2. Platz. Eine Erstplatzierung im Synchron-
turnen der Schüler erreichten Meret Hopf 
und Marcia Kälberer. Den dritten Platz 
belegte das Paar Elisa Böhme und Natalie 
Wolf. Der 5. Platz ging an das Paar 
Karoline Hausmann und Lilly Grötzinger. 
Im Synchronturnen der Jugend/Aktive 
belegte das Paar Ina Barth und Claudia 
Bühler den 4. Platz. Ein gutes Ergebnis für 
den MTV Stuttgart. 

Vereinsmeisterschaften 
Die diesjährigen Vereinsmeisterschaften 
hatten ein ganz neues frisches Konzept, 
denn der Wettkampf wurde immer wieder 
durch eine kleine Show aufgelockert 

TEXT bEi dEn VErEinsmEisTErschafTEn

FItNESS IM FREIEN, 
DENN DER SOMMER kOMMt.

SCHNAPP
SCHUSS

Alexander Otto (links) ist Bundesligaturner beim MTV Stuttgart und mit seiner Firma 
auch Partner des MTV. Er hat ein innovatives und herausforderndes Fitnesskonzept 
entwickelt. MTV-Mitglieder können es testen (25% Rabatt):
2 Personal trainer, 75 Minuten, 100 % Motivation, 1000 kilo-kalorien 
„Du trainierst in deinem Fitnesslevel und wir begleiten dich auf dem Weg zu deinem 
persönlichen Ziel“. Weitere Informationen: www.fitnessrevolution-germany.de

Für alle, die es wirklich wissen wollen:

und lebendig gemacht. Bei Keksen und 
Glühwein konnten die Eltern wieder einmal 
bestaunen was sich bei ihrem Nachwuchs 
in einem Jahr so getan hat! Für viele war 
es der aller erste Wettkampf und eine ganz 
neue Erfahrung. Am Ende waren alle etwas 

traurig, denn 
wir mussten die 
Turner Janina 
Schmalfuß, 
Lea Schmalfuß, 
Carolin Kübler, 

Leonie Seitz, Lena Krebs und Alina Klopfer 
verabschieden. Wir hoffen sie alle behalten 
das Rhönrad in guter Erinnerung und schau-
en vielleicht bald mal wieder vorbei.

die rhöni-mäuse
Andrea Schmuda war mit den Rhönrad-
Mäusen bei der Weihnachtsfeier des 
MTV. Begleitet wurden sie von Elisa 
Böhme und Natalie Wolf, die bei diesem 
Anlass ihre Synchronkür vorgeturnt haben.
Zwischen den Darbietungen der unter-
schiedlichen Abteilungen konnten die 
zuschauenden Kinder sich an einer auf-
gebauten Bewegungslandschaft austoben 
und zum Abschluss kam der Nikolaus und 
hat allen Kindern ein kleines Geschenk 
überreicht, es war toll.

WIR HATTEN VIEL SPASS ALS TEAMS 
ANZuTRETEN uND FREuEN uNS 
SCHON AuF DIE NäCHSTEN WüRT
TEMBERGISCHE POKALWETTKäMPFE!
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neuer Partner des mtv
folien express 
Bei unserem partner aus der schlossstraße treffen sie auf den spezialisten für Folien und 
Beschriftung in stuttgart. seit 1991steht Folien express für klare, bezahlbare und termintreue 
lösungen in den Bereichen individuelle Folien, Beschriftungen und digitaldruck. werfen sie 
doch auch mal einen Blick auf die neu gestaltete homepage. 

der mtv sagt dazu:
Wir können als kunde nur unsere empfehlung aussprechen. unsere bitte be-
sonders an die abteilungen: holt euch einfach mal ein angebot ein, wenn es 
um das thema folien oder beschriftung geht.

erste 
deutsche 
roller derby 
meisterschaft 
in stuttgart 
28. bis 30. Juni

Foto: Tom Bloch

VOM 28. BIs 30. JUNI 2013 gehT es IN sTUTTgaRT RUNd. dIe 
BesTeN deUTsCheN ROlleR deRBy MaNNsChaFTeN TReFFeN 
sICh zUM eRsTeN OFFIzIelleN pOKalTURNIeR UM dIe deUT-
sChe MeIsTeRsChaFTsKRONe IN deR eIswelT sTUTTgaRT.

seit 2012 ist der in erster linie 
von frauen ausgetragene voll-
kontaktsport auf rollschuhen eine 
anerkannte sportart im deutschen 
rollsport und inline verband driv, 
und dessen sportkommission 
roller derby deutschland hat nun 
den ersten offiziellen Wettkampf 
ausgeschrieben. 

die stuttgart Valley Rollergirlz des MTV 
stuttgart sind nicht nur stolze ausrichter 
der geschichtsträchtigen Veranstaltung, 
sondern auch heißer Favorit für den ein-
zug ins Finale.

seit der ersten inoffiziellen Meisterschaft 
2010 halten die MTV-Mädels mit dem 
Kampfnamen „stuttgart Valley Rollergirlz“ 
den Meistertitel und unsere damen sind 

wild entschlossen, ihn auf heimischem 
Boden zu verteidigen. drei Tage Roller 
derby action voller Bodychecks, wilder 
Rempeleien, athletischer sprints und 
emotionen pur versprechen ein unvergess-
liches spektakel zu werden. 

bevor die mtv-rollergirlz jedoch 
um den meistertitel kämpfen, 
spielen sie sich am 8. Juni in der 
scharrena noch gegen die rom-
sey town rollerbillies aus dem 
englischen cambridge warm.

vorschau auf das spektakel 
gefällig? 
Kein problem. einfach den QR-Code 
mit dem smartphone scannen und den 
Trailer ansehen. Viel spaß.

gewinne tickets für den nächsten
bout in der scharrena. 
der MTV stuttgart verlost 20 Freikarten für diesen 
sport-event in der sChaRRena. einfach eine Mal an 
service@mtv-stuttgart.de senden und dann dabei sein.

rollergirlzaBTeIlUNgsNews
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dIe wasseRBallaBTeIlUNg VeR-
MeldeT MIT sTOlz eINeN pROMI-
NeNTeN zUwaChs. JedeR deR 
sICh MIT wasseRBall aUsKeNNT, 
KeNNT aUCh sTeFFeN dIeROlF.

der 36 jährige spielte bei den großen Bun-
desligavereinen ssV esslingen und sV Cann-
statt. als Kapitän des sV Cannstatt errang er 
2006 den deutschen Meistertitel. zwischen 
1997 und 2008 absolvierte er mehr als 
dreihundert länderspiele für die deutsche 
Nationalmannschaft und nahm 2004 auch 
an den olympischen spielen teil. 

wir werden steffen dierolf allerdings nicht 
als spieler sondern als Trainer in unserer 
jungen wasserballmannschaft haben. seine 

erfahrungen, gekoppelt mit neuen Training-
simpulsen im technischen und taktischen 
Bereich werden schon jetzt bei den jungen 
spielern verinnerlicht und es wird intensiver 
und härter trainiert als je zuvor.an dieser 
stelle möchten wir uns zugleich bei walter 
Klewar für die Vermittlung bedanken. 

Ohne unseren „waldi“, wäre der Kontakt zu 
steffen dierolf nicht zustande gekommen. 
zuletzt wurde walter Klewar für sein außer-
ordentliches, ehrenamtliches engagement mit 
dem ehrenbrief, der höchsten auszeichnung 
des sVw, im Inselbad geehrt. er übernimmt 
an der seite von steffen ab sofort auch das 
amt als Co-Trainer. Unsere beiden Trainer 
kündigen als erstes ziel den aufstieg in 
die Bezirksliga an. das Team besteht aus 

spielern im alter zwischen 17 und 25, die 
zumeist mit abitur und studium beschäftigt 
sind. In der Vergangenheit mussten wir schon 
eine Vielzahl von guten wasserballern auf 
grund von arbeitsplatzwechsel und studium 
ziehen lassen. aber mit großer Freude konn-
ten wir auch schon „verlorene söhne“ wieder 
in unser Team eingliedern.

wichtig ist, dass potenzielle Nachwuchsspie-
ler schnell in unserer Mannschaft integriert 
werden. In diesem sinne brüllen wir ein 
kräftiges „paTsCh Nass!“

wir freuen uns schon sehr auf die neue sai-
son und hoffen auf baldige sportliche erfolge.

aM sONNTagMORgeN TRaFeN 
sICh dIe wasseRBalleR des MTV 
sTUTTgaRT, UM sICh aUF deN 
weg zUM JÄhRlICh sTaTTFINdeN-
deN TURNIeR IN daRMsheIM zU 
MaCheN. 

erfreulicherweise waren viele spieler 
gekommen und sehr motiviert. Um 9.00 Uhr 
war anpfiff gegen die spielvereinigung Tü-
bingen / Reutlingen. eine schwierigkeit in 
diesem Bad besteht darin, dass der Becken-

boden im Nichtschwimmerbereich nicht 
veränderbar und sehr flach ist dadurch 
kommt es oft zu der einen oder anderen 
Regelwidrigkeit wegen stehens. 

Noch nicht ganz wach, ließen wir uns über-
rumpeln und verloren 5:7. da wäre mehr 
drin gewesen. es zeigte sich eben auch, 
dass unser stammtorwart Raffaele Trinche-
se sowie stammspieler armin weber, Ro-
bert Teufel und Ignaz glaser fehlten. Nach 
einer stunde pause spielten wir gegen den 

gastgeber, den TV-dagersheim. dieser war 
als heimverein sehr stark und entpuppte 
sich als unbezwingbarer gegner. Nach 
diesen zwei sehr kraftraubenden spielen 
freuten sich alle über die Mittagspause. 

Um 15 Uhr mussten wir gegen den psV 
stuttgart spielen. gestärkt, eingespielt und 
hoch motiviert konnten wir den psV schla-
gen und gewannen recht deutlich mit 12:7. 
ein schöner abschluss für uns und zufrieden 
traten wir die heimreise an. 

TexT ChRIsTIaN laNg

Prominenter zuWachs in Wasserballabteilung

TexT wIllIaM wITeCKa

dritter (von hinten) beim 
Wasserballturnier in darmsheim

neuer Partner des mtv
care vision 
das stuttgarter augenlaserzentrum finden sie in den Königsbau passagen direkt am 
schlossplatz (eingang Friedrichstraße). Im 5. Obergeschoss befindet sich das CaRe 
Vision augenlaserzentrum. wenn sie sich dazu entschließen, eine augenlaserbehand-
lung oder einen anderen eingriff vornehmen zu lassen, werden sie bei unserem partner 
bestmöglich versorgt. profitieren sie von fachkundiger Beratung und Betreuung, denn 
Ihre augen verdienen die beste Versorgung. 
der mtv sagt dazu:
mehrfach ausgezeichnet zum beispiel auch vom tüv süd, erfahrungen aus 
über 500.000 behandelten augen und attraktive finanzierungsoptionen – 
wir empfehlen leistung auf höchstem niveau. 

sport-gymnastiKaBTeIlUNgsNewsaBTeIlUNgsNewsschwimmen / wasserBall
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ukrainische rsg-nachwuchstalen-
te beim mtv-Pokal:
durch die Initiative der Rsg-Trainerin, 
yuliya peresunchak waren 7 gymnastin-
nen der Kiev Olympicschool eine woche 
lang gäste in stuttgart. ziel war die 
Teilnahme am MTV-wanderpokal. zum 
Besuchsprogramm gehörte neben dem 
täglichen Training mit unseren gymnastin-
nen empfänge beim MTV sowie der stadt 
stuttgart und ein umfangreiches Kennen-
lernen stuttgarts von shopping, wilhelma 
und Mercedes-Benz-Museum.

der mtv-Pokal am 23. februar 
2013:
Von 6 teilnehmenden Mannschaften konn-
te das MTV-Team mit Julia Tomm, elisabeth 
Rupp und Nicole desch einen hervor-

der erste Wettkampf 2013 fand für die gymnastin-
nen der k(kür)-stufen am 23. februar in ulm statt.
einzige gymnastin des MTV war sabina Ceremic, die sich als 
siegerin für den deutschland Cup qualifizieren konnte.

dann kam das gaufinale der turngaue neckar-teck 
und stuttgart am 02. märz 2013. 24 gymnastinnen 
waren am start, von denen sich folgende gymnastinnen für das 
Regionalfinale qualifizieren konnten:

e9: Jule weiser; d10: anna Knop; d11: lara gutmann, Isabel 
schleef, eva diamvongana; Jugend c: Julia stojoska, Neila 
Bogdanic, Ivana Kelava, artlinda Rexhahmetaj, arta Kadriu, 
Katharina Meißner; Jugend b: patricia Bauer, selma Ceremic.

teXt doris Kühner

rhythmische gymnastik

WettkamPf-
gymnastik

ragenden 2. platz erreichen. der MTV-
wanderpokal ging an die Mannschaft des 
dRKBV Ulm. das ukrainische Team erhielt 
den ehrenpreis des Turngaus stuttgart.

offene rsg-gaumeisterschaften 
der turngaue stuttgart und neckar-
teck am 3.märz in ötlingen:
Im 2-jährigen wechsel finden die gaumeis-
terschaften in stuttgart bzw. Ötlingen statt. 
Neun MTV-gymnastinnen waren am start:
 
klk 7: Julia Tomm 2. platz; klk 8: 
elisabeth Rupp 2. platz/Taiisa gorshkova 
3. platz; klk 9: Nicole desch 2. platz; 
pauline Bitzer 5. platz; sWk: Christina 
Moser 1. platz, anastasia gorshkova, 2. 
platz; JWk: Natali szmelich, 1. platz; 
Kamilla asadova, 2. platz

ein besonderes dankeschön allen, die an verantwortlicher stelle 
für die jeweiligen wettkampforganisationen zuständig waren 
sowie an alle fleißigen helferinnen und helfer – unsere eltern – 
beim auf- und abbau, bei der Musikinstallation und vor allem 
auch bei der Betreuung und Versorgung unserer gymnastinnen, 
Kampfrichterinnen und gäste mit essen und getränken.

sport-gymnastiKaBTeIlUNgsNewsaBTeIlUNgsNewsschwimmen / wasserBall
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samstagmorgen 5:45 uhr, mtv-
Parkplatz am kräherwald: MTV-ski-
lehrer und helfer verstauen Material, skier 
mit 45 gäste und sich im Bus.

6:00 uhr früh: die aktion „winterspaß-
tag 2013“ beginnt. auf dem weg nach 
Balderschwang werden nach anfänglicher 
Ruhe die lebensgeister der Mitfahrer wach. 
ein strahlend blauer himmel läßt einen schö-
nen wintertag erwarten.

um 9:00 uhr sind wir da: gerätschaf-
ten ausladen, liftkarten kaufen und verteilen, 
das alles läuft beinahe schon routinemäßig 
ab. die Kurseinteilung geht mit anschließen-
der starteinteilung zügig von statten. Fünf 
skilehrer und eine skilehrerin der MTV-ski- 
und snowboardschule betreuen unsere gro-
ßen und kleinen gäste. Vom anfänger- bis 
zum Fortgeschrittenenkurs ist alles dabei.

gegen 11:00 uhr sollte planmäßig das 
Kinderrennen gestartet werden. leider war 
der bestellte starter nicht da. Jörg huber 
übernimmt den Job kurzerhand und startet 
das Rennen. die kleinen Teilnehmer hatten 

einen recht anspruchsvollen Kurs vor sich, 
den sie aber alle mit Bravour und viel Mut 
gemeistert haben. das Rennen für die 
erwachsenen konnte aus zeitgründen dann 
leider nur mit 1 lauf durchgeführt werden. 
Für dieses Rennen wurde der start „nach 
oben“ verlegt. der obere Teil der piste war 
sehr schwierig und bot kaum halt für die 
Kanten. Trotzdem kamen alle Teilnehmer 
ohne sturz durch und auch die gefahrenen 
zeiten konnten sich sehen lassen. die sieger-
ehrung für die Kleinen wurde bei strahlen-
dem sonnenschein im Freien durchgeführt. 
die sieger bekam ihre Urkunde und, ganz 
wichtig, eine Medaille. dazu gab ś noch 
was süßes für jeden.

die gäste wurden an der „schneebar“ 
der skilehrer mit getränken versorgt. die 
anschließende, recht lustige siegereh-
rung der erwachsenen fand im paßstüble 
nebenan statt.

um 18:00 uhr machte sich unser Bus auf 
den heimweg. Nach staufreier Fahrt kamen 
wir gegen 21:00 Uhr wieder beim MTV an.
ein wunderschöner wintertag bei besten 

aNJa wICKeR VOM MTV sTUTT-
gaRT haT BeI deR wM VOM 25.02. 
- 05.03.2013 IM sChwedIsCheN 
sOlleFTea ÜBeRRasCheNd deN 
zweITeN plaTz IN deR paRalyMpI-
sCheN dIszIplIN BIaThlON ÜBeR 
6 KM BelegT.
die 21-jährige stuttgarterin holte damit ihre 
erste wM-Medaille. In einem spannenden 
Rennen waren die abstände in der spitze 
sehr eng und vor allen das zweite fehlerfreie 
schießen brachte anja in eine gute position, 
die sie bis ins ziel halten konnte. platz 1 be-
legte die Ukrainerin Jurkovska, Bronze holte 
sich die Russin zaynullina. 

„Ich bin überglücklich und nach den bereits 
sehr guten platzierungen im langlauf sprint 

(platz 4) und im langlauf über 12 km (platz 
6) habe ich niemals damit gerechnet, bei der 
wM auch noch eine Medaille zu gewin-
nen“, sagt anja zu ihrem erfolg.

Bei sechs starts hat anja in schweden noch 
weitere gute platzierungen erreicht. zwei 
vierte plätze im langlauf-sprint und beim 
Biathlon über 12,5 km ragen dabei heraus.
am 13.03. fliegt anja zum weltcupfinale 
nach sochi/RUs, wo noch einmal vier wett-
kämpfe im langlauf und Biathlon anstehen. 
dabei werden auch die strecken für die 
paralympics 2014 getestet. 

Mehr Informationen zu anja wicker auf 
www.anja-wicker.de

mtv-WintersPasstag 
mit mtv vereinsmeisterschaften am 02.03.2013

anJa Wicker vize-Weltmeisterin 
im biathlon (ParalymPics)

folgende damen und herren 
wurden Vereinsmeister:

Vereinsmeisterin damen alpin:
susanne schmidt
Vereinsmeisterin damen Board:
Josepha huber
Vereinsmeister herren alpin:
gregor schwarz

teXt wolfgang weisser

schneeverhältnissen war zu ende. danke 
an alle helferinnen, helfer. Ohne deren 
engagement würde es den winterspasstag 
nicht geben.

sKiaBTeIlUNgsNewsaBTeIlUNgsNewssKi



anJa Wicker vize-Weltmeisterin 
im biathlon (ParalymPics)

06. MÄRz 2013. eIN BUs VOlleR 
spORTlICheR daMeN NahM FahRT 
aUF INs allgÄU. 

begleitet von einer tollen morgenrö-
te, kamen wir zügig auf die alb-
hochfläche, wo uns auf freiem felde 
ein „Polarfuchs“ mit kind begrüßte. 
ein seltenes schauspiel.
Unsere ausfahrtenleiterin – seit 11 Jahren 
– Iris stradinger mit Unterstützung von Ute 
dietrich verwöhnten uns wieder mit dem 
obligatorischen Frauenpowerpäckchen, 

mit frischen Brezeln und 
heißem Kaffee. der ver-
sprochene blaue himmel 
ließ etwas auf sich warten, 
auch die sonne wollte 
nicht so recht. Je näher wir 
Balderschwang kamen, 
wurden die schneemassen 
immer mehr und die wol-
ken auch. zum ersten Mal 
waren schneeschuhläufe-
rinnen dabei, die wage-
mutig und mühsam einen 
Berg hochstapften, um 
dann vor einer verschlos-
senen hütte zu stehen. die 

enttäuschung war riesengroß. Besser hatten 
es die Fußgänger. sie blieben im Tal und 
wanderten von stüberl zu stüberl.

doch am besten hatten es die skifahrerin-
nen. Betreut von drei feschen „skilehrerin-
nen“ fuhren wir zunächst aufs Riedberger 
horn, um eine lockere gruppeneinteilung 
zu machen; denn bei dieser ausfahrt suchen 
sich die skifahrerinnen ihre „skilehrerinnen“ 
aus und nicht umgekehrt. Nach zwei probe-
abfahrten am Riedberger horn wechselten 
wir hinüber ins schelpen-skigebiet, das 

abwechslungsreicher und interessanter ist 
und wo vor allem mehr hütten vorhanden 
sind für den einkehrschwung!Überraschend 
wenig skifahrer an den liften und auf den 
hängen. 

so hatten wir freie Fahrt und wurden nur 
etwas ausgebremst durch den stumpfen 
schnee. das war grund genug, öfters eine 
hütte aufzusuchen, um wieder Kräfte zu 
sammeln. leider verwöhnte uns die sonne 
nicht, aber indirekt heizte sie uns doch ein. 

Ohne plessuren trafen wir uns alle wieder 
am berühmten schirm, wo Iris und Ute 
eisgekühlte getränke bereitgestellt hatten. 
Nicht zu vergessen die Flachswickel und den 
hefekranz, gespendet von zwei fleißigen 
Bäckerinnen.

Für ein großes hallo sorgten unsere drei 
„skilehrerinnen“, als sie mit Rock und bunten 
perücken auftauchten und die Mädels noch 
einmal durcheinander brachten. es war 
wieder ein wunderschöner Tag im allgäu. 
liebe iris, für deine tolle organisa-
tion und die viele arbeit danken dir 
deine Powerfrauen ganz herzlich. 
bis zum nächsten mal!

11. frauenPoWer-ausfahrt nach balderschWang 
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Dipl.-Ing. Jürgen Zeeb
Freier Architekt

Germersheimer Straße 22
70499 Stuttgart

Fon 0711.8873033
Fax 0711.8873066

ZeebArchitekten
@t-online.de
www.ZeebArchitekten.de

Wir planen für den MTV und für Sie 

bis zu seiner erkrankung 
gehörte unser ernst zu 
den eifrigsten mitgliedern 
der riege. der Freitagabend 
gehörte für ihn nur der Riege. 
es sei denn, er musste wieder 
einmal eine seiner Bilderausstel-
lungen der russischen Künstler 
organisieren, oder er war im Ur-
laub in seinem geliebten Bayern 
zum Fischen.

wir erinnern uns natürlich auch an 
seine art prellball zu spielen. Oft 
hat ernst mit seiner ganz eigenen 
spielweise die gegnerische Mann-
schaft zur Verzweiflung bringen 
können. aber wir erinnern uns 
auch sehr gern an die geselligen 
Runden mit ihm nach dem spielen 
im Nebenzimmer der Vereinsgast-
stätte. hier hat er uns sehr oft mit 
weisheit und witz angenehm zu 
unterhalten gewusst.

einige erinnern sich sicherlich 
auch noch an die Reisen mit ihm 
nach Moskau, den goldenen 
Ring und nach st. petersburg. 
die Reisen mit ernst waren durch 
seinen großen Bekanntenkreis in 
Russland jedes Mal ein großarti-
ges erlebnis.

alle diese erinnerungen wol-
len wir in uns bewahren.

dIe MÄNNeRRIege 2 TRaUeRT 
UM eRNsT sITTINgeR

am 15. Januar haben wir auf dem Pragfriedhof von 
unserem treuen und lieben turnfreund der männerriege 2

ernst sittinger

abschied nehmen müssen.

tennisaBTeIlUNgsNewsaBTeIlUNgsNewsturnen
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tennis-schnuPPerkurse:

einzelunterricht auf anfrage
Kurstermine nach Vereinbarung
Tennisschläger werden bei Bedarf gestellt

mittwochs von 16.00 h bis 17.30 uhr 
kostenloses kinder- und Jugendtraining 

tenniscamPs 2013
in den Pfingst- & sommerferien für kinder und Jugendliche

preis: 175 eur pro Teilnehmer / Nichtmitglieder: 185 eur pro Teilnehmer
(inkl. Mittagessen und abschlussturnier).

MTV-Tennisanlage Botnang, Feuerbacher-Tal

pfingst-Camp  27.05. – 31.05. (2. Ferienwoche) 
sommer-Camp 1  29.07. – 02.08. (1. Ferienwoche) 
sommer-Camp 2  19.08. – 23.08. (4. Ferienwoche)

Information und anmeldung:
m. murad
tel. 0175-2436665
e-mail m.murad@t-online.de  

kinder- und Jugendkurse 
10 x 45min ( min. 3 Teilnehmer je gruppe )  100 eur

erwachsenenkurse 
5 x 90min (4er gruppe)    100 eur
5 x 90min (3er gruppe)    120 eur
5 x 90min (2er gruppe)    150 eur

tennisaBTeIlUNgsNewsaBTeIlUNgsNewsturnen





MTV INFO  45

außerdem starten wir bei Triathlon-einzelwettbewerben, wie: 
die challenge kraichgau (Mitteldistanz), zwei ironman-
Wettbewerbe, die challenge roth und der swiss ironman 
in zürich (beide über die langdistanz, d. h. 3,8km schwimmen, 
180km Rad und 42,2km laufen).

des weiteren wird eine abteilungsübergreifende läufergruppe (abt. 
leichtathletik und Triathlon) für den MTV stuttgart bei der Volkslauf-
Mannschaftsmeisterschaft des württembergischen leichtathletik-
Verbandes in der altersklasse M40 starten. Mannschaftleiter Markus 
Menter konnte mit Michael heine, eligiusz Krajewski, stefan schuster 
und peter Ocker eine starke läufergruppe bilden. Ob der sieg aus 
dem Jahr 2011 wiederholt werden kann, wird sich zeigen; 
spannend wird es allemal.

so viele wettkämpfe, aber wie bereitet man sich im winter darauf 
vor? Um uns bestmöglich auf die bevorstehende wettkampfsaison 
vorzubereiten haben die Triathleten den Trainingsschwerpunkt in 
diesem winter auf das schwimmtraining gelegt. Mit zahlreichen 
technischen Übungen arbeiten wir im Rahmen der „schwimmschule“ 
an unserer wasserlage, der Koordination der arm- und Beinbewe-
gungen, die Körperspannung sowie das richtige atmen. Je nach 
Trainingstag besuchen 20 bis 30 Triathleten/innen die schwimmschu-
le, aufgeteilt in verschiedene Niveaustufen. Neben dem schwimmen 
werden bspw. mittels langer sonntagsläufe über 1,5 bis 2,5 stunden 
die grundlagen im ausdauerbereich gelegt. einige von uns betrei-
ben als ergänzung ein gezieltes Krafttraining oder gehen alternativ 
skilanglauf fahren.

mehr zu einzelnen Wettkämpfen und weiteren ereignis-
sen finden sie auf der mtv-homepage unter der abtei-
lungsseite triathlon.

teXt steffen plessmann

ausblick und vorbereitung 
auf das WettkamPfJahr 2013

für die triathletinnen und triathleten stehen in die-
sem Jahr wieder zahlreiche Wettkämpfe auf dem 
Programm. 
das hauptaugenmerk der abteilung Triathlon des MTV stuttgart 
liegt vor allem auf der Teilnahme an der lbs cup triathlon 
liga, einer Mannschafts-wettkampfserie mit stationen in waib-
lingen, Forst, schömberg, welzheim und dem großen Finale 
am schluchsee im schwarzwald. Vor allem hier steht das – im 
ausdauersport eher seltene, da i. d. R. einzelstarts – gemein-
same sportliche erlebnis im Vordergrund. Vier Teilnehmer einer 
Mannschaft starten gemeinsam und am ende werden die besten 
drei von ihnen gewertet. der MTV stuttgart tritt gegen eine starke 
Konkurrenz von insgesamt 29 Mannschaften an, was im Ver-
gleich zu anderen Bundesländern sehr viel ist. Unser ziel ist es, 
auch in diesem Jahr den MTV stuttgart bestmöglich zu vertreten.

triathlonaBTeIlUNgsNews

schwimmschule – aufmerksam werden die erläuterungen der Übungsleiter 
anine und Jörg verfolgt

neuer Partner des mtv

heikò s fahrschule 
heiko schaible hat sich im herzen des MTV-einzugsgebiets mit seiner Fahrschule nieder-
gelassen. als alter stuttgarter kennt er sich aus und weiß, wo man sich niederlassen kann. 
angeboten werden Fahrstunden in den gängigen Führerscheinklassen sowie Nachschulungen, 
auffrischungskurse und natürlich findet ihr stets gutgelaunte Fahrlehrer. MTVler erhalten 2 
gratisstunden.

der mtv sagt dazu:
heiko schaible sieht man nicht nur im fahrschul-auto, sondern man trifft ihn 
auch ab und zu beim volleyball unserer 1. mannschaft. besonders bedanken 
wir uns für sein engagement bei den freizeit-teams
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aBTeIlUNgsNews yoga

yoga ist derzeit in unserer gesellschaft eine wieder an 
bedeutung gewinnende art der körperarbeit, die den 
körper kräftiger und beweglicher macht, aber auch 
die muskeln lockert und blockierungen lösen kann und 
zudem die mentale und psychische fitness als wichtigen 
aspekt einschließt.
yoga bringt Ruhe in den oft sehr hektischen alltag, aufgrund der 
vielen positiven eigenschaften auf Körper, geist und seele.
dabei muss aber niemand sein weltbild verändern, viel mehr kann 
man zu der erkenntnis gelangen yoga in den alltag einfließen zu 
lassen, ohne „OM“ singen zu müssen oder mit einem verschleierten 
Blick durch die welt zu gehen.

es gibt verschiedene yoga wege, der körperbezogene 
hatha-yoga ist einer davon. geübt wird mit den Instrumenten Körper 
und atem. Kraftvolle Körper-haltungen (asanas) für den aufbau der 
Muskulatur und mehr anstrengungsbereitschaft auf mentaler ebene und 
die atmung als Verbindung zwischen Körper und geist.

mit yoga energie auftanken, gleichzeitig die leistungs-
fähigkeit steigern, den geist beruhigen und die seele 
zum lachen bringen.

yogagruPPen 
beim mtv stuttgart 
(hatha yoga)

Ihr Fachbetrieb für Rollläden und Sonnenschutz

Dieter und Tino Steimle GbR
Rollladen und Sonnenschutz
Rötestr. 48/1 · 70197 Stuttgart
Telefon (0711) 631583

Motorisierung
+  SteuerungKlappläden
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volleyball 2.liga 
allianz MTV stuttgart II - Tg Bad soden 
MTV-Sportanlage MoTiV / 19.30 Uhr

sa 06.april

aktiv älter Werden 
wanderung vom Monte scherbelino 
zum Nesenbach
Treffpunkt Parkplatz Birkenkopf/ 
11.00 Uhr 

Fr 03. mai

der mtv trifft sich
Frühlingsfest Cannstatter wasen
Festzelt Göckelesmaier / 18.00 Uhr

Mo 06. mai

mtv-restaurant
wir braten einen ganzen Ochsen zum 
Vatertag 
MTV-Restaurant / ab 11.00 Uhr

do 11. mai

feriensPortWoche
Für Kinder von 8-13 Jahren ganztägig 
mit Mittagessen
MTV-Sportanlage MoTiV / bis 02.08.13

feriensPortWoche
Für Kinder von 8-13 Jahren ganztägig 
mit Mittagessen / 
MTV-Sportanlage MoTiV / bis 30.08.13

feriensPortWoche
Für Kinder von 8-13 Jahren / 
MTV-Sportanlage MoTiV / bis 06.09.13

berg-abenteuer
Kinder-erlebniscamp / 
Unterwasser, Schweiz / bis 07.08.2013

feriensPortWoche
Für Kinder von 8-13 Jahren
MTV-Sportanlage MoTiV / bis 02.08.13

Mo 29. Juli

feriensPortWoche
Für Kinder von 8-13 Jahren ganztägig 
mit Mittagessen / 
MTV-Sportanlage MoTiV / bis 09.08.13

Mo 05. august

feriensPortWoche
Für Kinder von 8-13 Jahren ganztägig 
mit Mittagessen / 
MTV-Sportanlage MoTiV / bis 16.08.13

Mo 12. august

Mo 26. august

Mo 02. september

volleyball 1.liga 

allianz MTV stuttgart - wiesbaden 
SCHARRena Stuttgart / 16.30 Uhr

so 07. april

arbeitseinsatz
MTV-Mitglieder arbeiten für ihren 
Verein
Anlage Kräherwald / 9.30 Uhr

sa 13. april

mtv-termine mai–september 2013
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turnen 1.liga 

MTV stuttgart - TV schw. gmünd / 
wetzgau
SCHARRena Stuttgart / 18.00 Uhr 

mtv-restaurant
discofox-Night mit Mitternachtsbuffet
MTV-Restaurant / 20.00 Uhr

sa 27. april

arbeitseinsatz
MTV-Mitglieder arbeiten für ihren 
Verein
MTV-Sportanlage MoTiV / 9.30 Uhr

freizeiten
Fußball-akademie sommerclub/ MTV-
Sportanlage Motiv / bis 27.07.13

Wakeboarden / Wasserski
Jugendausfahrt / Mannheim

do 25. Juli

feriensPortWoche
Für Kinder von 8-13 Jahren
Anlage Feuerbacher Tal /
bis 16.02.2013 

di 21. mai

mtv-treff
Themenabend „schmerzfrei im Kopf“
MTV-Treff / 18.30 Uhr 

Mi 15. mai

rock‘n‘roll
Rock‘n‘Roll-Breitensportwettbewerb / 
Bürgerräume Stuttgart West / 10.00 
Uhr 

so 07. Juli

mtv hauPtversammlung
Sporthalle Kräherwald/ 19.30 Uhr

Fr 28. Juni

Fr 07. Juni

aktiv älter Werden
wanderung durch den glemswald
Endhaltestelle Linie 2 Botnang / 10.00 
Uhr

do 20. Juni

„radtoürle“
Mit dem Fahrrad um stuttgart für jeder-
mann/ HBF Ausgang Klettpassage  / 
11 Uhr 

bürgerfest West
Im und rund ums Bürgerzentrum ein Fest 
für alle westler
Bürgerzentrum  West, Bebelstr.22 / 
13.00 Uhr

übungsleiterlehrgang
Für alle lehrkräfte des MTV (lizenzver-
längerung)
MTV-Sportanlage MoTiV / 10.00 Uhr

sa 08. Juni



Stuttgart WeSt feiert am 
SamStag, den 8. Juni 
2013

der MTV stuttgart stellt sich beim 

Bürgerfest west im Bürgerzentrum 

vor. Kinderflohmarkt und interna-

tionale spezialitäten bereichern 

das Fest.Im und rund ums Bürger-

zentrum wird ab 13 Uhr ein Fest 

für alle Bürgerinnen und Bürger 

des stadtbezirks west veranstal-

tet. Vereine, Verbände, Initiativen, 

kurzum, all denen das Bürgerzen-

trum am herzen liegt, laden zum Mitfeiern ein. 

Mit dabei sind auch der Bezirksbeirat 

und einrichtungen der Kinder- und Jugendarbeit. 

groß und Klein können einerseits mitmachen 

und genießen, andererseits sich informieren 

und miteinander reden. Im hajek-saal zeigen 

Musiker und Tänzer aus aller welt  ihre Kunst. 

zwischen Jugendhaus und Bürgerzentrum wer-

den vor allem  junge Menschen angesprochen. 

die stadtteilbücherei ist von 10 bis 17:30 Uhr 

geöffnet und bietet ein programm von 14:30 

– 17:30 speziell für Kinder an. der abenteuer-

spielplatz hat den platz zum Toben und spielen 

geöffnet und veranstaltet einen Kinderflohmarkt. 

der eintritt zum gesamten Fest ist frei.

die mtV-ferienSportWochen
highlightS für KidS

Wer in den sommerfe-
rien zeit und lust hat, 
verschiedene, nicht 
alltägliche sportarten 
kennenzulernen und aus-
zuprobieren, sollte sich 
schnell anmelden. In dieser 
woche werden sportarten wie 
Tennis, Ballspiele, schwimmen, 
Trampolin, Rhönrad, Fechten, 
Klettern, Karate, Tanzen, Tau-chen und sportabzeichen in der zeit von 9 bis 16 Uhr im Kurssystem angeboten. Betreut werden die Kinder nach vorheriger anmeldung ab 8 Uhr. ein solches kompaktes sportangebot mit hochqualifizierter Betreuung ist in dieser Form einmalig in stuttgart. Nach der Mittags-pause sind dann Ballspiele und Turniere bis zum abwinken ange-sagt. die Kinder werden nach ihren wünschen in die Kurse einge-teilt. Jedes Kind hat die Möglichkeit, sich für mehrere disziplinen zu melden. Nähere Informationen bezüglich der sportarten erfolgen mit der anmeldebestätigung. ein highlight ist eine (optionale) Übernach-tung in unserer anlage mit grillparty, Nachtwanderung, spiele um Mitternacht und dem gemeinsamen Frühstück

der mtV trifft Sich!

der mtv stuttgart und seine freunde 
feiern gemeinsam auf dem stuttgarter 
frühlingsfest am montag, den 6. mai ab 
18 uhr im festzelt göckelesmaier. das 
Festzelt göckelesmaier spendiert jedem MTV‘ler 
oder Freund des MTV ein halbes göckele.
alle abtei-
lungen, 
sport-
gruppen, 
Mitglieder, 
sowie 
deren 
Freunde, partner, Opas, Omas, eltern, Kinder 
usw. sind dazu in lockerer atmosphäre zum 
gemütlichen Beisammensein, eingeladen. Über 
500 MTV´ler nutzen beim Volksfest diese tolle 
gelegenheit auch mal die anderen abteilungen 
kennen zu lernen. gruppenanmeldungen um plät-
ze zu reservieren sind bitte an peter Kolb (pk@
mtv-stuttgart.de) zu richten. die gruppen gehen 
mit der Reservierung keinerlei Verpflichtungen 
ein. einzelne Mitglieder müssen sich nicht anmel-
den. die göckelesmarken können ab 18 Uhr im 
zelt bei peter Kolb abgeholt werden.

Berg-aBenteuer für KidS Von 9 BiS 1429. Juli BiS 7. auguSt 2013

Unsere gemütliche hütte, mit schöner wiese zum spielen, liegt auf 1200m höhe – mitten in den Bergen des Toggenburg. zum „schwendi“ Badesee sind es nur 5 Minuten zu Fuß. 
Tagsüber werden wir hauptsächlich draußen sein, wir werden viele spiele zusammen machen: Rallye, schnitzeljagd, Olympiade, verschiedene sportspiele, Tischtennis, aber auch mal eine richtige Bergtour machen, evtl. richtig klettern gehen, geocaching und Fußball, schöne kreative dinge ma-chen, baden etc.. Natürlich unternehmen wir auch den einen oder anderen ausflug, um die Umgebung kennen zu lernen. auch für abwechslungsrei-ches abendprogramm ist gesorgt: grillen und singen am lagerfeuer, Nacht-wanderung, spielequiz, vorlesen, hüttenabend und vieles mehr! wenn ihr lust bekommen habt einmal etwas wirklich außergewöhnliches zu erleben und dabei sein wollt, dann meldet euch doch schnell bei uns an.

terminetermine
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der MTV wird auch in diesem Jahr wieder seinen traditionellen „frühjahresputz“ 
vornehmen. 
hierbei geht es um Reinigungs- aufräum- und pflegearbeiten, die sehr personalintensiv 
und bei Beauftragung an eine Firma entsprechend teuer sind.
es wäre ganz toll und würde dem MTV auch wirklich viel nützen, wenn auch diesmal 
wieder viele helfer dabei wären. es macht auch spaß, wenn man sich gemeinsam in 
der frischen luft bewegt, im Team schafft und sich beim anschließenden Mittagessen in 
geselliger Runde zusammenfindet

Termine:  samstag, 13.april 09.30 uhr - mtv-anlage kräherwald
  samstag, 27.april 09.30 uhr - mtv-anlage motiv
    anmeldungen per email unter pk@mtv-stuttgart.de an.

mtv-arbeitseinsätze – für alle ein geWinn

WaKeBorden und WaSSerSKi für Jugendliche

hallo, (snow)Boarder und skifreaks, da staunt Ihr, weit und breit 

kein schnee in sicht, macht nix, wir gehen zum wakeboarden 

und wasserski fahren. den wasserskilift haben wir für ein paar 

stunden nur für euch reser-

viert. aktion, spaß und Mus-

kelkater garantieren wir euch. 

Teilnehmen kann jeder geübte 

ski- oder snowboardfahrer. 

auf dem wasser zu boarden 

oder ski zu fahren ist wesent-

lich schneller und leichter zu 

erlernen, als auf schnee. Bei 

vielen klappt bereits schon 

der erste startversuch. Und 

falls nicht, fällt man hier statt 

auf harte eisplatten ins weiche wasser. Nach dem boarden ist 

baden und Barbecue angesagt. wenn ihr also mal einen Tag 

erleben wollt bei dem garantiert keine langeweile aufkommt, 

dann gleich anmelden.

StartSchuSS für den 

SpitzenKampf der turnBundeSliga.

nguyen, Krimmer & co freuen Sich auf 

euch.

der erste heimwettkampf der sasion 2013  findet 

am 27.april in der sChaRRena gegen den Vorjah-

resdritten TV schwäbisch-gmünd-wetzgau statt das 

MTV-Team um die Bundeskader athleten Nguyen 

und Krimmer sowie Kapitän andergassen werden am 

ersten heimwettkampf alles geben, um die siegpunkte 

in stuttgart zu behalten. Verstärkt wird das MTV-Team 

um die englischen superstars purvis und Thomas.

die Konstellation zeigt es deutlich: es wird ein Turn-

wettkampf der superlative sein. alle zuschauer in der 

sChaRRena werden auf ihre Kosten kommen. wir 

erwarten eine volle halle und ein hoffentlich begeis-

tertes publikum.

mtV- üBungSleiter-
lehrgang am 8. Juni 2013:

alle Übungsleiter, sportlehrer und Trainer möchten wir zu unserer MTV-Übungsleiter - Fortbildung mit dem The-

ma: „Rund um den Ball“ einladen. wir bieten workshops zur Verbesserung der koordinativen Fähigkeiten mit 

verschiedenen Bällen, für die zielgruppen, Kinder, Jugendliche und erwachsene, sowie für Fitness und gesund-

heit an. der zur lizenzverlängerung mit 10 Üe anerkannte lehrgang findet am 08.06.2013 ab 10 Uhr in unserer 

sportanlage Motiv / Botnang statt.

terminetermine
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Reine Herzensangelegenheit!

Offi zieller Hauptsponsor des MTV Stuttgart.
Offi zieller Hauptsponsor des SC Freiburg. 
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