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Zum Dritten Mal  
Deutscher Meister! 
Wir gratulieren den MTV-Mädels 

zum Gewinn der Deutschen Meis-

terschaft im Turnen. Eine starke 

Leistung! Wir sind stolz auf Euch! 

Wir beraten Sie gerne persönlich: 07151 – 165 14 47

Sanfte Massage mit Tiefenwirkung: 
Original NOVAFON®-Schallwellengeräte
NOVAFON® Schallwellen-Geräte sind handliche Massagegeräte, die einfach 
mehr können. Eine Schallwellenbehandlung wirkt bis zu sechs Zentimeter 
tief und ermöglicht dadurch eine intensive und nachhaltige Massage im inneren 
Zellbereich der Gewebe, das heißt in Muskeln, Knorpeln, Knochen und Nerven. 
Der Stoffwechselaustausch wird dadurch beschleunigt, die Gewebe besser durch-
blutet und mit Nähstoffen versorgt. 

Die Grundwirkungsweise der Schallwellenbehandlung eröffnet eine Vielzahl von 
Anwendungsmöglichkeiten. Die drei am häufigsten von Anwendern bestätigten 
Effekte sind Schmerzlinderung, Muskeltonus-Regulierung und eine verbesserte 
Durchblutung der behandelten Körperpartien. 

Die Schallwellenbehandlung ist so effektiv, dass NOVAFON® in über 5.000 thera-
peutischen Einrichtungen bei verschiedenen Beschwerden als „Prozessbeschleu-
niger“ zum Einsatz kommt. Und dennoch ist NOVAFON® auch zu Hause ganz 
einfach anwendbar!

NOVAFON® verwöhnt Sie mit entspannenden Ganzkörpermassagen, bele-
benden Fußreflexzonenbehandlungen und verjüngenden Gesichtsbehand-
lungen. Und NOVAFON® unterstützt Sie bei Sportverletzungen, Prellungen, 
Knochen- und Gelenkbeschwerden, Muskelschmerzen und Durchblutungs-
störungen. Mehr unter www.novafon.de NOVAFON®-Schallwellengerät SK2/2

159,- Euro statt 199,- Euro 
für MTV-Mitglieder

Jetzt gratis testen: 

 

 Neuer Partner des MTV Stuttgart

 Mitglieder-Rabatt: 

 20 % auf alle Produkte

 Erst überzeugen, dann kaufen: 

 Testen Sie Novafon®-Schallwellen- 

 geräte 4 Wochen kostenlos und   

 unverbindlich
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liebe leser/-innen

nun liegt die MTV zeitung bereits 
zum zweiten Mal im neuen gewand 
als MTV Magazin vor. das echo 
auf die erste ausgabe als Magazin 
war gut und bestärkt unser Redak-
teursteam auf diesem Wege weiter 
kreativ zu arbeiten. 

Wir wollen mit diesem Magazin auf 
aktuelle Themen im MTV hinweisen 
und das Interesse am MTV stuttgart, 
als vielfältigen und größten sportan-
bieter in stuttgart wecken. 
bewegen sie sich zum und 
beim MTV stuttgart. 

Mit unserem schwerpunkt Volley-
ball wollen wir sie als zuschauer 
für die Bundesligaspiele unserer 
MTV-Volleyball-Frauen in der 
schaRRena gewinnen. die Frauen 
dieser spannenden und schönen 
sportart brauchen Ihre Unterstüt-
zung.
 
Wir sehen uns beim MTV und  
in der schaRRena

Ralf Prokop
(Vorstand Kommunikation)

dr. Karsten ewald
geschäftsführer
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Tabea alT beiM ligaFinale in berlin.
Tabea ist die jüngste Turnerin im MTV-Bundesligateam.
Mit zwölf Jahren zählt sie schon zu den besten Turnerin-
nen deutschlands. sie gilt als eines der größten Nach-
wuchstalente im Turnen.
zusammen mit dem MTV-Team holte sie vor wenigen 
Tagen den deutschen Meistertitel in der 1. Bundeliga 
Turnen.
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RUBRIKMTV MOMeNTe

OBeN

Public eneMy 
kurz Vor ihreM einsaTz
Public enemy ist der Kampfname unse-
res Rollergirls. sie spielt als Jammerin 
im MTV-Team. Wer sie live erleben 
will,sollte sich einen  Bout in der 
schaRRena nicht  entgehen lassen

lINKs

Pia Tolle beiM jeans-TesT.
Noch wissen wir nicht, welche Jeans Pia in 
zukunft testen darf, aber es sieht doch
schon einmal recht professionell aus.
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deR MTV sTUTTgaRT BedaNKT sIch heRzlIch. alle spender erhalten eine steuerlich wirksame spendenbescheinigung.

dIe gUTe TaT / sPeNdeN FüR deN MTV

Fa. heliJet charter gmbh     250 eUR
Fa. X-Floc dämmtechnik              1.000 eUR
stefanie Bardos      331 eUR
hans looser      150 eUR
Fa. gbR Pellecchia & Pfleghar    860 eUR
Fa. Friess & Merkle, elektroanlagen    300 eUR

sachsPeNdeN IM WeRT VON
georgios Metaxarakis     800 eUR

aUFWaNdssPeNde IM WeRT VON
Michael Wüchner             904,29 eUR

dIe VeRsTORBeNeN deR JahRe 2011/ 2012
Karin Bauer-Krüger      50 Jahre       Turnen
gerhard zander   eM      71 Jahre      Männerriege 1 und 2
Jutta Brüsch       68 Jahre       MoTiV
Prof. dr. Ulrich spiegelberg      92 Jahre           leichtathletik
doris Kaufmann       88 Jahre         yoga
dr. eckart Muser       83 Jahre              gymnastik
adolf Weisshaar       81 Jahre       Turnen
dr. Klaus Neumann      82 Jahre       Turnen
dr. dörte epplée       71 Jahre              gymnastik
Jochen häfner       41 Jahre       MoTiV
luise stehle   eM       96 Jahre   Tanzsport
hedwig Bord-Kolb e    100 Jahre              gymnastik
Thomas Baumann       66 Jahre       MoTiV
dr. Ursel Bracher       84 Jahre              gymnastik
Karl landenberger   eM      94 Jahre       Männerriege 2

VeRMÄchTNIsse UNd gedeNKeN

der mtV stuttgart gedenkt öffentlich seiner verstorbenen Mit-
glieder, die den Verein durch Ihre erbschaft wirksam unter-
stützten. diese Vermächtnisse kommen stets den Kinder- und 
Jugendbereichen des MTV zu gute und sind somit auch Investiti-
onen in die zukunft des MTV.

clÄRe BayeR 
sept. 2001, 90 Jahre
MTV stuttgart erhält eine 3-zimmer-Wohnung
hede BORd 
März 2012, 100 Jahre
MTV stuttgart erhält 10.000 eUR

MTV-PRÄsIdeNTIN 
eRNeNNT VIeR NeUe 
ehReNMITglIedeR.

TeXT KaRsTeN eWald

Beim MTV-ehrennachmittag am 24.11. in 
der MTV-gaststätte wurden traditionell 
unsere langjährigen Mitglieder für ihre 
Vereinstreue geehrt. außerdem wurden 
an 8 Mitglieder MTV-Verdienstnadeln 
verliehen. Für besondere Verdienste um 
den MTV stuttgart erhielten 4 Mitglieder 
die ehrenmitgliedschaft  verliehen:
hans-Joachim Bruker, Jutta Potinecke., 
leo Ikinger und dieter Ulrich.
Präsidentin Ulrike zeitler bedankte sich 
für die einsatzbereitschaft zum Wohle 
des MTV stuttgart.

01 / Präsidentin Zeitler mit den neuen 
EM Ikinger und Ulrich
02 /03 Ehrung für treue MTV-Mitglieder
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liebe Turnerinnen, Trainerinnen und Trainer des erfolgreichen MTV-Turnteams.
Im Namen des Vorstandes und der geschäftsleitung gratuliere ich euch sehr herzlich zum gewinn der deutschen Meisterschaft in der 
1. Turn-Bundesliga.
euren ersten auftritt in der saison konnte ich in der schaRRena persönlich mitverfolgen. Ihr habt euch durch großartige und technisch 
perfekte leistungen in die herzen der zahlreichen zuschauer geturnt. Ich freue mich bereits auf euren nächsten heimwettkampf in der 
schaRRena und werde ganz bestimmt wieder live die daumen für euch drücken. Ihr habt den MTV stuttgart in ganz deutschland 
präsentiert. dafür meinen herzlichen dank.

lIeBe VeReINsMITglIedeR, FÖRdeReR UNd FReUNde des MTV sTUTTgaRT,

die anzeichen trügen nicht. das Neue Jahr steht bereits in den startlöchern. das sich zu ende neigende Jahr 2012 war ein Bewegtes. 
Für den MTV stuttgart -  und auch für mich. 
Nie hätte ich gedacht, dass es soviel Freude macht, sich in diesem Verein zu engagieren, sich für diesen Verein und seine Mitglieder 
mit aller Kraft einzusetzen. der nun andere Blickwinkel zeigt: der einsatz unserer ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeiter ist 
bewundernswert und zeigt ein hohes Maß an sozialer und gesellschaftlicher Kompetenz - und empathie. danke hierfür im Namen des 
Vorstandes!
Nie hätte ich gedacht, dass eine sporthalle rocken kann! sie tat es, als der heiße Turn-herbst in diese geniale schaRRena wehte und 
uns in der MTV-Fankurve verzauberte mit hautnah erlebtem Bundesligaturnen. Unsere Turnerinnen sind zum dritten Mal deutsche Mann-
schaftsmeister geworden, herzlichen glückwunsch! dazu kommt Trampolin auf höchstem Niveau, atemlos machende spiele unserer 
Volleyballerinnen von allianz MTV stuttgart, und die noch „heißeren“  Rollergirlz. 
schön, wenn wir uns einmal dort, in der schaRRena, treffen könnten.
Und nie hätte ich gedacht, dass ein Fitness-studio soviel bieten kann: In unserem  „Motiv“ gibt es neuerdings sogar einen Kraftzirkel 
(8 geräte in 12 Minuten!) sowie ein innovatives schmerzfrei-Programm. hingehen, anschauen und ausprobieren. gerade die zeit ums 
Neue Jahr eignet sich besonders gut dazu,  denn:
es gibt bereits alle guten Vorsätze, wir brauchen sie nur noch anzuwenden. (Blaise Pascal)

In diesem sinne wünsche ich Ihnen und Ihren angehörigen ein glückliches und zufriedenes, ein schönes und bewegtes Jahr 2013!
Ihre

MTV NeWs

dIe PRÄsIdeNTIN gRaTUlIeRT

grussWorT zuM neuen jahr

clÄRe BayeR 
sept. 2001, 90 Jahre
MTV stuttgart erhält eine 3-zimmer-Wohnung
hede BORd 
März 2012, 100 Jahre
MTV stuttgart erhält 10.000 eUR
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dIe JüNgsTe VOlleyBallgeschIchTe des MTV sTUTTgaRT IsT eINe eRFOlgssTORy. 
Im Jahre 2007 innerhalb eines Kooperationsprojektes zwischen MTV stuttgart und TsV georgii allianz stuttgart die Nachwuchs-
leistungsstrukturen und die ersten damen-Mannschaften zusammengelegt. die Jugendteams starteten unter der Flagge des neu ge-
gründeten Volleyballclub stuttgart (Vc) und die ersten Teams in der 2.Bundesliga bzw. Regionalliga unter dem Namen „allianz Volley 
stuttgart“. seit 2008 war die erste Mannschaft dann erstklassig unterwegs und wurde unter dem Namen „smart allianz stuttgart“ im 
Jahre 2011 deutscher Pokalsieger.
2011 erfolgte der Umzug in die neu gebaute schaRRena, unsrer neue heimspielhalle für über 2.000 zuschauer. In der saison 
2012/13 gehen sowohl die erste und zweite Mannschaft, als auch alle Jugendteams gemeinsam unter dem Namen „allianz MTV stutt-
gart“ auf Punktejagd. Und dies recht erfolgreich. allianz MTV II steht in der 2. Bundesliga derzeit auf dem 7. Und das erstligateam auf 
dem 6.Platz. hier geht es darum, zum ende der saison unter den besten 8 Teams zu sein, um in den Playoffs um die vorderen Plätze zu 
spielen.

allianz 
MTV- 
sTuTTgarT
Volleyball Made in sTuTTgarT - PoWered by WoMen!

TexT karsTen eWald

TiTel
TheMa
TexT karsTen eWald

TiTel
TheMa

Foto: Tom Bloch
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zUR aKTUelleN sITUaTION 
UNd Was dIe zUschaUeR 
IN deR schaRReNa eR-
WaRTeT.

sportlich liegen wir im soll: seit dem 
auswärtssieg beim sc Potsdam sind die 
MTV- Volleyballerinnen wieder auf Kurs 
in der Frauenbundesliga. daran ändert 
auch die Niederlage gegen den Meister 
schweriner sc am vergangenen Wo-
chenende nichts. allianz MTV stuttgart ist 
sechster und soll sich nun in der spitzen-
gruppe etablieren.

unsere Mädels sind in ToP-
ForM und hoch MoTiVierT

ganz so einfach dürfte das aber nicht 
werden. sportlich agiert stuttgart zwar 
mit vielen spitzenteams auf augenhöhe, 
aber der Trainer Jan lindenmair geht mit 
einigen Personalsorgen in die nächsten 
Partien. Nach den ausfällen von evelyn 
delogu (Kreuzbandriss) und ihrem ersatz 
lena gschwendtner (ellenbogenverlet-
zung) musste fast schon über Nacht eine 
neue libera verpflichtet werden. die 
Wahl fiel schließlich auf Iva Monova. die 
bulgarische Nationalspielerin wurde dem 
Management von ihrer Nationalmann-
schaftskollegin lora Kitipova empfohlen, 
die seit saisonbeginn in stuttgart auf der 
zuspielposition überzeugt.
‚Ich bin froh, dass wir in der kurzen 
zeit eine so gute spielerin verpflichten 
konnten. sie integriert sich sehr gut‘, sagt 
lindenmair über Iva Monova.
Für die zuschauer dürfte es also weiter 
spannend zugehen in der schaRRena. 
Unsere Mädels sind in Topform und hoch 
motiviert. die heimspiele sind oft nichts 
für schwache Nerven, aber dafür ein 
sportliches ereignis, das man erleben 
sollte.

Weitere infos: 
allianz-mtv-stuttgart.de
mtv-stuttgart.de/scharrena

MTV FankurVe
ab 22.12.2012
Einzelkarte 3 EUR, Gruppenkarte 
(bis zu 10 Personen): 25 EUR, 
Erhältlich: nur auf der Hauptgeschäftsstelle 
des MTV Stuttgart 
(auch für Spiele im Voraus).

22.12.2012 allianz MTV stuttgart / Köpenicker sc Berlin
12.01.2013 allianz MTV stuttgart / VcO Berlin
19.01.2013 allianz MTV stuttgart / alemannia aachen
26.01.2013 allianz MTV stuttgart / dresdner sc
09.02.2013 allianz MTV stuttgart / sc Potsdam
09.03.2013 allianz MTV stuttgart / Usc Münster

heimspiele in der scharrena Fo
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MTV-Mitgliedskarte vorlegen und Votteile sichern.
VORTeIle aUs deR RegION

IhRe VORTeIle 
als MTV-MITglIed

FIRMa MTV-VORTeIle

Bikes’n Board Bikeshop Fahrräder und mehr / bikesnboards.de

charly’s Fahrschule / charlys-fahrschule.de

e.Vita der energiefürsorger / evita-energie.de

Fellbacher Weingärtner eg / fellbacher-weine.de

heart & soul – die laufexperten / heartandsole.de

hugo Knödler leitern- und gerüstvertrieb / hugo-knoedler.de

Karstadt sports sporthaus am hauptbahnhof / karstadt.de

Kächele Orthopädie-Technik / sani-team-kaechele.de

KONzePT Raumausstattung / konzeptraumausstattung.de

Kufner Immobilien / kufnerimmobilien.de

Petra Maurer / heilpraktikerin-petramaurer.de

Pizza-express/ www.gios-pizza.de

Novafon / www.novafon.de

Florian Ramsperger Rechtsanwalt / ra-ramsperger.de

Tintnen-Nachfüll express / tinten-express.com

Weber & greissinger sanitätshaus / weber-greissinger.de

10 % bei allen einkäufen

2 gratisstunden für MTV-ler

laOla-Tarife strom & gas verblüffend & dauerhaft günstig
Tarife über MTV-Formular anfragen

10 % auf alle Weineinkäufe

10 % auf das gesamte sortiment

25 % auf das leitern-sortiment der Fa. hymer /
15 % auf das stanley-Werkzeug-sortiment / 
15 % auf die gerüstmiete

10 % auf das gesamte sortiment

10 % auf gang- und Bewegungsanlagen

10 % auf stoffe und Teppiche

10 % auf Provisionsrechnung für sämtl. Immobiliengeschäfte / 
10 % Tippgeberprovision für Vermittlung von Objekten

erstberatung kostenlos / sonder-Tarife für MTV-Mitglieder

10% Rabatt auf alle Bestellungen bei lieferung

20% auf alle schallwellengeräte (Tiefenmassage)
4 Wochen kostenlos und unverbindlich testen

50 % auf erstberatung / 10 % auf außergerichtliche Tätigkeiten

20 % auf alle Befüllungen / 10 % auf alle alternativen Produkte

10 % bei allen einkäufen (Rezepte ausgenommen)

Offizielle Förderer

Folgende Firmen sind offizielle Förderer des
MTV Stuttgart.
Eine Partnerschaft, die verbindet.
www.mtv-stuttgart.de/basics/foerderer.html Offizielle Förderer

Folgende Firmen sind offizielle Förderer des
MTV Stuttgart.
Eine Partnerschaft, die verbindet.
www.mtv-stuttgart.de/basics/foerderer.html

Offizielle Förderer

Folgende Firmen sind offizielle Förderer des
MTV Stuttgart.
Eine Partnerschaft, die verbindet.
www.mtv-stuttgart.de/basics/foerderer.html

Frank Seeger
Steuerberater

37 offizielle 
Förderer
verblüffend erfolgreich.  
www.mtv-stuttgart.de/basics/foerderer.html

W O R L D  T R A D E  C E N T E R

®

S T U T T G A R T

neuer ParTner 
des MTV
noVaFon gmbh 

die novafon gmbh ist der hersteller 
der original Novafon®-schallwellen-
geräte mit sitz in Weinstadt. 
NOVaFON®-schallwellengeräte sind 
handliche Massagegeräte, die durch 
eine relevante Tiefenwirkung von 6 
cm besonders nachhaltig und effektiv 

sind. seit über 60 Jahren erfreut sich die 
NOVaFON® schallwellen-Behandlung 
nun schon einer stetig wachsenden Fange-
meinde. zu den Kunden gehören nicht nur 
Privatpersonen, sondern auch zahlreiche 
Kliniken und Therapeuten.
über Wirkungsweise und die vielseitigen 

anwendungsmöglichkeiten der schall-
wellen-geräte informiert die aussa-
gekräftige und moderne Website der 
NOVaFON® gmbh mit integriertem 
Onlineshop. www.novafon.de
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MTV 
sTuTTgarT 
unTerM WeihnachTsbauM
In wenigen Wochen ist es wieder soweit. heiligabend im Kreise 
der Familie oder guter Freunde. die zeit der andacht und stille 
ist aber manchmal ziemlich hart erkauft, wenn man sich den 
stress vor augen hält, für jeden seiner lieben auch ein passendes 
geschenk zu finden. Machen wir uns doch nichts vor: die zeiten 
sind hart für ehrliche und anspruchsvolle schenker. anspruchsvol-
le schenker? eigentlich ist jeder irgendwie einer, der sich nicht so 
ganz wohl fühlt beim Kauf des 0-8-15 Parfüms, der namenlosen 
Flasche Wein, der Krawatte oder der süßigkeitenbombe ganz 
zum schluss – in letzter Minute. Man hat es hinausgezögert und 
wie in jedem Jahr verdrängt, nicht weil man zu geizig wäre oder 
zu faul. Nein, aber man hat bis zum schluss auf die richtige Idee 
gewartet – auf die eingebung. Und die kam so zuverlässig nicht, 
wie in den vergangenen Jahren auch.
Und weil das auch bei vielen unserer Mitglieder so sein kann, 

die 9 MTV-PräsenTe Für den gabenTisch (P1 bis P9)
(Tel: 639918 oder service@mtv-stuttgart.de)

P1: drei Monate Fitness-studio Motiv 99,00 euro
(kostenfreie Mineraldrinks, saunalandschaft, Beratungen, Trainingsplanerstellung, 
neuer e-gym-zirkel, Back-check u.v.m. – alles inklusive)
P2: einen Fitness- oder Präventionskurs ihrer Wahl (12 Termine) 65 euro
(Pilates, yoga, Tai chi, Bauch Beine Po, Tae Bo, u.v.m.)
P3: drei Monate saunalandschaft im Motiv 60,00 euro
(Tepidarium, Blockhaus-sauna, Infrarot-lichtduschen)
P4: Fünf doppel-eintrittskarten für Volleyball-bl bis Mai 25 euro
seien  sie die restlichen spiele der Bundesliga-saison live dabei
P5: zwei ViP-karten für einen Turn-heimwettkampf in der scharrena 50 euro
(beste Plätze, Weinverkostung und tolles essen in der ViP-lounge, ganz nah dran sein 
an den Top-stars der Bundesliga)
P6: einen sport-kindergeburtstag  90 euro
(2,5 stunden mit spielen, Trampolin, Musik, alles was Kind möchte – für 15 gäste, 
an einem samstag Ihrer Wahl drinnen oder draußen)
P7: Vier eintrittskarten für einen roller-derby-bout 25 euro
Unsere Rollergirlz in der schaRRena – das muss man gesehen haben
P8: eine aromaöl-Wohlfühlmassage (90 min) 60 euro
Ort: MTV-Motiv, oder auch bei Ihnen zu hause
P9: eine nacken-entspannungsmassage (30 min.) 25 euro
Ort: MTV-Motiv von Mulgheta Russom

bietet der MTV stuttgart diesmal selber Weihnachtsgeschenke 
zum Kauf an. es sind geschenke, die den Beschenkten nicht 
fett sondern fit machen sollen, nicht zum Müßiggang verleiten, 
sondern zur aktivität – zum dabei sein.

Unterstützen sie doch einfach mal jemanden, der schon seit 
Jahren die guten Vorsätze vor sich her schiebt, der es dann doch 
nicht übers herz bringt, den ersten schritt zum neuen Befinden, 
zur Fitness, zur schmerzlinderung zu tun, denn dieser erste 
schritt ist anstrengend (vor allem im Kopf).
deshalb können sie beim MTV bis zum 21.dezember kleine 
und größere aufmerksamkeiten erwerben und Ihren Freunden, 
Bekannten und Verwandten überreichen oder einfach zuschi-
cken. das geht sogar per Mail. der MTV stuttgart macht Ihnen 
überdies sogar noch einen tollen Weihnachtspreis.

… KOMMeN sIe eINFach 
VORBeI UNd KaUFeN sIe 
IhRe eXKlUsIVe MTV-ge-
scheNKKaRTe FüR deN 
gaBeNTIsch.

WIR FReUeN UNs aUF 
IhRe WüNsche.

MTV INFO  11
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INTeRVIeW

Wer seine berufliche zukunft im Bereiche e-commerce und Online-Marketing sieht und die neTForMic gmbh 
gerne besser kennenlernen möchte ist herzlich eingeladen, sich für eines unserer sechsmonatigen Praktika unter ande-
rem in den Bereichen Web-development, sales & consulting und Online-Marketing zu bewerben. 

alle informationen gibt es unter www.netformic.de/karriere

INTeRVIeW heIKe schMId

auF 
ein 

WorT

die neTForMic gmbh ist eine e-
commerce agentur aus stuttgart. 
ob umsatzstarke onlineshops, 
nachhaltige online-Marketing 
strategien oder effiziente Mul-
tichannel systeme - neTForMic 
schafft individuelle lösungen, 
die erfolg haben.

seit wann bist du bei NeTFORMIc?
christina: Ich habe meine 3 jährige aus-
bildung zur Kauffrau für Marketingkom-
munikation im september 2012 bei der 
NeTFORMIc gmbh angefangen.

Was sind deine aufgaben?
christina: zusammen mit meiner ausbilde-
rin arbeite ich an aufgaben, die für das 
Marketing der agentur wichtig sind. das 
geht vom schreiben von Pressetexten, der 
Organisation von Messen und Firmenver-
anstaltungen über Weihnachtsmailings 
an unsere Kunden bis hin zur social 
Media Pflege.

Warum hast du dich für eine ausbildung 
bei NeTFORMIc entschieden?
christina: Ich habe gezielt nach einer 
Internetagentur gesucht, da das Internet 
(e-commerce, Online-Marketing etc.) ein 
immer wichtiger werdendes Thema ist. 
die umfangreiche Website der NeTFOR-
MIc gmbh hat mich dazu bewegt, mich 
zu bewerben. Nach dem offenen und 
freundlichen Vorstellungsgespräch war 
die Freude groß, als endlich die zusage 
für die ausbildungsstelle kam.

Welche Fähigkeiten sollte man als azubi 
bei NeTFORMIc mitbringen?
christina: Wenn man eine ausbildung im 
Bereich Marketingkommunikation begin-
nen möchte, sollte man kommunikations- 
und koordinationsfähig sein. Wichtig sind 
auch Teamfähigkeit und Kreativität. Ich 
finde meist trotzdem eine lösung, die alle 
zufrieden stellt. das ist auch der grund 
für unsere große anzahl an stammkun-
den. 

seit wann bist du bei NeTFORMIc?
ergün: Ich bin seit september 2010 bei 
NeTFORMIc als Fachinformatiker - an-
wendungsentwickler in der ausbildung.

Was sind deine aufgaben?
ergün: zu meinen aufgaben gehört das 
erstellen, Warten und entwickeln von 
Websites auf Basis der software TyPO3. 
darüber hinaus auch das erstellen von 
Facebook apps für spezielle Kampagnen 
oder das anbinden von Websites an 
Facebook, Twitter und co.

Warum hast du dich für eine ausbildung 
bei NeTFORMIc entschieden?
ergün: Weil NeTFORMIc in der Branche 
der Internetagenturen auf sehr hohem 
Niveau unterwegs ist und mir so eine 
ausgezeichnete ausbildung bieten kann.

Welche Fähigkeiten sollte man als azubi 
bei NeTFORMIc mitbringen?
ergün: Faszination und Begeisterung für 
das Internet und das Interesse, von sich 
aus jeden Tag etwas Neues lernen zu 
wollen.

Welche deiner erlebnisse bei NeTFOR-
MIc wirst du nie vergessen?
ergün: Für Kunden wie die stadt stuttgart, 
den VfB stuttgart 1893 e.V. oder den 
softwareanbieter TuneUp arbeiten zu 
dürfen.

FaszINaTION UNd Be-
geIsTeRUNg FüR das 
INTeRNeT

WIchTIg sINd aUch 
TeaMFÄhIgKeIT UNd 
KReaTIVITÄT. 

NeTFORMIc, eIN PaRTNeR 
des MTV, sUchT sPORTlI-
che, eNgagIeRTe JUNge 
leUTe als aUszUBIldeN-
de. heUTe WeRdeN zWeI 
azUBIs VORgesTellT.

die Förderung der Region stuttgart und 
ihrer Jugend liegt uns sehr am herzen. 
deshalb sind wir Förderer des MTV stutt-
gart 1843 e.V. mit seinen hervorragenden 
sportangeboten besonders für die junge 
generation. 
als ausbildungsbetrieb bieten wir moti-
viertem Nachwuchs fundierte ausbildun-
gen in verschiedensten Berufsfeldern. 
zwei unserer auszubildenden geben für 
das MTV- Magazin einen einblick in ihre 
arbeit bei NeTFORMIc:    

chRIsTINa 

eRgüN



MTV INFO  13

erkälTungszeiT: 
nuTzen sie ihre 
körPergeWollTe auszeiT
mit petrA mAurer

dIe zeIT FüR eRKÄlTUNgsKRaNKheITeN IsT IM aN-
MaRsch. halsschMeRzeN, TRIeFeNde NaseN, hUsTeN 
UNd eRhÖhTe TeMPeRaTUReN sINd dIe BegleITsyMPTO-
Me, dIe UNs eIgeNTlIch INs BeTT RUFeN.

leider werden erkältungskrankheiten als störungen abgetan und die symptome mit 
arzneimitteln schnellstmöglich unterdrückt. ganz davon abgesehen, dass diese viralen 
Infektionen hochansteckend sind, stört das die Funktion Ihres Immunsystems oder „Inne-
ren arztes“. denn erkältungen sind erste zeichen des Körpers, dass er eine Ruhezeit zum 
erholen oder ausschleusen von abfallstoffen benötigt. Wird die¬se unterdrückt wird er 
sich wieder, häufig sogar mit einem heftigerem Infekt, zu Wort melden.
Betrachtet man die symptome, erklärt sich von selbst, was sie zu bedeuten haben. 
die erhöhte Temperatur bis hin zum Fieber ist eine grandiose einrichtung ungewollte 
eindringlinge abzutöten, bevor sie sich im ganzen Körper vermehren kön¬nen. aller-
dings erfordert sie Bettruhe, meist nur für zwei Tage, denn der Organismus ist extrem 
am arbeiten - insbesondere unser Immunsystem. Um den Körper zu unterstützen, sollten 
andere aktivi¬täten entfallen. am besten durch Bettruhe. 

auch die appetitlosigkeit ist völlig normal.  alle energie soll der genesung zur Verfü-
gung gestellt werden. durch unterstützende Maßnahmen können sie die dauer des 
Infektes allerdings deutlich verkürzen. Um den heilungsstoffwechsel zu unterstützen 
soll¬ten sie viel reines Wasser, frisch gepresste Obst- und gemüsesäfte oder gemü-
sesuppen zu sich nehmen. Minimieren sie gerade in dieser zeit Fleisch, Fisch und vor 
allem alle Milchprodukte. Mit letzteren können sie die quälenden symptome geradezu 
an- oder abstellen. 
geben sie zwanzig bis dreißig Tropfen ekalyptus- oder Teebaumöl in eine halben liter 
heißes Was¬ser. atmen sie zehn Minuten die aufsteigenden dämpfe ein, am besten mit 
einem handtuch über dem Kopf. ansteigende Fußbäder erhöhen ihre Körpertemperatur, 
unterstützen die abwehrmaß¬nahmen und stärken dadurch das Immunsystem. stellen 
sie eine geeignete schüssel in die Bade¬wanne und geben lauwarmes Wasser hinein. 
Im laufe einer viertel stunde lassen sie heißes Wasser dazu laufen bis 42 grad erreicht 

sind. Verweilen sie mindestens fünf Minuten. anschließend trinken sie einen 
lindenblütentee, ziehen sich warm an und gehen mit einer Wärmflasche 

ins Bett.
Bei husten helfen Kartoffelwickel. Wickeln sie vier heiße, zerdrückte 
Pellkartoffeln in ein Tuch und legen sie diese auflage auf ihre Brust 
so lange sie eine angenehme Wärme verspüren. diese Wickel 
mögen Kinder sehr gerne, besonders wenn man ihnen in dieser 
zeit vorliest. Nutzen sie diese wert-volle zeit der erkältung als vom 

Körper initiierte Wellnesskur, als auszeit für Körper und seele und 
kehren sie danach frisch erholt in Ihren alltag zurück! 

Mehr lebensqualiTäT durch 
säure-basen-balance
es ist den meisten nicht bewusst, welche 
zentrale stellung das säure-Basen-
gleichgewicht in unserem stoffwechsel 
einnimmt. Im Idealfall ist dieses – wie der 
Begriff selbst schon verrät – in Balance. 
Je nachdem, welche lebensmittel man 
üblicherweise zu sich nimmt, kann sich 
die gewichtung in die eine oder andere 
Richtung verschieben. Unsere westliche 
ernährung (oft zu wenig Frischkost, viel 
Kaffee und alkohol) und lebensweise (zu 
wenig Bewegung) ist im allgemeinen stark 
säurelastig und führt im laufe der Jahre 
dazu, dass das stoffwechselgleichgewicht 
bei vielen aus der Balance gerät. 
ein übersäuerter stoffwechsel baut aber 
deutlich weniger Fett ab und verbrennt 
zugleich weniger. dazu kommt, dass der 
Körper, um diese säuren zu neutralisieren, 
den Knochen und Knorpeln wertvolle 
Mineralien entzieht, was degenerati-
ve gelenkserkrankungen wie Rheuma 
begünstigt. sodbrennen, Verdauungs-
beschwerden, Reizbarkeit, abgeschla-
genheit, schlafprobleme trotz Müdigkeit 
und nachlassende leistungsfähigkeit sind 
Warnhinweise unseres Körpers. 
Wird dieser mit der säureflut gar nicht 
mehr fertig, kann es zur lokalen säureka-
tastrophe herzinfarkt kommen.
aber auch das Immunsystem leidet unter 
einer übersäuerung.
da bietet es sich gerade im herbst wieder 
an, etwas für den eigenen stoffwech-
sel zu tun: achten sie auf basenreiche 
ernährung mit viel frischem Obst und 
gemüse und eine ausreichende Trinkmen-
ge, bewegen sie sich viel an der frischen 
luft, sorgen sie für ein gleichgewicht 
zwischen anspannung und entspannung 
und ausreichend erholsamen schlaf und 
gönnen sie sich regelmäßige saunagän-
ge und vielleicht ab und zu ein Basenbad.

Oder nutzen sie zur Klärung Ihrer individuellen stoffwechsellage einfach die kostenfreie erstberatung  zu 
allen Fragen rund um ernährung, stoffwechsel und schmerzen bei der heilpraktikerin Petra Maurer im neuen 
schmerztherapiezentrum im Fitnessstudio MoTiV in Botnang. Petra Maurer ist seit 2007 in eigener Naturheilpra-
xis in  stuttgart-Botnang mit den schwerpunkten stoffwechselregulierung, schmerztherapie, Immunmodulation 
und Psychotherapie tätig. seit herbst 2012 berät und behandelt sie außerdem im MoTiV.

MTV TIPP

ALLE ENERGIE SOLL DER GENESUNG ZUR VERFÜGUNG GESTELLT WERDEN
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seMinar

leicht durchführbare entspannungsmethoden kennenlernen. sonntag, 03.03.2013 von 10-13 Uhr im Ballettraum des MTV. 
leitung: Regina Timmermann, Preis/Person 20 euro, anmeldung an info@info-bewegen.de oder 0178/8883051

sTRess IsT eIN NaTüRlIcheR BesTaNdTeIl des leBeNs. MedIzINIsche sTUdIeN BelegeN: 
sTRess IsT UNschÄdlIch, WeNN aNsPaNNUNg UNd eNTsPaNNUNg IN eINeM aUs-
geglIcheNeM VeRhÄlTNIs zUeINaNdeR sTeheN. JedeR MeNsch VeRFügT üBeR INNeRe 
UNd ÄUsseRe RessOURceN, UM sIch MIT VORhaNdeNeN sTRessaUslÖseRN aUseIN-
aNdeRzUseTzeN.

sTressbeWälTigung 
durch 
enTsPannung
mit reginA timmermAnn

Wer die kunst der gelöstheit beherrscht, besitzt damit auch einen schlüssel zur gesundheit. entspan-
nung kann zu mehr gelassenheit und ausgeglichenheit führen, die herzfrequenz und den Muskeltonus 
senken,den blutdrucks regulieren und die atmung vertiefen. jahrtausendalte östliche übungssysteme sind 
die yoga-lehre aus indien und die chinesischen selbstheilungsübungen aus dem qigong. die am meis-
ten verbreiteten westlichen entspannungsverfahren sind die „Progressive Muskelentspannung“ und das 
„autogene Training“. im gegensatz zu den östlichen systemen entstammen die westlichen weniger aus 
philosophischen oder religiösen lebensformen, sondern wurden als Techniken der körperlichen und psy-
chischen entspannung entwickelt. 

Wir stellen drei entspannungs-
übungen vor, die jeder selbst-
ständig durchführen kann.

aTeMenTsPannung
lassen sie Im sitzen mit aufgerichteter Wirbelsäule 
beim ausatmen durch den Mund den Kopf in Richtung 
Brust entspannt sinken. heben sie den Kopf mit der 
einatmung durch die Nase wieder. Jetzt 10 bis 20 
atemzüge im eigenen atem-Rhythmus durchführen. 
Wirkung: entspannend für Kopf und Nacken, hilft bei 
Kopfschmerzen, fördert Ruhe und Konzentration.

aTeMenTsPannung 
aus deM yoga: PranayaMa
schneidersitz einnehmen, durch beide Na-
senlöcher ausatmen, dass rechte Nasen-
loch mit dem daumen der rechten hand 
schließen und durch das linke einatmen. 
das linke Nasenloch mit dem Ringfinger 
der rechten hand schließen und durch 
das rechte ausatmen. Rechts einatmen, 
schließen und durch das linke Nasenloch 
wieder ausatmen. diesen Rhythmus drei 
bis acht Runden wiederholen. Wirkung: 
synchronisiert beide gehirnhälften, reinigt 
die atemwege, hat eine harmonisierende 
Wirkung auf den Körper, beruhigt und 
belebt, entspannt und erfrischt, beugt 
Kopfschmerzen vor.

ProgressiVe MuskelenTsPannung  
nach jacobson
Bequeme Rückenlange, Beine flach nebeneinander 
gelegt und die arme nach unten neben dem Körper 
gestreckt. drücken sie die gesamte Körperrückseite an 
den Boden, halten sie  die spannung fünf bis sieben 
sekunden aufrecht, lassen sie danach los und spüren 
sie bewusst Ihren Körper. acht Wiederholungen 
durchführen. Wirkung: entspannt die Muskulatur und 
vertieft die körperliche Ruhe.
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gesUNdheITsTag

Viele inTeressanTe 
VorTräge unserer 
exPerTen rund uM
akTuelle gesundheiTs-
TheMen! 

aM saMsTag, deN 26.01.2013
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das MTV-Fitnessstudio präsentiert die 

Köpfe hinter dem „Bestseller“-Programm „schmerzfrei“ 

dr. WolFF TesTzenTruM
das Testzentrum von dr. Wollf  ermöglicht ein ganzheitliches 
gesundheitsmanagement durch eine vierstufige analyse 
ihres leistungszustandes:

1. systemgesteuerte, ausführliche anamnese 

2. Körperfett und – Körpergewichtsanalysen wie bspw. ermittlung des        
    BMI (Body Mass Index), Körperfettgehalt, Blutdruck u.v.m.

3. cardio-check für herz-Kreislauf-Tests durch auswertung eines stufenför      
    migen Belastungstests auf dem ergometer (IPN-Test)

4. Wissenschaftliche analyse der Kraftfähigkeit zur aufdeckung muskulä      
   rer dysbalancen durch den Back-check®  (siehe Foto).

die Messung mit dem Back-check® beschreibt Ihren aktuellen muskulären 
status zeigt schwächen Ihrer Rumpfmuskulatur auf gibt Ihnen Tipps für das 
richtige Rückentraining

schMerzFrei.
schmerzfrei ist ein Wort, ein Begriff, 
ein attribut und wird meist von denen 
überlesen, die schmerzfrei sind. Für alle 
anderen ist es ein lebensthema. als 
hauptursachen für chronische schmer-
zen im Rücken oder in den gelenken 
gelten stressbedingte Verspannungen, 
muskuläre dysbalancen und abnutzun-
gen durch Fehlstellungen.

schmerzfrei ist für uns Programm, denn 
ein positiver einfluss auf das Muskelsys-
tem kann Wunder bewirken, und genau 
da sind wir richtig gut. gemeinsam 
mit unseren experten dr. Uppenbrink 
und Frau Maurer haben wir ein system 
entwickelt, in welchem die Maßnahmen 
gegen schmerz wie zahnräder ineinan-
der greifen. die grafik veranschaulicht 
diese zusammenhänge.

Medizinische Massagen
Physiotherapie

Methabolic Balance
ernährungstherapie

zielführende
Trainingsplan-erstellung
Trainingstherapie

Re-check
Kontrolluntersuchung

Beratung 
durch Facharzt + 
heilpraktiker

computergestützte
Untersuchung zur 
muskulären Balance

die Untersuchungen zur muskulären Balance erfolgen über ein neuartiges computergestütztes Mess- 
und Informationssystem (dr. Wolff-system).

„MoTiV“iert
  Für 2013
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sichern sie ihre bonus-card 
UNd  TesTeN sIe UNs 4 WOcheN laNg VÖllIg 
UNVeRBINdlIch. 
schNelleNTschlOsseNe sPaReN BIs zU 200 eURO
BeI IhReR aNMeldUNg!

bonus
card
TesTen!

unsere sPezialisTen zuM TheMa schMerzFrei sTellen sich Vor: seiT 
herbsT 2012 bieTen dr. Med. uPPenbrink, heilPrakTikerin PeTra Mau-
rer und der blinde MoTiV-Trainer MulgheTa russoM ihre sPeziellen 
MeThoden zur schMerz-behandlung an. erkundigen sie sich gerne 
nach besonderen  MiTgliederkondiTionen.

der Orthopäde dr. med. stefan uppenbrink hat seine chirurgisch-orthopädische 
Praxis in stuttgart-Feuerbach. er bietet dort im Rahmen seiner schmerztherapie vielfäl-
tige Behandlungsmöglichkeiten wie bspw. laser-, Ultraschall- und stoßwellentherapie 
an. Für MoTiV-Mitglieder steht dr. Uppenbrink  in seinen sprechstunden regelmäßig für 
orthopädische Beratung vor Ort zur Verfügung und bietet in den neuen Räumlichkeiten 
auch akupunktur zur schmerzbehandlung an. Für weiterführende Behandlungen steht 
dr. Uppenbrink in seiner Praxis zur Verfügung – selbstverständlich ohne wochenlange 
Wartezeit! 

die heilpraktikerin Petra Maurer ist seit 2007 in eigener  Naturheilpraxis  in 
stuttgart-Botnang mit den schwerpunkten schmerztherapie, stoffwechselregulierung, 
Immunmodulation und Psychotherapie tätig. Im MoTiV steht sie als ansprechpartnerin  
für alle Fragen rund um schmerzfreiheit und gesunde ernährung zur Verfügung. Frau 
Maurer behandelt dort MoTiV-Mitglieder mit der erfolgreichen schmerztherapie nach 
liebscher und Bracht, der Wirbelsäulentherapie nach dorn und erstellt individuelle 
ernährungspläne zur stoffwechselregulierung nach metabolic balance®. Im MoTiV-Vital-
club (offener Kreis immer dienstags 19-20 Uhr) informiert Petra Maurer in gelockerter 
atmosphäre mit wöchentlich wechselnden Themen über gesundheit und Vitalität und 
steht für ernährungsfragen aller art gerne zur Verfügung.

Mulgheta russom, der 1999 durch einen autounfall erblindete, ist spieler und Ka-
pitän beim Blindenfußball, leistungsträger der deutschen Blindenfußball-Nationalmann-
schaft und erster blinder Fitness-Trainer in deutschland (ausbildung im MoTiV). durch 
seinen besonders sensiblen Tastsinn hat er sich auf Nacken- und schulterverspannungen 
spezialisiert und bietet neben dem gezielten Personal-Training auch Nackenmassagen 
auf einem speziellen Massagestuhl an. Probieren sie es aus – sie werden überrascht 
sein, mit welchem Fingerspitzengefühl Mulgheta dem schmerz auf den grund geht!

kontakt: 0711-258 555 80
mtv-motiv.de

„MoTiV“iert
  Für 2013
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PoWer duMbell kurs
dumbell ist der amerikanische Begriff für langhantel, diese ist ein 
vielfältiges gerät, um unter fachlicher anleitung in der gruppe und 
natürlich nach Musik zu optimalen Trainingserfolgen zu kommen 
- und dies bedeutet: straffe Muskulatur, Training für arme, Beine, 
Bauch und Rücken. die Masse der Kunststoffhanteln kann beliebig 
variiert werden und somit auch die individuelle dosierung. diese 
sportart ist für Frauen und Männer geeignet.

Kurs c 611 / Montag / 12-mal / ab 07.01.13 bis 15.04.13 / 
19.30 – 20.30 Uhr 
Kurs c 612 / Freitag / 10-mal / ab 11.01.13 bis 22.03.13 / 
17.00 – 18.00 Uhr 
im Motiv spiegelsaal, mit Bea Renz
Kursgebühr: Mitglieder 35 / 40 eUR, gäste 88 / 100 eUR

sTurzProPhylaxe - 
MiT beWegung und sPass sind sie FiT 
und akTiV bis ins hohe alTer
stürze haben gerade bei älteren Menschen häufig schwerwiegende 
Verletzungen wie Frakturen von Oberschenkelhals, Oberarm und 
schulter zur Folge und beenden leider häufig genug die eigene 
selbständigkeit. Bereiten sie diesem Teufelskreis ein ende und 
kommen sie in Bewegung mit dem speziellen Kursangebot des MTV, 
denn ziel der effektiven sturzprävention ist es, Ihre sturzursachen 
positiv zu beeinflussen durch:

gleichgewichtsübungen
Koordinationstraining
Muskelaufbautraining
allgemeine Beweglichkeits- und dehnübungen
entspannungsübungen
und nicht zu vergessen
spaß an der Bewegung sowie den austausch mit gleichgesinnten

h 201 / donnerstag / 17.00-18.00 Uhr / 10.01.13 bis 21.03.13 
sTh 1. stock, kleine halle 
10 abende mit Tanja schmid 
Kursgebühr: Mitglieder 35 eUR / gäste 88 eUR

10er und 12er - er kurse indoor - cycling

07.01.13 - 15.04.13 / Montag / 18.30 - 19.30 Uhr / c 715 / B. Renz / für alle

07.01.13 - 15.04.13 / Montag / 20.30 - 21.30 Uhr / c 718 / B. Renz / für alle

08.01.13 - 16.04.13 / dienstag / 20.30 - 21.30 Uhr / c 712 / B. Renz / Radsport-

ler + Triathleten
09.01.13 - 20.03.13 / Mittwoch / 20.30 - 21.30 Uhr / c 717 / K. häusler / ein-

steiger / 10-mal

11.01.13 - 22.03.13 / Freitag / 16.00 - 17.00 Uhr / c 713 / B. Renz / für alle / 

10-mal
11.01.13 - 22.03.13 / Freitag / 18.00 - 19.00 Uhr / c 716 / B. Renz / für alle / 

10-mal
Kosten: Mitglieder 35 eUR / 40 eUR, gäste 88 eUR / 100 eUR
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Diese innovativen 
angebote sinD neu 
im mtv-Programm. 
bei interesse bitte 
schnell anmelDen: 
os@mtv-stuttgart.De 
oDer 0711-639918

sPort 
aktuell!

von birgit Janik 

PoWerclass bauch & rü-
cken
dieser Kurs ist für erfahrene und trainier-
te sportler und sportlerinnen, die ihre 
Rumpfmuskel durch gezielte Kraftübungen 
und mit hilfe von verschiedenen Kleinge-
räten, wie zum Beispiel gewichte, Tubes 
und Pezzibällen aufbauen wollen.
eine vorausgehende Teilnahme an den 
Kurs „Rückenfit“ ist erwünscht.

Kurs d 714 / Montag / 12-mal / ab 
07.01.13 bis 15.04.2013 / 17.30 - 18.30 
Uhr
im Motiv spiegelsaal, mit Bea Renz / 
Kursgebühr: 
Mitglieder 40 eUR / gäste 100 eUR



indoor kleTTern Für kinder

Januar bis März 2013

h 312 / Montag / 17.15 - 18.45 Uhr / anfänger ab 8 Jahre / ab 07.01.13

h 310 / Freitag / 17.15 - 18.45 Uhr / ab 9 Jahre / ab 11.01.13

h 311 / Freitag / 18.45 - 20.15 Uhr / ab 9 Jahre / ab 11.01.13

Ort: Römerschule, hauptstätterstr. 139, 70178 stuttgart

Kursgebühr: Mitglieder 45 eUR / gäste 90 eUR (ausrüstung von uns)

haTha 
yoga 
für anfänger

yoga, ein ganzheitliches system harmonisiert Körper, geist und seele mit hilfe von asana 
(Körperhaltungen), Pranayama (atembewusstsein), Konzentration und Meditation. yoga ist mit 
seinem gesundheitlichen aspekt ein wunderbarer Weg für den westlichen Menschen, wieder 
in die einheit zu finden. yoga ist geeignet für Menschen jeden alters. dieser hatha yoga Kurs 
eignet sich besonders für anfänger, die noch keine oder wenige erfahrungen mit yoga gemacht 
haben. es werden leichte asanas gelernt, aber auch den atem bewusst war zu nehmen, zu sich 
selber zu finden und über die atmung Körper und geist zu verbinden.
Mittwoch, 19.00-20.00 Uhr
Kurs e 117 / 10 abende ab 09.01.13
In der großen gymnastikhalle, MTV-sportanlage Kräherwald, mit sarah Biehal
Kursgebühr: Mitglieder 35 eUR / gäste 88 eUR

druMs + WorkouT aliVe® 

dance

Fühlen und erfahren sie den pulsieren-

den Rhythmus und die dynamischen 

Bewegungen dieses neuen und einzigar-

tigen Kursangebots.

das Trainingsprogramm fängt das 

Wesen von Bewegung und Rhythmus ein 

und führt durch viel spaß zu effektiven 

Fitnessresultaten!

die choreographien sind darauf aus-

gerichtet, sowohl physische als auch 

mentale Fitness zu steigern, Fett zu 

verbrennen, aber vor allen dingen soll 

es spaß bringen

c 212 / donnerstag / 5 Mal / ab 

10.01.13 - 07.02.13 / 20.00-21.00Uhr

sTh, 1. stock, kleine halle, mit Tanja 

schmid 

sPORT aKTUell

ProFessionelle VorbereiTungsgruPPe Für den 
sTuTTgarT- lauF aM 23.juni 2013
Wir zeigen Ihnen, wie sie sich optimal auf einen halbmarathon vorbereitet.
„ein halbmarathon ist eine herausforderung! (h. steffny)“
Wir nehmen die herausforderung an und bauen auf lauftherapeutischer Basis unse-
re ausdauerlaufleistung auf, um nach 14 Wochen gemeinsamen Trainings die 21,1 
km lange halbmarathon-strecke leicht, locker und mit Freude, ohne leistungsdruck 
zu laufen.

Kursinhalte:
-Theoretische Informationen
-Test der ausdauerlaufleistung
-Trainingsplanung mit Pulsmessung
-lauf- aBc
-Trainingskontrolle
-lauftechnik
-individueller Trainingsplan
-Testlauf unter Wettkampfbedingungen 10 km (12. Mai)

Kurs:  F 102  (anmeldeschluss 28.02.13)
anmeldung online über MTV homepage
Teilnehmerzahl begrenzt
ein vorheriger gesundheitscheck ist zu empfehlen.
Optional: laktat
Fragen per Mail an:
sporttherapeut@stengele.info
lauftraining unter anleitung einmal wöchentlich immer dienstag 18.00-19.00 Uhr, 
ab 12.03.2013.
Treffpunkt: eingang zum hauptgebäude MTV Kräherwald
Kursgebühr: Mitglieder 95 eUR / gäste 160 eUR
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bauch-beine-Po
die sogenannten „Problemzonen“ bei 
Frauen sind vor allem den heutigen 
schönheitsidealen geschuldet und - so 
Frau möchte - in erster linie durch Nah-
rungsreduzierung zu bekämpfen. Uns 
geht es um die ausbildung der Muskula-
tur in diesen Bereichen. Regelmäßiges 
üben strafft die Muskeln und Konturen, 
beugt gelenkerkrankungen vor und sorgt 
für eine gute Körperhaltung. 

Kurs B 612 / donnerstag / 10 mal / 
10.01.13 bis 21.03.13 / 19.15 – 20.15 Uhr 
Kurs B 616 / samstag / 10 mal/ 12.01.13 
bis 23.03.13  / 09.30 – 10.30 Uhr / 
Motiv spiegelsaal, mit Bettina Bosch 

Kursgebühr: Mitglieder 35 eUR, 
gäste 88 eUR
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sPORT aKTUell

Kurs e 811 / samstag / 10 mal 
ab 12.01.13 / 10.30 – 11.30 Uhr / 
Motiv spiegelsaal,
mit Regina Timmermann

Kursgebühr: 
Mitglieder 35 eUR, 
gäste 88 eUR

yogilaTes

aqua
 FiTness 

10 Mal rückenFiT & bbP 

Unsere beiden beliebten Kurse  werden hier, mit Ihren jeweiligen 

übungs-nhalte und schwerpunkten Rücken- und Bauchmuskelkräftigung, 

miteinander kombiniert.

Kurs d 715 / Mittwoch / 09.01.13 bis 20.03.13 / 18.00 – 19.00 Uhr 

Kurs d 713 / Freitag / 11.01.13 bis 22.03.13 / 09.00 – 10.00 Uhr 

Motiv spiegelsaal, mit Bettina Bosch

Kursgebühr: Mitglieder 35 eUR, gäste 88 eUR

aquaFiTness und schWiMMen

dieser 12 er Kurs mit 60 Minuteneinheiten wird mit zwei lehrkräften 

angeboten. die stunde beinhaltet 30 Minuten aquafitness mit Tanja 

schmid und 30 Minuten schwimmen (Brust-, Kraul- und delphin-

schwimmen, Tauchen, startsprung, Wende) mit simone Bürklein. 

schwimmfähigkeit ist erforderlich.

g 816 / dienstag / 17.30-18.30 Uhr / 08.01.-16.04.13 / Fortge-

schrittene 
schul- und Vereinsbad West, Forststraße 17, 70176 stuttgart

Kursgebühr: Mitglieder 45 eUR / gäste 110 eUR

schul- und Vereinsbad West, 
Forststr.17, 70176 stuttgart

g 817 / Mittwoch / 18.30-19.00 Uhr 
09.01.13-20.03.13 ausdauer Fortgeschrittene
g 812 / Freitag / 16.15-17.00 Uhr / 
11.01.13-22.03.13 / anfänger
g 813 / Freitag / 17.00-17.45 Uhr / 
11.01.13-22.03.13 / Fortgeschrittene 
g 814 / Freitag / 17.45-18.30 Uhr / 
11.01.13-22.03.13 / anfänger
g 815 / Freitag / 18.30-19.00 Uhr / 
11.01.13-22.03.13 / ausdauer anfänger

Bei allen Kursen ist  die schwimmfähigkeit 
erforderlich! Voraussetzung für den Fortge-
schrittener Kurs ist eine vorherige Teilnahme
an einem anfänger Kurs. aquafitness ist kein 
Reha sport.

Kursgebühren:
g 812; g 813; g 814 / Mitglieder 35 eUR / 
gäste 88 eUR
g 815; g 817 / Mitglieder 22 eUR / gäste 
55 eUR

MuskelFiTness Plus/Minus 60
schwindende Muskelkraft ist auch mit 60+ noch korrigierbar. 
Mit Basisübungen im Kraftausdauerbereich werden Rücken, 
Bauch, Beine und schultergürtel zunehmend gekräftigt. das 
Training ist gleichermaßen für Frauen und  Männer geeignet und 
findet unter anleitung in unserem Kraftpunkt statt. 

Kurs h 111 / donnerstag / 10 mal / 10.01.13 - 21.03.13 / 
15.30  – 16.30 Uhr  / sportanlage Kräherwald im Kraftpunkt, mit 
Karin Kreuels

Kursgebühr: Mitglieder 35 eUR, gäste 88 eUR



WIR FÖRdeRN deN MTV

MTV INFO  21

sPORT aKTUell
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yogilaTes

aqua
 FiTness 

schWiMMkurse Für erWachsene
schul- und Vereinsbad West, Forststraße 17, 70176 stuttgart

sie lernen unter fachlicher anleitung und aufsicht das Kraulschwim-
men. schwimmen ist keine Frage des alters und macht in einer kleinen 
gruppe viel mehr spaß. die Kurse bestehen aus 10 einheiten zu jeweils 
45 Minuten.  

g 113 / Kraulschwimmen Basiskurs / Freitag / 16.30 - 17.15 Uhr
g 114 / Kraulschwimmen aufbaukurs / Freitag / 17.15 - 18.00 Uhr
g 115 / Kraulschwimmen Fortgeschrittene / Freitag /18.00 - 18.45 Uhr

ab 11.01.13 – 22.03.13
Kursgebühr: Mitglieder 35 eUR / gäste 88 eUR.

kinder- schWiMMkurse iM sTadTbad heslach
Kursbeginn: 07.01.13
g 101 / Montag / 18:00 - 18:40 Uhr / anfänger / M. Freund
g 102 / Montag / 18:40 - 19:20 Uhr / F 1 / M. Freund 
g 103 / Montag / 19:20 - 20:00 Uhr / F 2 / M. Freund

WaldorFschule, rudolF -sTeiner -Weg 10
Kursbeginn: 14.01.13 / 10-mal
g 106 / Montag / 16:45 - 17:30 Uhr / F 1 / a. zaremba
g 107 / Montag /. 17:30 - 18:15 Uhr / F 2 / a. zaremba
g 108 / Montag / 18:15 - 19:00 Uhr / F 3 / a. zaremba

schul- und Vereinsbad WesT, ForsTsTr.17
g 204 / Montag / 17:30 - 18:15 Uhr / el Ki / J. Massetti / ab 07.01.13
g 314 / Montag / 17:45 - 18:30 Uhr / F 2 / s. Basmann / ab 07.01.13
Kiss / Mittwoch / 15:30 - 16:15 Uhr / Kiss stufe 2 / Freund/ schmid 
ab 09.01.13 / 10-mal
g 112 / Mittwoch / 16:15 - 17:00 Uhr / anfänger / M. Freund 
ab 09.01.13 / 10-mal!
g 217 / Mittwoch / 16:15 - 17:00Uhr / F 1 / T. schmid / ab 09.01.13 / 10-mal
g 118 / Mittwoch / 17:00 - 17.45 Uhr / anfänger / M. Freund / ab 09.01.13 / 
10-mal
g 315 / Mittwoch / 17:00 - 17:45 Uhr / F 2 / T. schmid / ab 09.01.13 / 10-mal
g 211 / Mittwoch / 17:45 - 18:30 Uhr / F 1 / M. Freund / ab 09.01.13 / 10-mal
g 419 / Mittwoch / 17:45 - 18:30 Uhr / F 3 / T. schmid / ab 09.01.13 / 10-mal
g 216 / Freitag / 15:45 - 16:45 Uhr / F 1 / d. Flug / ab 11.01.13 / 10-mal
g 113 / Freitag /.15:30 - 16:15 Uhr / F 3 / T. schmid / ab 11.01.13 / 10-mal

Kursdauer: 10 / 12 übungseinheiten
Kursgebühr: Mitglieder: 38 eUR / 45 eUR, 
gäste: 63 eUR / 75 eUR

PilaTes Kl. schlossturnhalle, 

1. stock, mit Jessica Massetti

Kurs e 715 anfänger / Montag / 7.01. 

bis 15.04.13 / 19.00 – 20.00 Uhr

Kurs e 716 Fortg. 1 / Montag / 7.01. 

bis 15.04.13 / 20.00 – 21.00 Uhr

PilaTes Motiv spiegelsaal, 

mit Martina Kessler-Beck

Kurs e 711 anfänger / donnerstag

10.01.13 bis 21.03.13 / 18.15 – 19.15 Uhr

PoWer PilaTes Bürgerzentrum West, 

Otto-hajek-saal, mit Regina Timmermann

Kurs e 717 anfänger /10-mal 

Mittwoch / 09.01.13 bis 20.03.13 / 

18.00 – 19.00 Uhr 

Kurs e 718 Fortg. 1 / 10-mal 

Mittwoch 09.01.13 bis 20.03.13 

19.00 – 20.00 Uhr

Kursgebühren: Mitglieder 40 eUR, 

gäste 100 eUR

PilaTes rückbildung

der Kurs richtet sich an Frauen, die 

nach der geburt ihr körperliches 

Wohlbefinden durch gezieltes Becken-

bodentraining und allgemeinen Kondi-

tionsaufbau zurückgewinnen wollen. 

es besteht die Möglichkeit mit ihren 

Kleinkind zu kommen.

Kurs e 714 / dienstag / 5 einheiten / 

ab 08.01.2013 / 10.00-11.00 Uhr 

MTV Kräherwald große gymnastikhal-

le, mit Tanja schmid

Kursgebühr: Mitglieder 17 eUR, 

gäste 44 eUR

qi gong
Kurs e 213 / Montag / 10 mal / 

07.01.13 bis 15.04.13  / 09.00 – 10.00 

Uhr / sportanlage Kräherwald 

gh.KW-k, mit elke

Kurs e 214 / samstag / 12 mal / von 

12.01.13 bis 23.03.13 /

11.30 – 12.30 Uhr / Motiv spiegelsaal, 

mit Regina 

Kursgebühr: Mitglieder 35 eUR/40 eUR, 

gäste 88 eUR/100 eUR

Kategorie Voraussetzungen ziele

eltern/Kind keine (alter 4 Jahre) Wassergewöhnung

anfänger keine (alter 5 Jahre) schwimmfähigkeit (Brust-

schwimmen 4m)

F 1 schwimmfähigkeit (Brust-

schwimmen 4m)
seepferdchen

F 2 seepferdchen abzeichen: Bronze

F 3 abzeichen: Bronze abzeichen:silber / gold
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RUBRIKMTV-NeTzWeRK

leisTung
isT schön!

Offizielle Förderer

Folgende Firmen sind offizielle Förderer des
MTV Stuttgart.
Eine Partnerschaft, die verbindet.
www.mtv-stuttgart.de/basics/foerderer.html

Die Nummer 1 auf dem Platz:

In unserem Festzelt und im sonnigen
Biergarten erwarten Sie die leckersten
Göckele bei toller Stimmung!

Offizielle Förderer

Folgende Firmen sind offizielle Förderer des
MTV Stuttgart.
Eine Partnerschaft, die verbindet.
www.mtv-stuttgart.de/basics/foerderer.html

Die Nummer 1 auf dem Platz:

In unserem Festzelt und im sonnigen
Biergarten erwarten Sie die leckersten
Göckele bei toller Stimmung!

Offizielle Förderer

Folgende Firmen sind offizielle Förderer des
MTV Stuttgart.
Eine Partnerschaft, die verbindet.
www.mtv-stuttgart.de/basics/foerderer.html

Die Nummer 1 auf dem Platz:

In unserem Festzelt und im sonnigen
Biergarten erwarten Sie die leckersten
Göckele bei toller Stimmung!

Frank Seeger
Steuerberater

37 offizielle 
Förderer
verblüffend erfolgreich.  
www.mtv-stuttgart.de/basics/foerderer.html
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Umfangreiche Sportangebote in kindgerechter 
Form. Sportartunabhängige vielseitige Grundaus-
bildung Entwicklung von individueller sozialer und 
sportlicher Handlungskompetenz. Vermittlung 
von vielseitiger Bewegungserfahrung Ausbildung 
von optimalen körperlichen Voraussetzungen für 
ein langfristiges Sporttreiben 2mal wöchentlich 
ein fachübergreifendes Angebot für Kinder ab 
Stufe 2 Vielseitige körperliche Grundausbildung. 
Vorbeugung von Bewegungsmangelerscheinun-
gen Ausschließlich qualifizierte und erfahrene 
Sportlehrer in Gruppen bis 15 Kindern.

 
Für Kinder von 9 Monaten bis 12 Jahren.

Im Stuttgarter Westen, Süden, Botnang, Weilimdorf, Degerloch 
und Heumaden.

 
Informieren Sie sich über unsere Unterrichtszeiten auf 

Einfach vorher anmelden und 3mal kostenfrei dabei 
sein. Hat es Ihrem Kind gefallen, können Sie sich 
direkt fest anmelden. 

Renate Zimmer
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Jelena Wlk, MTV-Beach-Volleyballerin 
und erfolgreiches Nachwuchstalent 
(2012: eM-silber U20 und deutsche 
Meisterin U20), spielt im Winter für 
das Team von allianz MTV stuttgart II 
in der 2. Bundesliga.

culcha candela
Von ALLein
am besten um sich im sommer aufs spiel 
vorzubereiten.

Psy
gAngnAm styLe
Wenn es mal etwas anders sein soll ;)

Mohombi
Bumpy ride
Pusht jede autofahrt 

alicia keys ft nicki Minaj
girL is on fire
:P

The kooks
seAside
Wenn man mal abschalten möchte

chris brown
don’t wAKe me up
Jeden Morgen der gleiche gedanke ;)

Meine
PlaylisT

TiM-oliVer gessWein
alter / 16 Jahre
abteilung / Trampolin und Rock’n‘Roll
Mitglied seit / 2003

Mein MTV-erlebnis / 
der Video-dreh für den MTV-clip
Meine Vorbilder / 
henrik stehlik, dong dong
Was ich außerhalb des MTV mache /
chillen, essen und schlafen
Mein lieblingsessen / 
schnitzel und Kartoffelsalat, linsen und 
spätzle, Nudeln mit Meeresfrüchte
Mein ziel für diese saison /
1.-3. Platz bei der dM in stuttgart, Ju-
gendweltmeisterschaften 2013

Wir sind der MTV
MTV-MITglIedeR sTelleN sIch VOR …

eVelyn delogu
alter / 31 Jahre (heimatland: Brasilien)
abteilung / Volleyball (allianz MTV 1)
Mitglied seit / 2008

Mein MTV-erlebnis / 
With the whole team on Wasen
Meine Vorbilder / 
…just to be happy!
Was ich außerhalb des MTV mache /
-
Mein lieblingsessen / 
Barbecue and Brazilian food
Mein ziel für diese saison / 
I think we have big chances to do something 
really nice this season... so we have to have 
the best position for playoffs and then fight. 
gO TO The FINals!

julian Freygang
alter / 23 Jahre
abteilung / handball
Mitglied seit / 2001 

Mein MTV-erlebnis / 
aufstieg 2011/2012 
Meine Vorbilder / 
Mein großvater
Was ich außerhalb des MTV mache /
ausbildung zum gesundheits- und Kran-
kenpfleger 
Mein lieblingsessen /  
spätzle mit soße
Mein ziel für diese saison / 
Tabellenmittelfeld!

anTje sudroW
alter / 69 Jahre
abteilung / gymnastik
Mitglied seit / 2007 

Mein MTV-erlebnis / 
Mindestens zweimal in der Woche am 
Vereinsleben teilnehmenund 
Meine Vorbilder / Meine Mutter, die 
mit 90 noch sehr aktiv war und alexan-
der von humboldt 
Was ich außerhalb des MTV mache /
sprachen, campus 50+, 5 enkel versor-
gen
Mein lieblingsessen /  
Vitello Tomato
Mein ziel für diese saison / 
2 kg weniger

iris sTradinger
alter / 56 Jahre
abteilung / ski
Mitglied seit / 1987 

Mein MTV-erlebnis / 
11 Frauenpower-ausfahrten mit super-
skilehrer(innen)
Meine Vorbilder / 
leute mit gesundem Menschenverstand-
Was ich außerhalb des MTV mache /
… mich in der Mitarbeitervertretung 
(MaV) für Kolleginnen und Kollegen 
einsetzen
Mein lieblingsessen / 
gefüllte Paprika
Mein ziel für diese saison /  
gesund bleiben – das leben genießen
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WIR sINd deR MTV

Wir graTulieren!
heRzlIche glücKWüNsche aN ...

05.01.48 Margarete Burgemeister
13.01.48 Friedrich stewin
13.01.48 christel Korte
30.01.48 ellen ersing
01.02.48 Rudolf Tröber
19.02.48 eckart Pott
10.03.48 Füsun holder
12.03.48 helga dausinger
16.03.48 gisela Maier
21.03.48 ludmilla Meditsch
22.03.48 dietrich hölscher
01.04.48 zygmunt Ochwat
02.04.48 cornelia Widmann
03.04.48 Kirsten zürn-Benedix
08.04.48 gertrud Benes
08.04.48 Rainer Wörn
11.04.48 Michael schneider
15.04.48 Karin schaal
30.04.48 angelika schreiber
  
08.01.43 hartmut Kellermann
09.01.43 Bernd Krauss
12.01.43 Karin steller-heck
23.01.43 Bernd schellenberg
25.01.43 christian Piontek
30.01.43 gerd Flaig
30.01.43 Brigitte Weippert
01.02.43 cmalettin demiriz
02.02.43 Ute Reck
09.02.43 erwin hitzler
14.02.43 siglinde Koeppen
18.02.43 dietmar Reske
23.02.43 Ingeburg Wagenmann  
27.02.43 edelgard Möck
05.03.43 Barbara-Uta Bruhn
07.03.43 eberhard Willner
11.03.43 helvi Ocker
11.03.43 Magdalena Rose
12.03.43 Ursula Richthofer
20.03.43 Margit goldorf
22.03.43 Margot Blessing
25.03.43 gerhard haaf
05.04.43 Peter Keppler
09.04.43 Brigitte Koch
13.04.43 helga Betz

07.01.38 antal Bognar
25.01.38 hedwig Bittersmann

65 19.03.30 Ingeborg Wesser
27.03.30 Felix lichtholz
25.04.30 günter Braun

15.01.29 Wolfram Kamm
17.01.29 Ursula Wirth
31.01.29 Isolde Fritz
18.03.29 erich scheuber

18.01.28 eva-Maria König
01.02.28 Werner hoberg
15.02.28 günter Mauck
29.02.28 emilie Nicolay
21.04.28 Manfred Trunk
  
20.01.27 Mechthild henne
26.01.27 ellen Thannhausen
07.02.27 dr.dieter Fischer
21.02.27 Rudolf Ohnheiser
27.02.27 erich Fischer
06.03.27 ernst sittinger
27.03.27 egon Breier
10.04.27 gerda schleeh
15.04.27 helmut Ponsel
  
09.01.26 edith schilling
19.02.26 Ruth seiß
14.03.26 liselotte höhn

10.02.25 ernst Ritter
25.02.25 hanni lorenz
23.03.25 hilde schmuck

08.01.24 Kurt Mergenthaler
08.03.24 egon Vetter

19.02.23 Kurt Jahn

18.01.21 leni Kopf

07.04.11 gertrud schöttle

90

92

102

31.01.38 hans-Joachim Bruker
01.02.38 gisela löffler
04.02.38 Bodo haase
07.02.38 Margarete Jüngel
19.02.38 eugen giraud  
24.02.38 Brunhilde auch
27.02.38 Werner schönemann
28.02.38 Werner Promnitz
09.03.38 Otto gerlach
28.03.38 alfred Wolf
31.03.38 Ingeborg Ruch
02.04.38 Michelangelo scibelli
05.04.38 Olga herrmann
05.04.38 günter heintz
12.04.38 anke Roeder-Barz
13.04.38 hans Ulrich Kern
23.04.38 axel B. stemmer

07.01.33 Toni schmidt
10.01.33 Maria schilling
22.01.33 Werner Bohle
02.03.33 Walter Weinmann
06.04.33 Brigitte döcker
09.04.33 günter Mohn

02.01.32 hans-Joachim Preuß
02.01.32 else Feichtenbeiner
07.01.32 Margot Ruoss
16.01.32 gerta Rudolf
20.01.32 Kurt Feichtenbeiner
22.01.32 hella schellt
23.01.32 lilly Bauder
11.02.32 hubert schönherr
17.02.32 Odilie cailloud
24.02.32 Manfred ehringer
03.03.32 herta Klaar
08.03.32 cäcilie gündnert
16.03.32 andrás Borsos

03.01.31 gyula Törös
31.01.31 Isolde Bader
16.02.31 dr. gerhard Merz
13.04.31 sigrid schaal
18.04.31 else arnold
27.04.31 Reiner Renz

10.01.30 hans gerlach
10.01.30 günter englert

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

70

75

MTV-WinTerbörse 
aM 10.11. 2012:

SCHNAPP
SCHUSS

schnaPP
schuss

35 UNBezahlTe MITaRBeITeR, 
1.100 aNgeNOMMeNe TeIle, 330 aRBeITssTUNdeN
9 Uhr Warenannahme bis um 12:30 Uhr – akkord für gutachter, annehmer und 
Träger 
13 Uhr: Öffnung der Pforten zum Verkauf – die Flut: gedränge in allen hallen, dicke 
luft, Parallel draußen: apres ski mit Bratwürsten, leberkäs-Wecken, getränke und 
hütten-Musi
17 Uhr: Vorbei – abrechnung, auszahlungen, Rückgaben und dann die helfer-
hocketse
es war mal wieder ein toller MTV-Nachmittag, der sich gelohnt hat. danke an alle 
helfer.



Gluckstrasse 6
70195 Stuttgart

Tel. 0711 / 9 96 03 24
Fax 0711 / 9 96 03 14

info@c-ast-netzwerktechnik.de
www.c-ast-netzwerktechnik.de

Telefon

Server

Beleuchtung

Elektro- / 
Fußbodenhei-
zung

Antenne /
Kabel-TV

Video-
Überwachung Sprech- /
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MTV ResTaURaNT

eINFach deN JaNUaR zUM KeNNeNleRNeN NUTzeN UNd 
seNsaTIONelle 20% Nachlass aUF dIe BeWIRTUNgsRech-
NUNg eRhalTeN. aB sOFORT KÖNNeN aUch alle BUNdes-
lIga- UNd eUROPacUPsPIele lIVe IM KaMINzIMMeR aNge-
schaUT WeRdeN, BeI sKy UNd NaTüRlIch IN hd-QUalITÄT.

das Neue Jahr beginnt fulminant in unserer neu eröffneten MTV-gaststätte.
1.januar 2013: glühWein auF der Terrasse
schon den Neujahrstag sollte man sich nicht entgehen lassen. lenken sie Ihre schritte beim 
spaziergang Richtung MTV-anlage und erleben sie ab 14.30 Uhr auf der überdachten Ter-
rasse ein glühweinbuffet mit grillwurst (je 2 euro). das ist eine schöne Rast beim spaziergang 
und ein gemütlicher start ins neue MTV-Jahr. Natürlich können sie auch rein, wenn es Ihnen zu 
kalt ist.
6.januar 2013: neujahresbrunch
der Neujahresurlaub geht zu ende? Nicht schlimm. am 6.1. können sie es sich noch mal 
richtig gut gehen lassen. genießen sie von 10 bis 15 Uhr den MTV-Neujahresbrunch mit 
Frühstück – Mittagessen – Kaffee und Kuchen – siehe auch einladung unten. Preis pro Person: 
18,50 euro – aber nicht für Kinder: die können ihr spaghetti-Buffet von 11 bis 14 Uhr kosten-
frei genießen. Reservierung erforderlich: Tel: 634429

WeiTere aussichTen 
ab januar:
1.) „Freitags-Fisch“ (6,90 €) 
immer freitags von 11.30 Uhr bis 
14.30 Uhr 
2.) „kräherwald-rostbraten-
Variationen“ mit Wunschbeilage 
und salat (9,90 €) immer samstags 
von 11bis 15 Uhr
3.) „ganzer ochse am grill“ 
mit Beilage und salat (11,90) am 
Vatertag (9.5.13)

MTV-neujahresTreFF aM 6.1.2013
BeIM NeUJahResBRUNch FINdeT IN deR gasTsTÄTTe aUch deR MTV-NeUJahResTReFF 
sTaTT. eINFach TIsche FüR dIe gesaMTe FaMIlIe - MIT gROsselTeRN, elTeRN UNd 
eNKelN – ReseRVIeReN.

Von 10 bis 15 Uhr gibt es den Neujahresbrunch mit reichhaltigem Frühstück danach Mittagsbuffet und dann mit Kaffee und Kuchen – zu 
einem günstigen Preis von 18,50 € pro gast ab 14 Jahren – Kinder können ihr spaghetti-Buffet von 11 bis 14 Uhr kostenfrei genießen und 
haben außerdem von 12-14 zeit, sich so richtig in der Turnhalle auszutoben.Unsere neue Präsidentin Ulrike zeitler wird in Ihrer MTV-Neu-
jahresansprache alle gäste mental und sportlich auf das neue Jahr einstimmen. Reservierungen sind unbedingt erforderlich (Tel: 634429). 
dabei können sie wählen zwischen großem Raum, Kaminzimmer oder lounge.

kinder sind ausdrücklich erwünscht und sollen viel spaß haben, und zwar:

- am kostenfreien spaghetti-Buffet (von 11-14 Uhr)
- in der Turnhalle beim betreuten „sport für Kids“ (lässige Kleidung)
Wir wünschen uns, dass diese Veranstaltung ein voller erfolg wird, damit alle anwesenden gäste optimistisch und sportlich ins neue Jahr 
gehen können.

Bitte rechtzeitig reservieren: 634429

MTV-gaststätte startet durch

Unsere erstliga hatten gleich doppeltes Pech auf einer wichtigen Position. libera evelyn 
delogu (BRas, seit 2008 beim MTV) fällt mit Kreuzbandriss lange aus. ersatzlibera 
lena gschwendtner (eigener Nachwuchs) ebenfalls verletzt und die einmalige und 
wichtige, mitunter spielentscheidende libero-Position ist völlig entblößt. schnell über-
nahm silvana Olivera (aRg, im Bild im spiel gegen den Meister schwerin die Position. 
„sie hat das sehr gut gemacht, aber ich hätte sie lieber als das, was sie eigentlich ist, 
als eine super außenangreiferin“ meint Trainer Jan lindenmair dazu. 

silVana oliVera 
kann alles! schnaPP

schuss
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besonders der mittelalterliche handwerkermarkt mit schmied, 
Korbflechter, holzschnitzer und Feuerschlucker. hinterher wollen 
wir im Palmschen Bau zusammensitzen. 

zUR eRINNeRUNg: aM 10. JaNUaR 2013 WOlleN WIR dIe 
ReNNINgeR KRIPPe BesIchTIgeN.

das TeaM VOM FRaUeNTReFF WüNschT IhNeN UNd IhReN 
FaMIlIeN eIN FROhes WeIhNachTsFesT UNd eIN gUTes 
NeUes JahR.

Im März besichtigten wir das Pressehaus in Möhringen. Wer 
dachte, in einen summenden Bienenkorb zu kommen, in dem sich 
die Nachrichten überschlagen, hatte eine falsche Vorstellung. die 
riesige Rotationsmaschine mit ihren zwölf drucktürmen hat uns 
zwar beeindruckt, aber erst am abend würde hier rege Betrieb-
samkeit einsetzen und die zeitung entstehen, die am Morgen zu 
uns gelangt.
Im Mai besuchten wir das gebäude, das im Volksmund: „Bü-
cherknast“ genannt wird: die neue stadtbibliothek. Wir standen 
staunend in der riesigen, in schwindelnde höhe reichenden halle. 
das licht fällt von oben aus dem darüber liegenden trichterför-
migen galeriesaal herab. auf verschiedenen ebenen gibt es ein 
riesiges Medienangebot, das man ausleihen oder im haus nutzen 
kann. die Bibliothek für schlaflose hat außerhalb der regulären 
Öffnungszeiten offen. Für Notfälle! Und wem die luft zu trocken 
wird, für den gibt es das café lesBar.
Im Juli besuchten wir den Windpark und die Wetterstation in stöt-
ten bei geislingen. Wir erfuhren interessante details über Technik 
und Verwendung von Windkraft. Windenergie wird in strom 
umgewandelt und dann in das stromnetz eingespeist. Wir warfen 
sogar einen Blick in das Innenleben eines dieser „Windmühlen“. 
Wem das zu viel Technik war, erholte sich bei einem abstecher 
zur Burgruine helfenstein wieder und im Rössle in schnittlingen.
Im Oktober liefen wir durch Besigheim. Wir wollten dem skulptu-
renpfad folgen, der 2003 anlässlich des 850-jährigen Bestehens 
der stadt, angelegt worden war. Wegen des schlechten Wetters 
streiften wir diesen nur am Rande. das mittelalterliche Besigheim 
bietet viele hübsche Winkel, gässchen und historische sehenswür-
digkeiten. Unsere engagierte stadtführerin ließ uns „strichweise 
Regen“ schnell vergessen. Besonders die stadtkirche mit ihrem 
aus dem 16. Jahrhundert stammenden geschnitzten hochaltar 
aus lindenholz hat uns beeindruckt. zum abschluss saßen wir im 
hirsch noch eine ganze Weile beisammen.
Nun steht am 6. dezember noch der Weihnachtmarkt in esslin-
gen bevor. Nicht nur der Weihnachtsmarkt auf dem historischen 
Marktplatz ist immer wieder ein anziehungspunkt, sondern ganz 

TeXT M.Welsch

der FrauenTreFF 
blickT auF 2012 zurück

die TerMine des FrauenTreFFs Für 2013:

donnerstag, 10.01. Besichtigung der Renninger Weih 
   nachtskrippe in Malmsheim 
Mittwoch, 06.02 gaststätte
donnerstag, 07.03. stadtrundfahrt in stuttgart
Mittwoch, 03.04. gaststätte
samstag, 04.05. Besichtigung der Klavier-   
   und Flügelfabrik Pfeiffer 
   in leonberg 
Mittwoch, 05.06. gaststätte
donnerstag, 04.07. Besuch des steiff-Museums in  
   giengen an der Brenz
donnerstag, 05.09. gaststätte
Mittwoch, 02.10. Führung in und um die stuttgarter   
Markthalle
donnerstag, 07.11. gaststätte 
Mittwoch, 04.12. Führung im landesmuseum Würt 
   temberg im alten schloss
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In bester Wanderlaune verließen wir in stuttgart morgens mit dem 
Ice nach München. Weiter ging es zunächst mit der Bayrischen 
Oberlandbahn-vorbei am schliersee- und mit dem Bus weiter zum 
spitzingsee. dort an der Talstation der Taubensteinbahn (1090 
m) komplettierte sich unsere 7-köpfige Wandergruppe. In der 
Mittagshitze stapften wir im gänsemarsch auf steinig, steilem, 
schmalem Weg durch vielfarbig blühende meterhohe almwiesen 
mit unseren voll gepackten Rucksäcken auf dem Buckel. sofort lief 
der schweiß. an schattigen stellen legten wir Trinkpausen ein und 
nach etwa 2 stunden hatten wir die Bergstation der Bahn (1592) 
erreicht, wo wir uns mit leckerem Kuchen und Kaffee stärkten. 
schließlich war unser Tagesziel Rotwandhaus (1737 m) noch nicht 
in sichtweite. Von der  Bergstation führte ein felsiger Weg, mit 
kurzer seilgesicherter stelle, um den Taubenstein herum und wir 
gelangten auf den aussichtsreichen höhenweg, der die West-
flanke des lempersberg durchzieht. der Weg ging mal auf mal 
ab, links und rechts des Wegs saftiges grün mit der gesamten 
alpenflora, welches sich vermutlich sehr glückliche Kühe schme-
cken ließen und sich mit einem melodischen glockengeläut auf 
ihre Weise bedankten. Und im hintergrund grüßten die Berggip-
fel von Breiten- und Wendelstein, Wallberg, Risserkogel, halser-
spitze, guffert und vom Kaisergebirge. Nach einer Kuppe tauchte 
das Rotwandhaus auf, welches schon in den Jahren 1906/07 
von der „Münchner section der Turner-alpen Kränzchen“ erbaut 
wurde und seinen Namen der nahe gelegenen Rotwand (1884) 
verdankt. die hütte liegt auf einem grün bewachsenen Plateau; ist 
unmittelbar von almwiesen umgeben auf denen Kühe, schafe und 
ziegen grasen; in weiterem Umkreis Felsformationen, von denen 
die 3 Ruchenköpfe den meisten charakter haben, da sie wie ein 
3-Mast-segel dastehen. Nach zimmerbezug und abendessen 
(mit eintopf, Kaiserschmarrn oder cremig-leckerem Käsekuchen), 
erfreuten wir uns noch auf der großen Terrasse an der abendstim-
mung. Nach dem 3 std. aufstieg und der überwindung von 650 
höhenmetern sanken wir bald in die hüttenbetten.
am nächsten Morgen erwartet uns ein sonne-Wolken-Mix, d.h. 
herrliches Wetter. zunächst geht es auf den auerspitz (1811 m). 
zwischen Felsen und latschenkiefern finden wir den Pfad – eine 
sportliche herausforderung. Belohnt werden wir durch tolle 
ausblicke, besonders auf die 3 Ruchenköpfe. Vom auerspitz 
führte ein zunächst steiniger Weg abwärts, der aber zunehmend 
über almwiesen verläuft. Kühe und ihr geläut begleiteten uns. 
der Untergrund wird sumpfiger und wir kurven um Kuhfladen 
und tiefe Fußabdrücke der Tiere bis schließlich der romantische 
soinsee (1458) vor uns liegt. an der breiten seepromenade laden 
sitzgelegenheiten zum Verweilen ein. Wir finden einen halbierten 

TeXT TRaUTe UNd FRaNzIsKa

Wanderung 
rund uM das 
roTWandhaus 
iM 
ManFallgebirge
09. BIs 12. aUgUsT 2012

Baumstamm auf dem wir 7 Wanderer ihre Mittagsrast abhalten 
können. auf anderem Weg steigen wir wieder zum Rotwandhaus 
auf und bekommen kurz davor noch einige Regentropfen zu spü-
ren. Nach dem aufklaren machen wir noch einen abstecher zum 
Rotwandgipfel (1884 m), dessen gipfelkreuz gefallenen des 2. 
Weltkriegs gewidmet ist. Wir genießen das herrliche Panorama. 
In dem Rotwandhaus ist es zeit zum abendessen, d. h. spinat-
knödel, Tiroler gröstl und salat, dazu Radler, Bier usw. stimmung 
kommt auf bei Ratespielen mit Preisverleihung durch Rose und 
Witze reißen, bis um 22.00 Uhr hüttenruhe eintritt. Für dieses 
Wanderpensum mit 500 höhenmetern, benötigten wir 5 stunden
Trübe aussicht am Morgen: in den Tälern hängt der dichte Nebel, 
in höheren lagen weht ein böiger Wind und legt Bergspitzen frei. 
In dieser frischen luft brechen wir auf zum hochmiesing (1883 m). 
auf felsigem Weg geht es zunächst abwärts, dann über blühende 
almwiesen leicht ansteigend über den Miesingsattel zum Plateau 
des hochmiesings, wo ein  gipfelkreuz an Opfer des 1. Welt-
kriegs erinnert. Trotz eingeschränkter Bergsicht ahnt man das 
Wahnsinnspanorama bei besserer Wetterlage. Nun geht es wei-
ter zum Taubensteinhaus (1567 m), wobei das Wetter zunehmend 
sonniger und wärmer wird. der Weg führt erst über Wiesen, 
dann auf einem festen breiten Weg steil zum Taubensteinhaus hin-
auf. an einem langen Tisch haben alle Platz und mit dem Rücken 
zum holzhaus und dem Blick auf die Bilderbuchlandschaft genie-
ßen wir in der sonne den Kaffee und köstlichen Kuchen. schöner 
geht’s nicht! der weitere Weg führt an der Bergstation der Bahn 

vorbei, diesmal mit abstecher zum gipfel des Taubensteins (1692 
m) und auf bekannter strecke zum Rotwandhaus zurück. dort 
genießen wir die wunderbare atmosphäre und stärken uns; nach 
6 ½ stündiger Wanderung mit 300 höhenmetern.
heute geht es wieder zurück nach stuttgart. Wir werden über-
rascht von einer klaren Weitsicht. auf dem Rückweg zu Bergsta-
tion erkennt man die schneebedeckten gipfel von großglockner, 
den Tauern, Venediger, zugspitze usw. das lied: „Im Frühtau 
zu Berge wir zieh’n fallera“ will einem gar nicht mehr aus dem 
sinn gehen! In den Kabinen der seilbahn geht es talwärts zum 
spitzingsee , an dem wir zur Bushaltestelle entlang wandern. 
Viele sonntägliche Müßiggänger sind unterwegs und erfreuen 
sich des lebens. der Bus bringt uns nach schliersee, die BOB 
nach München und der Ice nach stuttgart, wo wir glücklich und 
geschafft nachmittags eintreffen. Und so können wir nur noch 
eines feststellen: Rose hat wieder einmal eine wunderschöne Reise 
perfekt für uns organisiert und dafür danken wir ihr ganz herzlich 
im Namen der gruppe.
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teXt JohAnnes hüBner

VoM FasT-
absTieg aus der
oberliga zur 
überraschung 
der regionalliga

BasKeTBall aBTeIlUNgsNeWs

der schlüssel zu unserem erfolg und 
jede spielerinn hat sich seither enorm 
weiterentwickelt“, summiert anna-Maria 
stock, die schon seit 2006 beim MTV 
auf Korbjagd geht.
diese entwicklung zeigte sich in der 
abgelaufenen saison deutlich. der MTV-
zug rollte mit Tempo durch die Oberliga 
- 17 siege und eine Niederlage sicherten 
den souveränen aufstieg in die Regio-
nalliga. In der laufenden spielzeit wird 
auch gleich die höhere spielklasse auf 
den Kopf gestellt. Mit drei erfolgen und 
nur einer Niederlage steht das Team 
auf Rang drei und hat mit ihrer mann-
schaftsdienlichen spielweise schon für 
überraschungen gesorgt. „Ich bin total 
zufrieden mit der Mannschaft. drei siege 
und eine Niederlage gegen Freiburg, die 

dies ist die ausgelassene Reaktion auf 
zwei weitere Punkte des MTV im ersten 
saisonspiel der Regionalliga gegen die 
Bsg ludwigsburg. am ende steht für 
den aufsteiger ein deutlicher 66:54-sieg 
gegen eine sehr renommierte Mannschaft 
aus der Barockstadt zu Buche.
Vor anderthalb Jahren waren die damen 
von solchen Jubelstürmen weit entfernt. 
erst am letzten spieltag der saison 
wurde mit einem erfolg gegen derendin-
gen der Klassenverbleib sichergestellt. 
In der Folge übernahm Nikolic die zügel 
und zog diese im Training deutlich an. 
Fitnesstraining steht auf seiner agen-
da immer weit oben. der Trainer lässt 
seine damen schon mal mit 7,5 Kilo in 
ihren Rücksäcken Runden im stadion 
am Kräherwald drehen. „die Fitness ist 

mit mehreren spielerinnen aus der ersten 
liga gespielt haben, sind klasse. damen-
basketball hat keine Tradition beim MTV, 
aber wir wollen ein Fundament bauen“, 
gibt sich der Trainer auch für die zukunft 
zuversichtlich. dieses Fundament soll 
durch die Jugend kommen. es gibt bereits 
eine U19, U13 und nächste saison soll 
eine U15 dazu kommen.
die damen engagieren sich aber nicht 
nur auf dem Feld, auch abseits des 
courts gibt es eine erfreuliche entwick-
lung. Wichtige Posten in der abteilung 
werden mittlerweile von den Basketballe-
rinnen eingenommen. Marthe-Victoria lo-
renz fungiert als abteilungsleiterin, Nina 
Ramacher ist Pressewart, lara Reckmann 
hält als Kassenwart die Finanzen im 
auge und anna-Maria stock ist stellver-
tretender Jugendwart.

zlaTKO NIKOlIc lÄUFT aN deR aUsWechselBaNK VORBeI UNd schaUT MIT VOlleM 
sTOlz IN dIe zUschaUeR. dIe haNd BallT eR eNTschlOsseN zUR FaUsT. dIe MeNscheN 
aUF deN RÄNgeN sINd eBeNsO BegeIsTeRT WIe deR TRaINeR deR eRsTeN daMeN-
MaNNschaFT

neuer ParTner des MTV
autocrew stuttgart
seit 2004 repariert die autocrew am Westbahnhof die autos ihrer Kunden auf höchstem 
Niveau. die  Werkstatt des Jahres 2009 ist auf alle sorgen Ihres autos vorbereitet und für 
alle Reparaturen gerüstet. doch Rundumservice ist längst nicht alles, was die autocrew bietet. 
hervorzuheben sind auch die Vorort-seminare zu folgenden Themen: Reifenwechsel, austau-
schen von leuchtmitteln und  andere hilfreiche, kleine arbeiten am auto, für die sich der eigene 
einsatz lohnt.
der MTV sagt dazu:
Mehrfach getestet, preiswert und in höchster qualität, allen Mitgliedern zu 
empfehlen. die seminare zur selbsthilfe sind wirklich sehr gut!
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am 19. april 2012 flog ich in die Vereinigten staaten, um die 
dortige Fechtkultur kennen zu lernen. gleich am Tag nach der 
ankunft gingen wir, sechs Fechter aus Baden Württemberg 
und Österreich, zu Misha. er ist ein amerikaner russischer 
herkunft, der in Brooklyn einen eigenen Fechtclub eröffnet hat, 
die New york Fencing academie (NyFa). dies ist kein Verein, 
sondern ein Unternehmen, das im amerikanischen Fechtver-
band aufgenommen wurde. Misha hat uns eingeladen, bei 
ihm zu trainieren. Und wir nahmen das angebot gerne an. 
Nach längerer Parkplatzsuche kamen wir zu einer alten 
lagerhalle. die Raumverhältnisse sind dort sehr begrenzt. es 
gibt zwei winzige Umkleidekabinen, einen kleinen Raum mit 
dusche und Toilette und die Fechthalle. diese hat sechs fest 
installierte, eng aneinander liegende Bahnen, davon zwei 
mit elektrischer Planche. Vier stahlträger stehen in der halle 
und zwei hängen etwa zwei Meter quer über den Bahnen. 
ein für uns europäer ungewöhnlicher eindruck. In einem durch 
eine glaswand abgetrennten Raum saßen eltern auf alten, 
aber bequemen ledersofas und beobachteten ihre sprösslin-
ge. Mishas Bruder saß ebenfalls in diesem Raum, an einem 
schreibtisch und erledigte das schriftliche. der Inhaber selbst 
übernahm das aufwärmtraining für uns und sechs seiner 
Fechter, die im alter zwischen 12 und 16 gewesen sein dürf-
ten. Nebenbei lektionierte eine angestellte Kinder, in einer 

WIe IM leTzTeN heFT BeRIchTeT,  WaR UNseR TRaINeR dIRK seegeR FüR eINIge zeIT IN 
NeW yORK UM sIch MIT seINeN KOllegeN IN aMeRIKa aUszUTaUscheN, UNd das NIchT 
NUR VeRBal sONdeRN aUch MIT deR degeNKlINge….
Ich WIll hIeR deN eRFahRUNgsBeRIchT, geschRIeBeN VON dIRK seegeR, IN VIeR FOlgeN 
VeRÖFFeNTlIcheN. 

teXt dIRK seegeR

neW york ciTy

aBTeIlUNgsNeWs fechten

erlebnisbericht von dirk seeger (beschränkt auf den fechterischen Teil)

TeIl 1: FechTeN IN NeW yORK

Trainingsjacke aus Tauberbischofsheim. Bei den gefechten 
stellte sich ein Jugendlicher als, jedenfalls für uns, unbesiegbar 
heraus. später wurde uns klar, warum: er wurde vor kurzem 
dritter bei den amerikanischen Meisterschaften. Noch vom 
Jetlag gezeichnet – zuhause in europa war es inzwischen drei 
Uhr am Morgens – fuhren wir mit dem leihwagen zurück ins 
apartment. 
am darauffolgenden Tag ging es nach Queens. denn dort 
befindet sich das Woodside Fencing center. dort ange-
kommen gingen wir zu einem kleinen, typisch amerikanisch 
anmutenden häuschen und wurden von Withold Rak begrüßt. 
der amerikaner, dessen Mutter aus dem schwarzwald kommt, 
hat jahrelang in deutschland gelebt und im hamburg gefoch-
ten. er führte uns an der hauswand entlang durch eine enge 
gasse. ziel war ein überdachter hinterhof. hier trauten wir 
unseren augen kaum: drei Bahnen sind hier ausgerollt und 
holperig verlegt. Jeglicher freie Platz ist mit Fechtequipment 
vollgestellt. es ist chaotisch, kaum ein zentimeter der Wand 
sichtbar. überall hängen Fotos, Urkunden, Fahnen und unter-
schiedlichste Fechtwaffen. Withold erzählte uns, er beschäf-
tige zwei Trainer, die hier lektionen geben. auch sonst hatte 
er viel Fechtgeschichten und -geschichte zu erzählen. Nach 
einem Kräuterlikör, original Jägermeister aus deutschland, 
traten wir unsere heimreise an. am nächsten Morgen wollten 
wir schließlich auf unser erstes Turnier in Manhattan...
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georgios Metaxarakis bedankt sich bei Franz rudres für die langjährige Förderung der Fußballakademie.

abTeil-
lung
Fuss-
ball

gruppen. außer der Jubiläumsfeier haben wir in diesem Jahr 
viele sportliche aktivitäten durchgeführt  und eine ausstellung 
zur Fußballakademie präsentiert. 
Unsere Weihnachtsfeiern für die Jugend und die Trainer und 
Betreuer waren der abschluss für das Jahr 2012.
Nun freuen wir auf 2013 und wollen das kommende Jahr mit 
viel schwung und elan begrüßen.
einen Termin möchten wir euch jetzt schon zum Vormerken 
empfehlen: am 13.und 14.07.2013 findet unser großes inter-
nationales Kooperationsturnier mit dem VfB stuttgart, der der 
FM-Intersport-Breitmeyer-cup statt.
Wir wünschen allen Kindern, eltern , Trainern, Betreuern und 
sponsoren ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2013.

die Fußballakademie feierte ihr Jubiläum in familiärer atmo-
sphäre am 10.11.2012 in der MTV-gaststätte. zahlreiche gäste 
konnten sich an sportlichen Bühnenauftritten unserer Rock’n 
Roller und Fußballjongleur camill hauser erfreuen. Vereinsprä-
sidentin Ulrike zeitler eröffnete die Feier mit einem grußwort 
an die gäste. georgios Metaxarakis und  geschäftsführer dr. 
Karsten ewald führten durch das Programm. zu den ehrengäs-
ten gehörten alicia graf und ehrenpräsident Manfred ehringer. 
an diesem abend konnten wir auch die Mitbegründer und 
Wegbereiter der Fußballakademie hans Müller und Franz und 
Monika Kuretschka willkommen heißen. Mit zahlreichen ehrun-
gen bedankten wir uns für die tolle arbeit der vergangenen 20 
Jahre. es war ein bunter, kurzweiliger abend mit allen alters-

teXt georgios metAXArAKis

FUssBalleR KONzeNTRIeReN 
sIch aUF halleNTURNIeRe  
UNd VORBeReITUNg zUR 
RücKRUNde
RücKBlIcK aUF 100-JahRe 
FUssBallaBTeIlUNg UNd 20-
JahRe FUssBallaKadeMIe

fussBALL
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ELEKTRO

FranzRudres@t-online.de
www.elektro-rudres.de

Ausführung sämtlicher Elektroarbeiten

• Elektroinstallationen
• Satellitenanlagen
• Antennenanlagen
• E-Check-Prüfungen
• Telefonanlagen
• Sprechanlagen
• Beleuchtungsanlagen
• Reparaturen
• u.v.m.

Franz Rudres
Bebelstraße 73
70193 Stuttgart
Tel. (0711) 63 93 45
Fax (0711) 6 36 26 59
Mobil: 0172 / 710 49 01



der großteil der Mannschaft fiel dieses Jahr verletzt aus. ale-
xander Fangmann durch seine Knieverletzung, welche er sich 
bei der Qualifikation für die Paralympics zuzog, fast die ganze 
saison außer gefecht gesetzt. Mannschaftskapitän Mulgheta 
Russom brach sich bei einem Trainingslehrgang vor dem letzten 
saisonspiel das Wadenbein. „Oft haben wir nur zu dritt spielen 
können – der vierte Mann war zwar auf dem Platz, damit wir die 
erforderlichen vier Mann plus Torhüter hatten, konnte aber verlet-
zungsbedingt nicht spielen“, sagt alexander Fangmann.

Russom hat große Pläne mit seinen Mitspielern: Nicht nur in der 
Bundesliga soll es wieder aufwärts gehen, auch die europa-
meisterschaft 2013 soll anders ausgehen als die im Jahr 2011: 
damals konnte sich die deutsche Mannschaft nicht fürs halbfinale 
qualifizieren und somit auch nicht für die Paralympics in london.

Im april 2013 beginnt die nächste Bundesligasaison. das ist dei-
ne chance! Bereits jetzt freut sich die Truppe des MTV auf den 
letzten spieltag: der findet nämlich in stuttgart statt. das ist zwar 
erst am 14. september 2013, dafür aber gleich vor dem Neuen 

Nach dReI JahReN, IN deNeN deR MTV sTUTTgaRT deN MeIsTeRTITel IN deR deUTscheN 
BlINdeNFUssBall-BUNdeslIga sOUVeRÄN eRRUNgeN haTTe, IsT IN dIeseM JahR ledIglIch 
deR zWeITe PlaTz hINTeR deM sF BlaU-gelB MaRBURg dRIN geWeseN. „KlaR sINd WIR 
eNTTÄUschT, aBeR BeI deN VeRleTzUNgsPROBleMeN, dIe WIR haTTeN, IsT deR zWeITe 
PlaTz NOch gUT“, sagT lUKas sMIReK, sTaMMsPIeleR des TeaMs, deR zWaR dIe saIsON 
gUT üBeRsTaNd, aBeR sIch KüRzlIch NOch das INNeNBeIN üBeRdehNTe. 

teXt heiKe schmid

du bist zuverlässig und hast dienstags 
zeit fürs Training? dann hätten wir 
folgende Posten zu besetzen:

TORWaRT:
alter zwischen 17 und 35 Möglichst 
schon mit erfahrung (egal ob imhand-
ball, hockey oder Fußball)

gUIde:
du bist die wichtige stimme hinter 
dem Tor keine Vorkenntnisse nötig
wichtig ist, dass du spaß hast, ande-
ren die Richtung zu weisen.

anfragen: hs@mtv-stuttgart.de

BLinden-fussBALLaBTeIlUNgsNeWs

schloss – und vor hoffentlich vielen zuschauern. „Nächstes Jahr 
holen wir uns den Titel“, sind sich die spieler einig. „Wir sind 
eine stärkere Truppe als vergangenes Jahr“, sagt Trainer Ulrich 
Pfisterer. „alles, was wir brauchen, sind gesunde spieler.“ 

hier könntest du stehen!Wir suchen sehende Verstärkung!!!
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Freundeskreis handball – 
seiT 16 jahren erFolgreiches arbeiTen
Nach einem Rundschreiben an Mitglieder der handball abteilung, an eltern und ehemalige fand am 17.03.1996 das erste Tref-
fen einer gruppe von aktiven und Passiven statt. Wir beschlossen die abteilung finanziell zu unterstützen und dabei die Jugend 
vorrangig zu fördern. Kosten sollen über spenden in freiwilliger höhe abgedeckt werden. schon drei Jahre später erhielt der 
Förderkreis handball eine eigene satzung und wird als gemeinnütziger Verein anerkannt. Für unser engagement erhielten wir 
2004 den „sonderpreis des MTV stuttgart“. 
Wir hoffen, dass wir auch in den kommenden Jahren auf spendenbereitschaft unserer Mitglieder und sponsoren bauen dürfen. 
Wenn auch ihr unsere arbeit unterstützen wollt erfahrt ihr mehr unter: www.handball-mtv.de/home/Freundeskreis/aktuelles
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handball-Frauen: 
adventure-Wochenende in Tirol - ohne ball
VeRKehRssTaU UNd RegeN TUN FReUde KeINeN aBBRUch

die handballfrauen I stellten sich Kamikaze-herausforderungen - ganz ohne Ball.

Bevor es bei der Mountainbike downhill 
Tour bergab ging, mussten wir erst einmal 
hoch, das war uns schon klar. leider konn-
ten wir nicht komplett mit dem Bus fahren, 
sondern mussten die letzten höhenmeter 
selbst auf dem Rad überwinden. das war 
uns nicht klar. Keuchend kam die Frage 
auf, ob es sich tatsächlich um die richtige 
Tour handle. dann ging es hinunter: über 
Waldboden, durch nasse Pfützen, steil 
über den asphalt - die Bremsen waren 
kaum in gebrauch und unser adrenalin-
spiegel am anschlag! später zeigte 
sich die sonne von ihrer schönsten seite 
sodass wir uns bei einem Picknick erholten 
und unsere völlig verdreckten Klamotten 
trockneten.
doch lange wurden wir nicht geschont, 
nachmittags stand die Rafting Tour auf der 
Imster schlucht an.
die anprobe der trendigen Neopren-
anzüge erwies sich als erste sportliche 
herausforderung und die lautesten schreie 
hörte man vor Beginn der eigentlichen 
Wildwasser Tour, nämlich als wir unsere 
Neoprenanzüge bis zum hals im eiskalten 

aBTeIlUNgsNeWs hAndBALL

Wasser fluten mussten. Nachdem es ein 
weiteres mal an diesem Tag in strömen 
regnete (aber machte ja nichts, wir waren 
ja schon nass) war unser Kamikaze-Kampf-
geist geweckt. Nach einigen Kilometern 
gemütlichem eingewöhnen im schlauch-
boot wurden wir nicht mehr geschont. es 
galt sich mit wildem Paddeln gegen die 
hohen Wellen zu beweisen, alle Frau an 
Bord zu behalten oder schnell wieder ins 
Boot zu bekommen. Mit riskanten Manö-
vern und spaßigen Teamübungen hielten 
uns die guides auch an den ruhigeren 
stellen des Flusses bei laune. der sprung 

teXt ALeX hermAnnsdorfer 

von einer sieben Meter hohen Brücke in 
die Fluten war der endgültige Knock-Out 
für diesen Tag!
das gesellige zusammensein bei Barbecue 
und selbstgemachten salaten ging bis früh 
in die Morgenstunden und unser Teamwo-
chenende nach dem Katerfrühstück am 
sonntag auch langsam dem ende zu. Für 
alle spielerinnen mit Trainer Kai war es ein 
tolles und sportliches Wochenende. 
das machen wir bestimmt mal wieder! an 
dieser stelle möchten wir uns auch herz-
lich beim Freundeskreis für den zuschuss 
bedanken!

das isT doch Wohl 
der giPFel …

SCHNAPP
SCHUSS

schnaPP
schuss

Was? NaTüRlIch MIT deM MTV Nach daVOs zU FahReN …

dort erleben sie ein perfektes skiwochenende für alle MTV-Mitglieder und Teams  
in davos. Bestens betreut durch die cracks der MTV ski- und snowboardschule.
übernachtung natürlich ganz oben - auf der Bergstation des Jakobhorns. also: 
aufstehen, Kaffee trinken, in die skistiefel schlüpfen und ab geht die Post – dann die 
sonne genießen (siehe Foto) Preis: erwachsene 269 eUR / Meldeschluss: 28.1.13 / 
anmeldung unter: freizeit@mtv-stuttgart.de
Infos unter: www.mtv-stuttgart.de/reisen
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kontinuierliches Training und ein starker 
Wille die grundlagen eines jeglichen 
erfolges sind.
die Prüfer waren Fritz Nöpel, 9. dan, 
christian schollenberger, 6. dan und 
Wolfgang Bundschuh, 5. dan. die Prü-
fungskommission allein lässt ein hohes 
Niveau erwarten und sie brachte zum 
ausdruck, dass die Karateka des MTV 
diesen erwartungen mehr als gerecht 

wurden. Insofern ein gelungener Tag für 
zwei MTV-Kämpfer. seit den sommerfe-

rien verfügt die Karate-abteilung über 
neues equipment im Bereich der schutz-
ausrüstung. diese Bereicherung hat eine 
postive auswirkung auf den Trainings-
betrieb. das Training mit schlagpols-
tern stellt die perfekte ergänzung zur 
grundschule dar, verbessert die Technik 
und ist obendrein auch konditionell sehr 
fordend. das kommt an und erhöht den 
Trainingswillen und auch die Qualität.
seit den sommerferien verfügt die Ka-
rate-abteilung über neues equipment im 
Bereich der schutzausrüstung. diese Be-
reicherung hat eine postive auswirkung 
auf den Trainingsbetrieb. das Training 
mit schlagpolstern stellt die perfekte 
ergänzung zur grundschule dar, verbes-
sert die Technik und ist obendrein auch 
konditionell sehr fordend. das kommt an 
und erhöht den Trainingswillen und auch 
die Qualität.

eIN NeUeR 1. daN UNd eIN 
NeUeR 2.daN BeWegeN 
sIch seIT OKTOBeR 2012 IN 
deN ReIheN deR KaRaTe-
aBTeIlUNg des MTV sTUTT-
gaRT. WeITeRhIN WIRd 
INFORMIeRT üBeR NIegel-
Nagel-NeUe UNd MOdeR-
Ne schlagPOlsTeR als 
NeUes TRaININgseQUIP-
MeNT. 

teXt christoph wiLde

herzlichen glückWunsch
Für neue dan-Träger beiM MTV und neues equiPMenT 
“ À la karaTe-MarTial arTs adVanced ”

am 21.10.2012 hat sich die Meisterrie-
ge der Karate-abteilung erweitert und 
verbessert. Neu aufgenommen in den 
Kreis der dan-Träger wurde christi-
an reuter, mit seiner Prüfung zum 1. 
dan. christoph Wilde trat zum 2. 
dan an und hat die Prüfung ebenfalls 
erfolgreich absolviert. sehr deutlich 
haben diese Prüfungen in der Niebe-
lungenhalle in Walldürn gezeigt, dass 

KArAte aBTeIlUNgsNeWs

konTinuierliches Training 
und ein sTarker Wille 

Dipl.-Ing. Jürgen Zeeb
Freier Architekt

Germersheimer Straße 22
70499 Stuttgart

Fon 0711.8873033
Fax 0711.8873066

ZeebArchitekten
@t-online.de
www.ZeebArchitekten.de

Wir planen für den MTV und für Sie 
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neuer ParTner des MTV
Tauchsportzentrum stuttgart
Im Tsz stuttgart wird das gesamte PadI Programm vom schnuppertauchen bis zum Tauchleh-
rer ganzjährig angeboten.  das divecenter zeichnet sich insbesondere durch äußerst große 
Flexibilität aus. der Terminkalender der Kunden bestimmt den Kursablauf. Neben den ausbil-
dungen werden auch Tauchreisen, Tauchausfahrten, Tauchausrüstung und serviceleistungen 
wie ausrüstungsrevisionen und Flaschen-TüV angeboten.
der MTV sagt dazu:
unbedingt ausprobieren, am besten zunächst donnerstags im MTV-Freibad. 
gleich anmelden. es lohnt sich.

was uns und Ihren Trainer Michael 
Walther positiv in die zukunft blicken 
lässt. Mit am erfolgreichsten waren 
jedoch die Mittelstreckenläufer rund um 
Trainerin Renata Krajewski. Trotz vieler 
Verletzungen in ihrem Team gelang 
es ihr die athleten zu höchstformen 
auflaufen zu lassen. so sicherte sich die 
3 x 800m staffel mit den sportlerinnen 
Paulena Kremling (wU16), Birte lomp 
(wU16) und Pauline Becker (wU18) den 
dritten Platz bei den Baden-Württem-
bergischen Meisterschaften und damit 
auch Platz 14 in der deutschen Jahres-
bestenliste. auch alleine konnte sich 
jede der läuferinnen über Titelgewinne 
freuen, wie Birtes gewinn bei den Re-
gionalmeisterschaften über 800m oder 
der dritten Platz bei den Württember-
gischen Meisterschaften von Paulena, 
die sich damit auch für den Kader der 
aRge Baden-Württembergischer leicht-
athletik Verbände qualifizierte, zeigen. 
auch unsere männlichen Mittelstrecken-
läufer konnten zahlreiche erfolge feiern, 
darunter zahlreiche einzelsiege auf 
Regional- und landesebene. dominic 
Berner (M U20) verbesserte über jede 
distanz (800m, 1500m, 7,5km, 10km) 
seine Bestzeiten und wurde schließlich 
über 800m Regionalmeister sowie dritt-
platzierter bei den Baden-Württember-
gischen Waldlauf-Meisterschaften ende 
Oktober. auch antonio giunta (M45), 
der seit nunmehr einem Jahr in der 
Trainingsgruppe um Renata Krajewski 
trainiert, beendete seine saison mit 

eINe üBeRaUs eRFOlgReIche sOMMeRsaIsON 2012 
FüR dIe leIchTaThleTeN des MTV sTUTTgaRT

höchst zufriedenstellenden ergebnissen 
und Verbesserungen nahezu aller seiner 
bestehenden Bestzeiten. erfreulich auch, 
dass wiederum bei den senioren zahl-
reiche erfolge gefeiert werden konnten, 
wobei wir den neunten Platz bei den 
deutschen seniorenmeisterschaften 
von Uschi Klemm (W50) über 1500m 
hervorheben wollen. leider konnten 
zahlreiche athleten der vergangenen 
Jahre in dieser saison aufgrund von 
Verletzungsproblemen nicht antreten. 
Ihre Unterstützung des Teams von au-
ßen trug jedoch einen großen Teil zum 
erfolg bei und zeigt eine vorbildliche 
Identifikation mit den Mannschaften. 
ein besonderer dank gilt allen Trainerin-
nen und Trainern und den 800 m spe-
zialisten alexander Krajewski für die 
geleistete arbeit im vergangenen Jahr. 
dieser einsatz kann nicht oft genug ge-
lobt werden, ist er doch das Fundament 
für gute leistungen in allen Bereichen. 
auch aufgrund dessen blicken wir 
positiv in die zukunft und hoffen auf ein 
ebenso erfolgreiches Jahr 2013.

die sommersaison 2012 lässt, rückwir-
kend betrachtet, nur grundsätzlich ein 
positives Resümee zu, trotz vieler höhen 
und Tiefen. Von saisonbeginn an im 
april, konnten die athleten regelmä-
ßig überzeugen und somit zu einem 
positiven leistungsverlauf der saison 
beitragen. so begann die saison für die 
sprinter ende april zwar schleppend, 
mit zeiten jeweils im Bereich der letzt-
jährigen Bestzeiten, sie steigerten sich 
aber ab diesem zeitpunkt kontinuierlich. 
so schaffte es  Bindy aruna (wU20), 
trotz der Belastung durch ihr abitur, 
ihre Bestzeit über 100m auf 13,00 sec. 
zu verbessern und konnte sich so für die 
Baden-Württembergischen Meisterschaf-
ten qualifizieren. auch Jan helwerth 
(aktive) konnte seine Bestzeit über 
100m deutlich verbessern und lief Mitte 
Mai in Pforzheim erst 11,71 sec. und 
später in seiner bayerischen heimat 
11,49 sec. bevor er verletzungsbedingt 
gezwungenermaßen die saison been-
den musste. auch sandra Rapp (akti-
ve), die geradezu ein garant für gute 
leistungen ist, fand diese saison wieder 
zu guter Form und konnte regelmäßig 
durch Bestleistungen überzeugen. 
anfang Juni wurde sie Baden-Württem-
bergische Vizemeisterin im hochsprung 
und nur einen Monat später hervorra-
gende Vierte bei den Baden-Württem-
bergischen Mehrkampfmeisterschaften. 
sie krönte Ihre leistungen Mitte august 
mit dem dritten Platz bei den süddeut-
schen Meisterschaften im hochsprung, 

teXt KArsten ewALd

aBTeIlUNgsNeWs LeichtAthLetiK
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drei Paare, darunter auch Tim-Oliver geßwein, der kurz zuvor deutscher Vizemeister 
im synchronturnen seiner altersklasse geworden war, zeigten tolle Fußtechniken und 
akrobatiken und standen in ihren leistungen in nichts den Trampolinern nach.
die show war nicht allein für die 2000 zuschauer in der scharrena gedacht, sondern 
auch ein nachträgliches hochzeitsgeschenk für den technischen leiter der Rock‘n‘Roll-
abteilung. Benjamin Petri und seine ehefrau Ildiko anfang september geheiratet und 
waren unter den zuschauern.
Tja - solche geschenke machen die Rabbits ihren Mitgliedern!

sWeeT sUgaR caNdyMaN UNd ROcK 
aROUNd The clOcK hallTeN dURch dIe 
schaRReNa, als dIe ROcK‘N‘ROlleR deR 
RaBBITs BeI deN deUTscheN TRaMPOlIN-
MeIsTeRschaFTeN dIe VOlle halle ROcK-
TeN.

die rabbiTs 
rocken die 
scharrena

teXt KAi uwe gesswein

aBTeIlUNgsNeWsrocK´n´roLL

das Rabbit-Brautpaar.

lINKs: auftritt ich der schaRRena
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die rabbiTs 
rocken die 
scharrena

das Rabbit-Brautpaar.

aBTeIlUNgsNeWs sportABzeichen

Bei uns können alle bewegungsfreudigen Menschen im Wett-
kampf gegen sich selbst das sportabzeichen erwerben. Jedes 
Frühjahr kommen montags bis freitags bis zu 280 sportlerinnen 
und sportler von 6 – 80 Jahren zum MTV und bereiten sich 
auf die Prüfungen im herbst vor. Viele Teilnehmer machen 
begeistert bereits zum 20.,30.,40. mal das sportabzeichen. zur 
anleitung stehen allen engagierte übungsleiter mit Ihren helfern 
zur seite. sie gestalten das Training für die verschiedenen 
disziplinen nach den persönlichen ansprüchen des einzelnen 
und nehmen im herbst die Prüfungen ab, die je nach leistung 

BeIM MTV sTUTTgaRT WIedeR 200 MITglIedeR das sPORTaBzeIcheN aBgelegT. 

teXt werner schönemAnn

das deUTsche 
sPORTaBzeIcheN 

WIRd 2013 
100 JahRe 

„JUNg“

100

zur einer goldenen, silbernen oder bronzenen auszeichnung 
führen.
Im Jubiläumsjahr 2013 werden die sportabzeichenübungen 
grundlegend überarbeitet und modernisiert. sie teilen sich in 
4 Prüfgruppen auf (ausdauer, Kraft, schnelligkeit, Koordina-
tion). In jeder Prüfgruppe stehen verschiedene sportarten zur 
auswahl.

Wenn sie dabei sein wollen, dann melden sich einfach in der 
MTV-geschäftsstelle an.
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yuliya Peresunchank, Technische leiTerin und 
VeranTWorTliche Trainerin. sie stammt aus der 
Ukraine und gehörte dort zum Rsg-Nationalteam gruppe. Nach 
ihrem Umzug nach deutschland gehörte sie zum Trainerteam im 
hessischen Turnerbund und trainierte und leitete außerdem eine 
Rsg-Vereinsgruppe. Im MTV trainiert sie die gymnastinnen der 
Wettkampfklasse und gestaltet und trainiert mit Johanna gabor 
zusammen die shows der „Rendezvous“-gruppe.

johanna gabor kommt vom TsV söflingen, ging dann zum 
Bundesstützpunkt Fellbach-schmiden, war eine der erfolgreichs-
ten deutschen gymnastinnen und gehörte über mehrere Jahr zur 
deutschen Nationalmannschaft. sie trainiert im MTV mit den 7- 
bis 9-jährigen gymnastinnen der Kinderleistungsklasse sowie mit 
der showgruppe „Rendezvous“.

kaTharina MarTin gehört schon länger zum Trainerteam. 
sie betreut unsere Jüngsten im alter von 4 bis 6 Jahren.

erfolgreicher auftritt beim „rendezvous der besten“
BUNdesFINale VOM 2. BIs 4. NOVeMBeR IN OldeNBURg
es war ein anstrengendes, aber erfolgreiches Wochenende für 
unser Team (Kamilla asadova, güler Birinci, Nele Bosch, laura 
und sarah Butera, anne-liese hutt, Melanie Michel, sabrina 
Raupp, Kristina Rupp, Natali szmelich, Trainerin: Johanna 
gabor), das weiter zu den besten showgruppen des deutschen 
Turnerbundes gehört.

Wettkampfgymnastik
BeIM WüRTT. laNdesFINale FüR MaNNschaFTeN aM 13. 
OKTOBeR IN alBsTadT-eBINgeN belegte die d-Jugend-Mann-
schaft (lilly danilov, arta Kadriu und Ivana Kelava) den 4. Platz. 
das c-Jugend-Team (Julia stojoska, artlinda Rexhahmetaj, Neila 
Bogdanic und linda Fichtekamm) erreichte einen hervorragenden 
1. Platz.

teXt doris Kühner

Wir sTellen Vor: 
Neue Trainerinnen 
in der Rsg:

sport-gymnAstiKaBTeIlUNgsNeWs
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aBTeIlUNgsNeWsturnen

“das ergebnis spiegelt den gesamten Wettkampfverlauf wider”, 
sagte Bui und fügte hinzu:” wir waren von anfang an die bessere 
Mannschaft und haben verdient gewonnen”. die 23-jährige Turnerin 
gewann außerdem mit 55,75 Punkten die inoffizielle einzelwertung 
vor ihren Mannschaftskameradinnen sarina Maier (50,30) und der 
erst 12-jährigen Tabea alt.
zeichen setzte das MTV-Team vor allem am startgerät sprung. eine 
geschlossene Mannschaftsleistung verschaffte unseren Mädels einen 
komfortablen Vorsprung von knapp drei Punkten bevor es an den 
stufenbarren ging. dort wurden MTV-Turnerinnen ihrer Favoritenrolle 
mehr als gerecht. der Vorsprung wuchs um weitere sieben Punkte an. 
am schwebebalken turnten die chemnitzerinnen zwar nochmals an 
die stuttgarterinnen heran, doch Bui und co ließen sich das zepter 
nicht mehr aus der hand nehmen. 
Platz drei sicherte sich im kleinen Finale die Tg Mannheim vor der 
Turnerschaft großburgwedel.

das MTV-Frauenteam und die Männer der Tg saar sind die deutschen Mannschaftsmeister 2012

links: das MTV-Team bei der gratulationstour, angeführt von Kim Bui.

MTV sTuTTgarT isT deuTscher Mann-
schaFTsMeisTer bei den Frauen
dIe TURNeRINNeN des MTV sTUTTgaRT sIcheRTeN sIch zUM dRITTeN Mal Nach 2009 
UNd 2010 deN TITel UM dIe deUTsche MaNNschaFTsMeIsTeRschaFT. BeIM gROsseN 
FINale VOR 3.500 zUschaUeRN IN deR BeRlINeR MaX-schMelINg halle lIess das TeaM 
UM KIM BUI NIchTs aNBReNNeN UNd sIegTe sOUVeRÄN gegeN deN TUs cheMNITz-
alTeNdORF MIT 205,45 : 189,15 PUNKTeN.

Foto: Qingwei chen

Foto: Qingwei chen
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links: das MTV-Team bei der gratulationstour, angeführt von Kim Bui.

MTV sTuTTgarT isT deuTscher Mann-
schaFTsMeisTer bei den Frauen

spiegelt nicht den saisonverlauf wieder. die letzten Wettkämpfe 
haben wir klar und mit großem abstand gewonnen. Nichts desto 
trotz sind wir mehr als zufrieden.“ Im nächsten Jahr startet die 
Mannschaft nun in der Kreisliga a. zur erfolgreichen Mannschaft 
gehören: anica Rodewald, Vivien Volkmer, eva Kern, lisa lorenz 
und Tina hohloch, eileen hartmann.

auch bei der zweiten Frauen Mannschaft der Turnerinnen des 
MTV ging es am samstag, 24.11.2012 um alles. die damen um 
ihren Betreuer christian Wunderlich mussten an diesem besagten 
samstag in stetten (leinfelden) an die geräte. die Mannschaft, 
die im letzten Jahr neu in den ligabetrieb eingestiegen ist, schaff-
te den sofortigen aufstieg in die nächst höhere liga. Trotz vieler 
Verletzungen erturnte die Mannschaft 125,50 Punkte und sicherte 
sich mit nur 0,15 Punkten den sieg im Relegationswettkampf. 
„Wir waren vom Verletzungspech verfolgt. dieser Wettkampf 

auFsTieg in die kreisliga a

Frauenpower auch in der Kreisliga Nächstes Jahr geht’s weiter: auf dem Weg nach oben

deR 24.11.2012 IsT IN deR MTV-TURNaBTeIlUNg eIN deNKWüRdIgeR Tag

aBTeIlUNgsNeWs turnen
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WeR WIRKlIche lOOPINgs IN schWINdeleRRegeN-
deR hÖhe seheN WOllTe, MUssTe aM VeRgaNgeNeN 
WOcheNeNde NIchT aUF deN WaseN geheN, sON-
deRN NeBeNaN IN dIe sTUTTgaRTeR schaRReNa: hIeR 
schRaUBTeN UNd dRehTeN sIch dIe TRaMPOlINTURNeR 
UNd –TURNeRINNeN IN deN syNchRON- UNd eINzel-
WeTTBeWeRBeN zUM NaTIONaleN TITel. 

teXt mArtinA BrAden

höhenFlüge in der suTTgarTer scharrena: 

leonie adaM isT deuTsche 
synchron-MeisTerin

der zweifachen goldmedaillen-gewin-
nerin bei den Turnerinnen, lara hüning-
hake, hätte vor allem eine in die Quere 
kommen können: leonie adam vom MTV 
stuttgart. doch die 19-Jährige stürzte im 
einzelfinale auf den Rand des Trampolins 
und landete nur auf Rang 7. „Ich ärgere 

mich vor allem über mich selbst, aber ich 
gönne lara den sieg und freue mich für 
sie“, fand leonie adam anerkennende 
Worte für ihre Trainingskollegin. es blieb 
ein goldener Trost: die beiden athletin-
nen zeigten eine perfekte synchronkür 
im Finale und landeten verdient auf dem 
ersten Platz.     

gold für leonie adam und lara hüninghake
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dass der MTV stuttgart auch künftig 
vorne mitmischen möchte, zeigten die 
athleten im Nachwuchsbereich: Mak-
sim sherman vom MTV stuttgart wurde 
gleich zweimal deutscher Vizemeister 
bei den 14- bis 15-Jährigen. Mit 50,975 
Punkten musste er nur lars Fritzsche (TV 
eberstadt) den Vortritt lassen (51,105). 
Im synchronwettbewerb gewann er mit 
Tobias Füllemann (TB Ruit) silber.
auch Tim-Oliver geßwein vom MTV 
stuttgart turnte sich bei den 16- bis 18-
Jährigen souverän ins einzelfinale und 
wurde mit 49,885 Punkten sechster. Und 
gleich eine silbermedaille räumte er im 
synchronfinale mit Partner lars Fritzsche 
vom TV eberstadt ab. eine Bilanz, die 
sich sehen lassen kann.

großen anteil am erfolg die-
ser Meisterschaft, einer tollen 
atmosphäre und einer ausver-
kauften halle am Finaltag

Bei den Jugendturnerinnen (14-15 Jahre) 
erreichte lilia-Marie hindermann vom 
MTV stuttgart mit 47,030 Punkten Rang 
vier und verpasste nur knapp das Trepp-
chen. Vereinskollegin Julia Negassa 
dagegen patzte in ihrer Finalübung und 
landete noch auf Platz sieben. Besser lief 
es für sie bei den synchron-Wettbewer-
ben: hier durfte sie mit Partnerin Vanes-
sa Weck (cottbus) die Bronzemedaille 

mit nach hause nehmen.
etwas unglücklich traf es lia-Marie-
Klaus vom MTV stuttgart, die bereits im 
Vorkampf verturnte und sich mit Rang 
22 begnügen musste. sie konnte sich 
gemeinsam mit Partnerin Naomi Koidl 
aus Weingarten mit dem vierten Platz 
trösten. die stuttgarterinnen cristina 
albrecht und synchronpartnerin lilia-
Marie hindermann kamen hier auf Rang 
9, adriana Rama und sarah zeeb auf 
Platz 12.

großen anteil am erfolg dieser Meis-
terschaft, einer tollen atmosphäre und 
einer ausverkauften halle am Finaltag 
hatte neben den athleten auch das Or-
ganisationsteam des MTV stuttgart rund 
um sonja gönner in zusammenarbeit mit 
dem schwäbischen und dem deutschen 
Turnerbund. einmal mehr haben die 
stuttgarter bewiesen: die schaRRena 
wäre ein optimaler austragungsort für 
die Weltmeisterschaft 2014 gewesen. 
Und der MTV stuttgart ein würdiger 
Partner.  

leonie adam schwebt unter der schaRRena-decke
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mich den ersten Teil ohne viel salzwasser 
zu schlucken hinter mich zu bringen.
die Wechselzone ist bereits gut gefüllt, 
als ich mich auf den Weg zu meinem Rad 
mache. Mit Platz 651 nach dem schwim-
men ist noch viel luft nach vorne - die 
aufholjagd kann beginnen. Nur leider ist 
der Kurs völlig überfüllt und es braucht 
lange bis sich das Feld halbwegs entzerrt. 
In dieser Phase ist ein regelkonformes 
Radfahren schlicht unmöglich und ich 
bekomme eine Penalty für drafting (Wind-
schattenfahren). Na, das fängt ja gut an! 
die nächste Penalty Box ist mit athleten 
überlastet, sodass ich nach kurzem stopp 
entscheide weiter zu fahren. es geht 
Richtung Norden nach hawi. glücklicher 
weise gibt es hier einige anstiege und 
aufkommender Wind macht das Rennen 
zunehmend selektiver. den Wendepunkt 
in hawi passiert, fahre ich die zweite 
Penalty Box an, um dort meine zeitstrafe 
ab zu stehen. Nach 4 Minuten mache ich 
mich wieder auf den Weg, nun heißt es 
Kette rechts! es geht durch glühend heiße 
lavafelder und mit stetigem gegenwind 
zurück nach Kona.

NUN heIssT es eINFach geNIesseN, 
aUFsaUgeN UNd JUBelN! dIe RaMPe 
zUR zIellINIe IsT NUN aUch KeIN 
PROBleM MehR. 

Trotz zeitstrafe kann ich mein Rad 
nunmehr als 312ter in der Wechselzone 
abstellen. Nach routiniertem Wechsel, 
stelle ich fest, dass sich die ersten schritte 
sehr bleiern anfühlen. die mittlerweile 
gnadenlos scheinende Mittagssonne trägt 
ihr übriges dazu bei, dass ich schnell 
meine ehemals kalkulierten Pace-Vorga-
ben korrigieren muss. die ersten Kilome-
ter auf dem aliidrive liegen hinter mir und 
ich habe mittlerweile meinen Rhythmus 
gefunden, die Pulswerte stimmen und das 
ganze sieht nach laufen aus. die extreme 
hitze zwingt jedoch die ersten läufer 
zum gehen und ich ahne, dass es heute 
schon ein erfolg sein wird ohne gehpau-
sen durch zu kommen. dieser gedanke 
begleitet mich auf dem Weg durch Kona, 
raus auf den highway. Ich versäume 
keine Verpflegungsstelle, versorge mich 
gut und schütte mir becherweise Wasser 

RücKBlIcKeNd aUF das JahR 2012 BleIBeN NeBeN 
deN VIeleN sPORTlIcheN aKTIVITÄTeN UNd WeTT-
KÄMPFe VOR alleM zWeI hOchzeITsFeIeRN IN 
eRINNeRUNg:

teXt ein persönLicher Bericht Von JAn-cAspAr LooK

ironMan haWaii - World chaMPionshiP 2012

über den Kopf, sowie eis ins Trikot, um 
nicht zu überhitzen. Mittlerweile bin ich 
im berüchtigten enregylab angekommen, 
die luft steht, es geht kein Wind und es 
sind noch immer mehr als 10km ins ziel. 
die Bergaufpassagen lassen den schritt 
schwer und müde werden und ich laufe 
von Verpflegungspunkt zu Verpflegungs-
punkt. selbst auf der geraden kann ich 
meine Pulswerte nicht mehr richtig pushen 
und kann erst auf den letzten 3km Rich-
tung Finishline noch mal gas geben. Ich 
Wechsel in einen mir gewohnten dyna-
mischen laufschritt, die angestrengten 
züge im gesicht weichen der Vorfreude, 
ich passiere jubelnde zuschauer, klatsche 
hände ab und biege auf den zielkanal 
ein. Nun heißt es einfach genießen, 
aufsaugen und jubeln! die Rampe zur 
ziellinie ist nun auch kein Problem mehr. 
Mit einem beherzten siegersprung 
beende ich das Rennen in einer zeit von 
9h:43min:31s auf Platz 203 aller Teilneh-
merinnen und Teilnehmer.
Meinen persönlichen Traum hatte ich 
schon damit erreicht, auf hawaii am start 
zu sein und mich mit den weltbesten Tri-
athleten im Wettkampf messen zu dürfen. 
Obgleich ich einiges an lehrgeld zahlen 
musste, bin ich mit meinem sportlichen 
abschneiden sehr zufrieden. Ich habe es 
geschafft deutlich unter 10 stunden zu 
bleiben und mich unter den besten 10% 
aller Teilnehmer platziert.

als erster Triathlet des MTV stuttgart hat 
Jan-caspar look am berühmten Ironman 
hawaii teilgenommen, den Ironman 
World championship 2012. Im Folgen-
den ein persönlicher Rennbericht von 
unserem herausragenden MTV-Triathleten.
Kona hawaii - das Traumziel eines jeden 
ambitionierten Triathleten. 

es gehT dURch glüheNd heIsse 
laVaFeldeR

 einmal zum Ursprung des Triathlon, 
dahin wo alles seinen anfang nahm und 
sich der Mythos und die leidenschaft 
dieser jungen sportart manifestiert, die 
Weltmeisterschaften.
Nun ist man also selbst Protagonist 
dieses einmaligen Wettkampfes, der sich 
zumeist unter extremsten Wetterbedin-
gungen abspielt und nicht umsonst als 
der härteste langdistanz Triathlon der 
Welt gilt. Rund 2000 athleten aus aller 
Welt verwandeln schon in der Woche vor 
dem Rennen das sonst so beschauliche 
Kona in ein sehenswertes Freiluftspek-
takel: morgendliches schwimmtraining 
am Pier, austrainierte athleten auf dem 
alii drive, Rad testen auf dem highway, 
Nationenparade, Underpantsrun, Bike 
checkIn und schließlich der Wettkampf 
am samstag an sich!
Wie so oft vor großen Wettkämpfen 
habe ich geschlafen wie ein stein und 
ohne Wecker hätte ich dies auch munter 
weiter getan. 4:00 Uhr morgens, es geht 
los. athleten und angehörige pilgern zum 
Pier, es liegt eine angespannt konzen-
trierte Ruhe in der luft. als erstes steht 
das Bodymarking an, hier werden die 
startnummern direkt auf den Oberarm 
gestempelt, Wiegen, Rad checken, gang 
zum dixie, etwas Warmlaufen plus deh-
nen und schon geht es über die zeitmess-
matte ins Wasser.
Nach 10 Minuten auf der stelle schwim-
men ertönt der startschuss und es gibt 
für die Masse der Triathleten kein halten 
mehr. der Kurs führt gerade hinaus aufs 
offene Meer und denselben Weg etwas 
versetzt wieder zurück zum Pier. In der 
unruhigen anfangsphase bekomme einen 
schlag ins gesicht. Unbeirrt hiervon, 
spule ich mein Programm ab und freue 

Bernd heberle, seit vielen Jahren ein erfolgreicher Triathlet und langstreckenläufer, heiratete im Juli seine silja. die gemeinsame 
Tochter linda wurde bereits im Oktober 2011 geboren und bereichert seitdem das leben der beiden und hält die eltern auf Trab. 
die zweite hochzeit fand ebenfalls im Juli statt. Marco zetzsche und alexandra Volz, zwei waschechte Triathleten, lernten sich in 
unserer abteilung kennen, unternahmen viele gemeinsame Radausfahrten, es „funkte“ und schließlich heirateten die beiden. die 
große Feier mit Familie und Freunden im september war spitze. Inzwischen sind die beiden auf großer Reise in südamerika und 
kommen erst im Frühjahr wieder nach deutschland.
aus sportlicher sicht wurde unser Wettkampfgeschehen – neben der Teilnahme von Jan-caspar look am Ironman hawaii (s. h. 
ausführlicher Bericht) – vor allem von unserer Teilnahme bei der lBs cup Triathlon liga 2012 dominiert. am 14. Juli fand das Finale 
der Triathlon liga am schluchsee statt. Mit dem besten ergebnis unserer Mannschaft in diesem Jahr wurde ein versöhnlicher ab-
schluss einer abwechslungsreichen saison mit höhen und Tiefen erreicht.
Nachdem wir in die ersten beiden (Waiblingen und Forst) von insgesamt fünf Wettbewerben gut in die saison gestartet waren 
verlief der dritte Wettkampf in schömberg leider nicht so toll. hier erreichten lediglich zwei anstelle von mindestens drei Triathleten 
unserer Mannschaft das ziel, so dass wir zum ersten Mal überhaupt ohne Punkte wieder nach hause fahren mussten. der vierte 
Wettkampf in erbach musste gar wegen eines aufkommenden Unwetters kurzerhand vom Veranstalter abgesagt werden.
Beim Finale der Triathlon liga 2012 am schluchsee erreichte unsere Mannschaft nun mit dem 21. Platz ihr bestes ergebnis in der 3. 
liga in diesem Jahr. Unter schwierigen äußeren Bedingungen mit starkem Wind, Regen bis kurz vor dem start und einer Wasser-
temperatur von lediglich 16,2°c war der Wettkampf nichts für Warmduscher. Mit starkem einsatz erreichten alle vier MTV-starter 
mit guten Resultaten das ziel.
Fazit: Mit dem gesamtplatz 28 von 35 Mannschaften in der 3. liga des lBs cups 2012 blieben wir zwar unter unseren Möglich-
keiten, können aber insgesamt mit dem diesjährigen ergebnis zufrieden sein. Im nächsten Jahr möchten wir uns natürlich verbes-
sern.
Mehr zu einzelnen Wettkämpfen unter dem Punkt „News“ auf unserer homepage:
http://www.mtv-stuttgart.de/?c=sport_abteilung-einzeln&d=2&m=2&mtvid=70&tab=1#start

teXt steffen pLessmAnn

abteilung „traut“ sich - 
auch Triathleten sind romantisch!

triAthLon aBTeIlUNgsNeWs aBTeIlUNgsNeWs triAthLon
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sich der Mythos und die leidenschaft 
dieser jungen sportart manifestiert, die 
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checkIn und schließlich der Wettkampf 
am samstag an sich!
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habe ich geschlafen wie ein stein und 
ohne Wecker hätte ich dies auch munter 
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los. athleten und angehörige pilgern zum 
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trierte Ruhe in der luft. als erstes steht 
das Bodymarking an, hier werden die 
startnummern direkt auf den Oberarm 
gestempelt, Wiegen, Rad checken, gang 
zum dixie, etwas Warmlaufen plus deh-
nen und schon geht es über die zeitmess-
matte ins Wasser.
Nach 10 Minuten auf der stelle schwim-
men ertönt der startschuss und es gibt 
für die Masse der Triathleten kein halten 
mehr. der Kurs führt gerade hinaus aufs 
offene Meer und denselben Weg etwas 
versetzt wieder zurück zum Pier. In der 
unruhigen anfangsphase bekomme einen 
schlag ins gesicht. Unbeirrt hiervon, 
spule ich mein Programm ab und freue 

Bernd heberle, seit vielen Jahren ein erfolgreicher Triathlet und langstreckenläufer, heiratete im Juli seine silja. die gemeinsame 
Tochter linda wurde bereits im Oktober 2011 geboren und bereichert seitdem das leben der beiden und hält die eltern auf Trab. 
die zweite hochzeit fand ebenfalls im Juli statt. Marco zetzsche und alexandra Volz, zwei waschechte Triathleten, lernten sich in 
unserer abteilung kennen, unternahmen viele gemeinsame Radausfahrten, es „funkte“ und schließlich heirateten die beiden. die 
große Feier mit Familie und Freunden im september war spitze. Inzwischen sind die beiden auf großer Reise in südamerika und 
kommen erst im Frühjahr wieder nach deutschland.
aus sportlicher sicht wurde unser Wettkampfgeschehen – neben der Teilnahme von Jan-caspar look am Ironman hawaii (s. h. 
ausführlicher Bericht) – vor allem von unserer Teilnahme bei der lBs cup Triathlon liga 2012 dominiert. am 14. Juli fand das Finale 
der Triathlon liga am schluchsee statt. Mit dem besten ergebnis unserer Mannschaft in diesem Jahr wurde ein versöhnlicher ab-
schluss einer abwechslungsreichen saison mit höhen und Tiefen erreicht.
Nachdem wir in die ersten beiden (Waiblingen und Forst) von insgesamt fünf Wettbewerben gut in die saison gestartet waren 
verlief der dritte Wettkampf in schömberg leider nicht so toll. hier erreichten lediglich zwei anstelle von mindestens drei Triathleten 
unserer Mannschaft das ziel, so dass wir zum ersten Mal überhaupt ohne Punkte wieder nach hause fahren mussten. der vierte 
Wettkampf in erbach musste gar wegen eines aufkommenden Unwetters kurzerhand vom Veranstalter abgesagt werden.
Beim Finale der Triathlon liga 2012 am schluchsee erreichte unsere Mannschaft nun mit dem 21. Platz ihr bestes ergebnis in der 3. 
liga in diesem Jahr. Unter schwierigen äußeren Bedingungen mit starkem Wind, Regen bis kurz vor dem start und einer Wasser-
temperatur von lediglich 16,2°c war der Wettkampf nichts für Warmduscher. Mit starkem einsatz erreichten alle vier MTV-starter 
mit guten Resultaten das ziel.
Fazit: Mit dem gesamtplatz 28 von 35 Mannschaften in der 3. liga des lBs cups 2012 blieben wir zwar unter unseren Möglich-
keiten, können aber insgesamt mit dem diesjährigen ergebnis zufrieden sein. Im nächsten Jahr möchten wir uns natürlich verbes-
sern.
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teXt steffen pLessmAnn

abteilung „traut“ sich - 
auch Triathleten sind romantisch!
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teXt susAnne dörr

Volleyball-
abTeilungsjugend 

u18 Weiblich/u20 Weiblich
da von den letztjährigen beiden U20 
Mannschaften nur 2 spielerinnen 
übrig geblieben sind (die anderen 
sind nach bestandenem abitur in alle 
Winde verstreut), spielen die meisten 
U18-spielerinnen parallell dazu die 
U20-Runde. die beiden Mannschaf-
ten werden von spielerinnen aus der  
a- und B-Klasse bei den spieltagen 
betreut. derzeit liegt die U18 auf 
einem mittleren Tabellenplatz und die 
U20 ist zweiter. Natürlich besteht noch 
hoffnung, am  ende den zweiten Platz 
zu halten, bzw. sich auf einen zweiten 
Platz vorzuarbeiten, um ebenfalls die 
Teilnahme an den Bezirksmeisterschaf-
ten zu erreichen.

u16 Weiblich
die beiden U15 Mannschaften der letz-
ten saison spielen dieses Jahr U16 und 
zwar großfeld, d.h. 6:6. die Umstel-
lung war doch erheblich, auch wegen 
der neuen spielerpositionen. Bei einem 
saisonvorbereitungsturnier in Böblingen 
am 22.9. haben wir erste erfahrungen 
mit dem system gesammelt.dennoch 
verlief der erste spieltag nicht gut und 
wir mussten eine Niederlage gegen 
die Mannschaft des Vc  hinnehmen. 
Inzwischen läuft es aber besser und 
nach 2 spieltagen liegt die Mannschaft 
auf dem 2. Tabellenplatz. Wir hoffen, 
diesen Platz bis zum ende zu halten 
und somit am 19.1.13 bei den Bezirks-
meisterschaften starten zu dürfen.

VoLLeyBALL Jugend aBTeIlUNgsNeWs

u14 Weiblich
aus den Mädels Jahrgang 2000, die 
im laufe des letzten Jahres angefangen 
haben, Volleyball zu spielen, haben wir 
eine U14 Mannschaft gemeldet. diese 
spielt 3:3 auf einem 6x6 Meter großen 
Feld. leider haben 2 Mädels nach den 
sommerferien aufgehört, sodass die 
spielerdecke ziemlich dünn wurde. doch 
gottseidank ist gerade noch rechtzeitig 
zu saisonbeginn ein Mädchen, vom 
Vc zu uns gestoßen. damit waren wir 
wieder genügend und haben die ersten 
beiden spieltage sehr erfolgreich über-
standen. Wir belegen derzeit den 3. 
Platz und spielen an den  beiden nächs-
ten spieltage um die Bezirksmeisterschaf-
ten. Vielleicht gelingt uns hier ja ein Platz 
unter den ersten 6 Mannschaften.

Weil ś auf die leistung ankommt! 
die KKh ist eine der größten bundeswei-
ten gesetzlichen Krankenkassen mit 1,8 
Millionen Versicherten. die Betreuung 
der Versicherten wird flächendeckend 
in allen 16 Bundesländern durch 110 
servicezentren sichergestellt. Insgesamt 
sind bei der KKh-allianz über 4.000 
Mitarbeiter/innen beschäftigt. sitz des 
Unternehmens ist hannover. 
die KKh entwickelt zukunftsweisende 
gesundheitsprogramme und unterstützt 
ihre Versicherten konsequent bei einer 
gesundheitsbewussten lebensweise. so 

hat die KKh als erste gesetzliche Kasse 
über die gesetzliche Vorsorge hinaus 
allen mitversicherten Kindern drei zusätz-
liche Vorsorgeuntersuchungen angebo-
ten und das individuelle telefonische 
gesundheitscoaching von Patienten zur 
Unterstützung therapeutischer Maßnah-
men eingeführt. 
Mit ihren innovativen Behandlungsmodel-
len, z. B. für Migräne, Rheuma, harnin-
kontinenz und Vorhofflimmern, wird den 
Versicherten seit Jahren eine qualitätsge-
sicherte Versorgung garantiert. hervor-
zuheben ist das erfolgreiche Behand-

FirMenPorTraiT: 
kkh kauFMännische krankenkasse
im rahmen einer regionalen kooperation 

lungsmodell „hilfe bei chronischen 
Kopfschmerzen und Migräne“ in essen, 
München und Jena. das Konzept wurde 
u. a. vom Bundesverband Managed 
care als beispielhaftes „leuchtturmpro-
jekt“ ausgezeichnet und ist inzwischen 
als eines der drei weltweit besten Ver-
sorgungskonzepte fester Bestandteil im 
lehrplan der harvard Business school 
(Usa). Für ihre herausragenden leistun-
gen wurde die KKh bereits mehrfach 
ausgezeichnet.
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„…ist besser als ein scheffel voll Rat“ 
heißt es so schön.
Wer sind wir, dass wir mit dieser devise 
antreten?  die Volleyballabteilung des 
MTV stuttgart  1843 e.V. unterhält neben 
den liga-Mannschaften im erwachse-
nen- und Jugendbereich auch Freizeit-
mannschaften. sechs-IM-NeTz ist eine 
davon. Unsere Besonderheit ist nicht der 
„hau drauf“-Ball, sondern die Mischung 
zwischen Jung und alt, Fast-Beginner und 
Fortgeschrittenen sowie natürlich dem da-
men-herren-Mix. Unser „gepflegter“ Ball-
wechsel ist mal gekonnt und energisch, 

TeXTReINhOld KaRBach

sechs-iM-neTz: „ein löffel voll Tat …“

TeRMINe

mal rücksichtsvoll und spiel-orientiert. 
spiel und spaß soll beides nicht zu kurz 
kommen. dafür tun wir allerhand: unser 
Trainingsaufbau verbindet die klassischen 
standards (aufwärmübung, Technik, 
spiel) mit spaßfaktoren. da wird auch 
mal auf der Matte gerutscht, ein Medizin-
ball durch die halle gewuchtet und eine 
spielfläche ohne Netz „verteidigt“. Wenn 
sich manchmal bis zu 24 Personen die 
spielfelder teilen, geht es schon kräftig 
zur sache; unsere nicht so starken „Ball-
techniker“ werden voll mit eingebunden 

und kommen abends zwar ein bisschen 
„angestrengt“, aber zufrieden  aus der 
halle. anschließend trifft man sich noch 
in der kleinen gaststätte um die ecke und 
lässt den abend bei einem gemütlichen 
glas Bier und einem einfachen Imbiss 
gemeinsam ausklingen. diese art des 
Trainings fordert zwar tatkräftige leistung,  
bietet jedoch ohne den erfolgsdruck der 
Tabellenposition den anspruchsvollen 
Feierabend-Volleyball. 
die aufforderung zur „Tat“ lautet dann 
wie immer „aufstellung bitte“.

TeRMINe 2013:
19.01./26.01./09.02./23.02./09.03./23.03.
13.04./27.04./11.05./25.05./08.06./22.06.
06.07./20.07.

saMsTags VON 16.00-18.00 UhR
MTV sTUTTgaRT, aM KRÄheRWald 190a
gROsse gyMNasTIKhalle, 

MITglIedeR FReI, gÄsTe 5,50 €
leITUNg: heIdI aUeR
Tel: 0711/4596331

Tanzreise 
uM 
die WelT
Wir tanzen Tänze aus verschiedenen ländern – 
Tänze die spaß machen und lebensfreude wecken. diese 
Tänze wirken heilsam, da sie Konzentration, Fröhlichkeit, Ruhe 
und Beweglichkeit fördern. durch das Tanzen lässt sich aus-
drücken, was Worte nicht fassen, denn es gehört seit anbe-
ginn der Menschheit zu den elementarsten lebensäußerungen. 
es sind alle eingeladen, ob mit oder ohne Vorkenntnisse. BITTe MITBRINgeN: BeQUeMe KleIdUNg, leIchTe schUhe!



MTV-kids
skiausfahrt / bis 06.Januar
Unterwasser /Ostschweiz

MTV- FaMily
Family First / bis 06.Januar
Familienausfahrt Alt St. Johann

di 01. jan.

Volleyball 1.liga 

allianz MTV stuttgart - alemannia 
aachen
SCHARRena Stuttgart / 19.30 Uhr 

sa 19. jan.

MTV-sPorTreisen 
der Klassiker 
Skifahren in Sils/Baselgia im Oberenga-
din / bis 26.01.2013 / 00.00 Uhr

so 20. jan.

Volleyball 1.liga 

allianz MTV stuttgart - dresdner sc
SCHARRena Stuttgart / 19.30 Uhr 

sa 26. jan.

MTV-FaMily 
die tollen Tage: Familienausfahrt /
Fasching im schnee / bis 16.02.2013
Praxmar im Lüsener Tal

MTV-kinderFasching
Altes Schützenhaus / Buddha Lounge 
Heslach / 15 Uhrv

so 10. Feb.

MTV-Männer
Männersache: ein Tag für echte Kerle
bis 27.02.2013 
Lermoos-Grubigstein, Tirol

Mi 27. Feb.

MTV-FaMily 

Winterspaßtag 2013 und alpine Ver-
einsmeisterschaften / bis 23.02.2013
Balderschwang im Allgäu

sa 23. Feb.

MTV-Fasching
Altes Schützenhaus / Buddha Lounge 
Heslach / 20 Uhr bis zur letzten Bahn

MTV-jugend
For youth only / bis 16.02.2013
Saalbach-Hinterglemm

Volleyball 2.liga 

allianz MTV stuttgart II - NawaRo 
straubing 
SCHARRena Stuttgart / 16.00 Uhr

Volleyball 1.liga 

allianz MTV stuttgart - sc Potsdam 
SCHARRena Stuttgart / 19.30 Uhr

sa 09. Feb.

MTV TriFFT sich
MTV Neujahresbrunch
MTV Gaststätte / 11.00 Uhr

so 06. jan.

Volleyball 2.liga 

allianz MTV stuttgart II - TV dingolfing 
MTV-Halle MoTiV Feuerbacher Tal/
16.00 Uhr

Volleyball 1.liga 

allianz MTV stuttgart - VcO Berlin 
SCHARRena Stuttgart / 19.30 Uhr

sa 12. jan.

MTV-Frauen
Frauen-Power; die elfte
bis 06.03.2013
Balderschwang im Allgäu / 00.00 Uhr

Mi 06.März

Volleyball 2.liga 

allianz MTV stuttgart II - Vc Offenburg 
SCHARRena Stuttgart / 16.00 Uhr

Volleyball 1.liga 

allianz MTV stuttgart - Usc Münster 
SCHARRena Stuttgart / 19.30 Uhr

sa 09. März

MTV-relaxing 
genussskifahren und Relaxen / bis 
20.01.2013
Auf den Spuren von Sissi & Co.

Fr 18. jan.

MTV-FaMily 

hüttenzauber: Familien-skihütten-Wo-
chenende / bis 17.03.2013
Unterwasser/ Ostschweiz

Fr 15. März

MTV-sPorTreisen
skisportreise mit ski-guiding / bis
23.03.2013
San Cassiano/Dolomiten, Skigebiet 
Dolomiti Superski

sa 16. März

MTV-sPorTreisen
hüttenfest: ein Wochenende zum ab-
schalten / bis 24.03.2013
Unterwasser/Toggenburg

Fr 22. März

sa 06. apr.

Volleyball 2.liga

allianz MTV stuttgart II - Tg Bad soden 
MoTiV Feuerbacher Tal / 19.30 Uhr

Fr 03. Mai
MTV-senioren
vom Birkenkopf zum Nesenbach / bis
03.05.2013
Parkplatz Birkenkopf, Monte Scherbeli-
no / 11.00 Uhr

di 21. Mai
MTV-kids
Pfingstferien-sportwoche, für Kinder von 
8-13 Jahren mit ganztägiger Betreuung 
Bis 24.05.2013
MTV-Sportanlage MoTiV

Fr 01. Feb.

MTV-sPorTreisen 
der gipfel
Skiwochenende in Davos, auf Wunsch 
mit Freeride-Kurs/ bis 03.02.2013

Fr 08. Feb.

MTV-Fasching
Altes Schützenhaus / Buddha Lounge 
Heslach / 20 Uhr bis zur letzten Bahn

MTV-TerMine januar–Mai 2013
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Wir servieren Ihnen 
ganz Deutschland
auf dem Tablet.
Das Telefonbuch App: 
35 Mio. Einträge, Routenplaner, Umkreissuche und vieles mehr.
mobil.dastelefonbuch.de

Jetzt gratis
downloaden!

 gratis
downloaden!

Ein Service Ihrer Verlage Das Telefonbuch
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Und nach dem Spiel 
ordentlich einen Bechern.

Offi zieller Hauptsponsor des MTV Stuttgart.
Offi zieller Hauptsponsor des SC Freiburg. 
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